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mkeeceer efkekeskeâevevo keâer meceepekeeoer Âef<š

pešeMebkeâj
hetJe& DeOÙe#e, oMe&ve MeeŒe efJeYeeie, Fueeneyeeo efJeMJeefJeÅeeueÙe

mkeeceer efkekeskeâevevo (1863-1902 ) kesâ hetke& keâeue& ceekeäme& leLee Øeâs[efjkeâ Sbpesume ves keâcÙegefvemš
cesefveheâsmšes keâe ØekeâeMeve keâjkesâ leLee DevÙe Deveskeâ hegmlekesâb efueKekeâj kew%eeefvekeâ meceepekeeo keâer
DeeOeejefMeuee mLeeefhele keâj oer Leer~ DeleŠ ØeMve G"lee nw efkeâ keäÙee mkeeceer efkekeskeâevevo kew%eeefvekeâ
meceepekeeo kesâ meeefnlÙe leLee efkeÛeej ØeCeeueer mes Dekeiele Les? GvneWves Ùetjeshe leLee Decesefjkeâe keâe YeÇceCe
efkeâÙee Lee, Deveskeâ efkeÉeveeW leLee efkeÛeejkeâeW mes cegueekeâele keâer Leer leLee kes mkeÙeb keâes meceepekeeoer Yeer keânles
Les~ Fmemes Øeleerle neslee nw efkeâ kes meceepekeeefoÙeeW, Gvekesâ ef›eâÙeekeâueeheeW leLee efkeÛeejeW mes heefjefÛele Les~ nceW
hejer#eCe keâjvee nesiee efkeâ keäÙee keâesF& Devlej DeLekee yee¢e ØeceeCe Fme he#e ceW efoÙee pee mekeâlee nw?

kegâÚ oMekeâeW hetkeË Skeâ hegmlekeâ ØekeâeefMele ngF& efpemeceW mkeeceer efkekeskeâevevo kesâ meceepekeeoer efkeÛeejeW
keâe GuuesKe efkeâÙee ieÙee Lee~ Fme hegmlekeâ ceW GvneWves Iees<eCee keâer nw efkeâ ceQ meceepekeeoer ntB~1 Fme hegmlekeâ
kesâ DeefOekeâebMe hee"keâeW vesb Fme yeele keâe GuuesKe efkeâÙee nw efkeâ Fme Øemebie ceW mkeeceer peer kesâ efkeÛeejeW
keâe Deeflejbefpele efÛe$eCe efkeâÙee ieÙee nw~ Dejepekeâleekeeo, GÛÚsokeeo, meceepekeeo leLee meecÙekeeo pewmes
heeMÛeelÙe DeevoesueveeW mes kes heefjefÛele Les Deewj hesefjme Devleje&<š^erÙe ØeoMe&veer ceW heeršj ›eâesheeeflkeâve pewmes
efkeÛeejkeâeW mes Gvekeâe mee#eelkeâej Yeer nes Ûegkeâe Lee~2

efkekeskeâevevo kesâ peerkevekeâeue ceW meceepekeeoer Deevoesueve Deheveer yeeuÙeekemLee ceW Lee~ FmeefueS GvnW
meceepekeeoer jepÙe kesâ keemleefkekeâ mke™he keâes osKeves keâe meewYeeiÙe Øeehle ve nes mekeâe~ efkeâvleg Ùen yeele
lees ØeceeefCele nw efkeâ GvnW Fve DeevoesueveeW keâer Yeekeer meheâuelee ceW hetCe& efkeÕeeme Lee~ kes Dehetke& Yeefke<Ùeõ<še
Les, Deewj GvneWves Iees<eCee keâer Leer efkeâ Meefòeâ keâe keemleefkekeâ œeesle pevemecetn nw~3 Gvekeâer Ùen Iees<eCee
Gvekesâ meceepekeeoer nesves keâe Skeâ Devlej ØeceeCe nw~ Gvekeâer Âef<š meboMe&ve ceW Metõ ner Yeejle kesâ meke&neje
keie& keâe ØeefleefveefOelke keâjles nQ, Deewj Fme osMe kesâ efueS Gve (MetõeW) keâe GVeÙeve ner meceepekeeo nw~
mkeeceerpeer kesâ Fve efkeÛeejeW ceW mhe<š Peuekeâ efceueleer nw efkeâ kes meceepekeeo kesâ DeeoMeeX mes ØeYeeefkele Les~
mevle leLee heeheer, Oeveer leLee efveOe&ve, ieesjs leLee keâeues, Meemekeâ leLee Meeefmele meyekesâ Øeefle Gvekeâe
Âef<škeâesCe meceleekeeoer Lee~ Ùes Devlej ØeceeCe Fme leLÙe keâes Gpeeiej keâjles nQ efkeâ mkeeceer efkekeskeâevevo
meceepekeeoer efkeÛeej ØeCeeueer mes heefjefÛele Les~

efkeâvleg keâefleheÙe efkeÛeejkeâeW ves DeeueesÛevee keâjles ngS keâne nw efkeâ efkekeskeâevevo kesâ heeme keâesF& "esme
meceepekeeoer efkeÛeej veneR Les, ØeeÙe: kes meceepekeeo kesâ DeefYeØeeÙe keâes ueskeâj Demhe<š efkeÛeej Øekeâš keâjles
Les~ Ùen Skeâ Ssefleneefmekeâ leLÙe nw efpememes Fvekeâej veneR efkeâÙee pee mekeâlee efkeâ efkekeskeâevevo kesâ
peerkevekeâeue lekeâ keâesF& Yeer meceepekeeoer jepÙe mLeeefhele veneR nes mekeâe Lee~ Demleg Fve DeeoMeeX keâer
keemleefkekeâerkeâjCe Gvekesâ peerkeve ceW veneR nes mekeâe Lee, efkeâvleg Fmekeâe leelheÙe& Ùen veneR nw efkeâ mkeeceer
peer Fve DeeoMeeX mes Yeer DeveefYe%e Les~ meceepeJeeo mes Gvekeâe keäÙee DeefYeØeeÙe Lee? Fmekeâe efkeMues<eCe
keâjves hej nce peeve mekeâles nQ efkeâ keäÙee keemleke ceW kes Fve efkeÛeejeW mes heefjefÛele Les Ùee veneR~ meceepekeeo
keâe efkejesOe GvneWves hetbpeerkeeo mes ve efoKeueekeâj kÙeefòeâkeeo mes efoKeueeÙee nw~ efvecveefueefKele ™he ceW
meceepekeeo keâer heefjYee<ee GvneWves oer nw, ‘ken efmeæevle pees meeceeefpekeâ ßes…lee kesâ meccegKe kewÙeefòeâkeâ
mkeeleb$Ùe keâe yeefueoeve keâjlee nw, meceepekeeo keânueelee nw, peyeefkeâ ken pees kÙeefòeâ kesâ efnleeW keâe he#eOej
nw, kÙeefòeâkeeo keânueelee nw~4
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GheÙe&gòeâ heefjYee<ee mes Ùen DeeMeÙe Øekeâš neslee nw efkeâ mkeeceer peer keâe meceepekeeo kÙeefòeâ kesâ
DeefOekeâejeW Skeb megefkeOeeDeeW kesâ heefjlÙeeie leLee keâòe&kÙeeW Skeb meskeeDeeW kesâ mecheeove ceW efveefnle nw~ mhe<šleŠ
Ùen meceepekeeo ceekeäme& kesâ kew%eeefvekeâ meceepekeeo keâes Dehes#ee, ceevekeleekeeo kesâ DeefOekeâ efvekeâš nw~
ceekeäme& kesâ kew%eeefvekeâ meceepekeeo keâer Dehes#ee efkekeskeâevevo keâe meceepekeeo ßes…lej Øeleerle neslee nw,
keäÙeeWefkeâ DeefOekeâejeW keâer j#ee keâle&kÙeeW kesâ heeueve Éeje ner mebYeke nw~ kesâkeue DeefOekeâej Dejef#ele jnles nQ~
Demleg efkekeskeâevevo kesâ efmeæevleeW keâe DeeOeej ceekeäme& kesâ efmeæevleeW kesâ DeeOeej keâer Dehes#ee heg<šlej nw ~

efkekeskeâevevo ves meceepe kesâ Gve efkeefYeVe keieeX keâer Glheefòe keâe efkekesÛeve efkeâÙee nw pees keâeueevlej ceW
peeefle ceW heefjkeefle&le nes ieÙes~ Skeâ keie& ves GheÙeesieer mkeeceer efkekeskeâevevo keâer meceepekeeoer Âef<š kemlegDeeW
kesâ Glheeove keâe keâeÙe& ØeejcYe efkeâÙee~ Skeâ DevÙe keie& ves Gvekeâer j#ee keâe Yeej Jenve efkeâÙee, leLee Skeâ
DevÙe keie& ves Gve kemlegDeeW keâes Skeâ mLeeve mes otmejs mLeeve hej ues peeves leLee Gvekeâe efke›eâÙe keâjves
keâe keâeÙe& meBYeeuee~ efÉleerÙe leLee le=leerÙe keie& ves kemlegDeeW kesâ nesveskeeues ueeYe keâe DeefOekeâebMe mkeÙeb ues
efueÙee leLee kes ueesie pees Gve kemlegDeeW mes keemleefkekeâ Glheeokeâ Les, Deheves GefÛele DebMe mes kebefÛele jns~
Fme Øekeâej j#ee keâjves keeuee keie& jepee Ùee #eef$eÙe keânueeÙee, Fve kemlegDeeW keâes Skeâ mLeeve mes otmejs
mLeeve lekeâ ues peeveskeeuee keie& keefCekeâd keie& yevee~ Fve oesveeW keieeX ves Deheves heefjßece mes kegâÚ Yeer veneR
GlheVe efkeâÙee, efkeâvleg Ùes otmejeW kesâ ßece keâe DeefOekeâlece ueeYe uesles jns~ keâeue›eâce kesâ Devegmeej Ùes
mecyevOe peefšuelej nesles ieÙes Deewj Fme Øekeâej nceeje peefšue DeeOegefvekeâ meceepe yevee ~

YeejleerÙe meceepe Ssmes Ûeej keCeeX kesâ efkeYeepeve hej DeeOeeefjle nw, pees Skeâ meeceeefpekeâ meecÙeekemLee
keâes Øeehle keâj Ûegkesâ nQ~ Dele: Fme meceepe ceW keâcepeesj keie& kesâ efueS Skeâ Øekeâej keâer meeceeefpekeâ megj#ee
yeveer jnleer nw, peyeefkeâ ÙetjesheerÙe meceepeeW ceW meyeue Deewj efveye&ue kesâ yeerÛe Devekejle mebIe<e& peejer jnlee
nw~ Fme mebIe<e& ceW efveefMÛele ™he mes meyeue keâer efkepeÙe nesleer nw~ efkekeskeâevevo ves Fme yeele keâes yeuehetke&keâ
keâne nw efkeâ kegâÚ ceeceueeW ceW YeejleerÙe kÙekemLee ÙetjesheerÙe keie&-ØeLee mes ßes…lej nw~ kes Deveskeâ keCeeX DeLekee
keieeX kesâ he#eOej Les, keäÙeeWefkeâ Fme Øekeâej kesâ efkeYeepeve meeceeefpekeâ GVeefle kesâ DeeOeej nQ~ efkeâvleg kes
peeefleØeLee kesâ he#e ceW veneR Les~ efkeYeepeve lees DeekeMÙekeâ nw, keäÙeeWefkeâ keâesF& Yeer Dekesâuee kÙeefòeâ mecemle
Øekeâej kesâ keâeÙe& veneR keâj mekeâlee~ efkeâvleg Fme keâeÙe& kesâ DeeOeej hej Skeâ keie& otmejs keie& keâer Dehes#ee
nsÙe DeLekee ßes… veneR ceevee pee mekeâlee~ mkeeceer peer ves keâne nw efkeâ ceveg<ÙeeW keâe Skeâ Úesše mecetn
meYeer keâeÙeeX keâes veneR keâj mekeâlee~ efkeÕe keâer Devevle Meefòeâ keâe efveÙeb$eCe LeesÌ[s ueesieeW kesâ Éeje mebYeke
veneR nw~ ÙeneB mhe<š ™he mes ken yeeOÙelee Øekeâš nesleer nw efpemekesâ keMeerYetle neskeâj yeceeW keâe DeLekee
keieeX keâe efkeYeepeve efkeâÙee ieÙee~5 YeejleerÙe keCe&-efkeYeepeve ßece hej DeeOeeefjle~ Dele: Ùen hetCe&le: efveoe&s<e
ve nesles ngS Yeer ÙetjesheerÙe meceepe kesâ keie&-Yeso mes DeÛÚe nw~6

mkeeceer peer keâer Âef<š ceW Oece& keâe peeefleØeLee kesâ meeLe keâesF& leeefke&âkeâ mecyevOe veneR nQ~ kebMehejchejeiele
kÙeeheeefjkeâ mecetn leLee meeceeefpekeâ jerefle-efjkeepe hej peeefleØeLee DeeOeeefjle nw~ Yeejle kesâ meYeer ceneve
GheosMekeâeW ves peeefleØeLee kesâ Gvcetueve hej yeue efoÙee nw~ efkeâvleg meeceeefpekeâ jerefle-efjkeepe kesâ ™he ceW Ùen
ØeLee GheÙeesieer leLee DeekeMÙekeâ nw~ Deheves keemleefkekeâ mke™he ceW keCe& kÙekemLee ves uecyes keâeue lekeâ
YeueerYeeBefle ueesieeW keâer meskee keâer nw, efkeâvleg keâeueevlej ceW kegâÚ keâ"esjleeDeeW kesâ ØekesMe mes Ùen Deheefke$e
nes ieÙeer~ mkeeceer efkekeskeâevevo keâe Âef<škeâesCe keCe&kÙekemLee kesâ kesâkeue keemleefkekeâ mke™he kesâ efueS ner
melÙe nw, keâeueevlej ceW ™heevleefjle otef<ele ™he kesâ efueS veneR~ Deheves Fve efkeÛeejeW kesâ keâejCe mkeeceer
efJekeskeâevevo Deveskeâ DeeueesÛeveeDeeW kesâ hee$e yeveW~ GvnW hejchejekeeoer Yeer keâne ieÙee nw~7 efkeâvleg Ùes
DeeueesÛeveeSB DeveefYe%elee hetCe& nQ ~
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efkekeskeâevevo Skeâ ceneve je<š^keeoer Les~ Deheves hejleb$e je<š^ keâes mebmeej kesâ DevÙe mkeleb$e je<š^eW keâer
meceevelee ceW ueeves kesâ efueS GvneWves ØeÙeeme efkeâÙee~ GvneWves Yeejle-Yetefce keâer efkeiele cenevelee keâe iegCeieeve
efkeâÙee, leLee Ùen efmeæ keâj efoKeeF& efkeâ ken efkeÕe keâe mekee&sòece meYÙe osMe jne nw~ GvneWves keâne nw
efkeâ nceejer Fme heefke$e Yetefce hej yeye&j efkepesleeDeeW keâer uenjeW hej uenjW Deeleer jneR nQ,8 efkeÕe ceW mekee&efOekeâ
keâ<šÙegòeâ Yetefce nesles ngS Yeer Yeejle ves Deheveer ceewefuekeâlee keâe heefjlÙeeie veneR efkeâÙee~ Gvekeâer osMeYeefòeâ
keâer Yeekevee efveefMÛele ™he mes mejenveerÙe nQ~ Gvekesâ cele ceW Yeejle efkeÕe keâe DeeOÙeeeflcekeâ ieg® nw~ Yeejle
kesâ DeeOÙeeeflcekeâ efmeæevleeW keâes mecemle efkeÕe ceW DeeoMe& mkeerkeâej efkeâÙee peelee nw~ Deepe nce heeles nQ
efkeâ nceejs efkeÛeej Yeejle lekeâ ner meerefcele veneR nQ, yeefukeâ nceejs Ûeens DeveÛeens kes yeenj hengBÛe jns nQ,
DevÙeosMeeW kesâ meeefnlÙeeW ceW ØekesMe keâj jns nQ~ Deveskeâ osMeeW ceW Dehevee mLeeve yevee jns nQ leLee kegâÚ
ceW lees efveÙev$eCe keâjves Skeb DeeosMe osves keâer efmLeefle ceW nQ~9

kesoevle-mecØeoeÙe kesâ DevÙe mebvÙeeefmeÙeeW mes Deueie jnkeâj mkeeceerpeer ves kewÙeefòeâkeâ cees#e Skeb
mkelev$elee kesâ efueS ØeÙeeme veneR efkeâÙee~ GvneWves mecemle ceevekepeeefle kesâ cees#e leLee ceevekelee keâer
mkelev$elee kesâ efueS ØeÙelve efkeâÙee~ Gvekeâe GösMÙe Lee efvecvelece ceveg<Ùe keâes GÛÛelece keâes efmLeefle ceW
hengbÛeevee~ Deheves peerkeve keâeue ceW kes ceve keÛeve Deewj keâce& mes iejeryeeW keâer YeueeF& kesâ efueS melele ØeÙeeme
keâjles jns~ GvneWves keâne efkeâ Skeâ Deesj yeÇeÿeCe nQ, otmejer Deesj ÛeeC[eue nQ~ nceeje mechetCe& ØeÙeeme
nw, ÛeeC[eue keâe yeÇeÿeCe lekeâ GVeÙeve~10 mkeeceer efkekeskeâevevo ves Ùen efoKeeÙee nw efkeâ nceejs ØeeÛeerve
Meem$e Yeer Mevew: Mevew: MetõeW keâes DeefOekeâ megefkeOee osves keâer efoMee ceW De«emej nesles jns nQ~ ØeLece mlej
hej MetõeW keâes keso keâe ßekeCe efveef<eæ nw, efÉleerÙe mlej hej GvnW GÛÛelej efMe#ee keâe efve<esOe efkeâÙee ieÙee
nw, efkeâvleg Ùen Yeer DeeosMe nw efkeâ GvnW hejsMeeve ve efkeâÙee peeÙe~ le=leerÙe mlej hej Ùen keâne ieÙee nw
efkeâ Ùeefo Metõ yeÇeÿeCeeW kesâ efveÙeceeW Skeb jerefleefjkeepeeW keâe heeueve keâjvee ÛeenW lees GvnW Øeeslmeeefnle efkeâÙee
peeÙe~11 Ùen mkeeceer efkekeskeâevevo kesâ Devegmeej efkekeâeme keâer Øeef›eâÙee nw~ GvneWves "erkeâ ner keâne nw efkeâ
Demeueer meceepekeeo efkekeâeme kesâ Éeje mebYeke nw, ›eâeefvle kesâ Éeje veneR~ Ùeefo Yeejle ceW MetõeW keâer efmLeefle,
peerkeve kesâ ØelÙeskeâ #es$e ceW yeÇeÿeCeeW keâer efmLeefle kesâ meceeve nes peeÙe lees ken hetCe& meceepekeeoer je<š ̂yeve
peeÙesiee ~

kesoevle oMe&ve ceW kÙekeùle Deelce-%eeve keâe cetuÙe mkeeceer efkekeskeâevevo Éeje meeceeefpekeâ GösMÙe ceW
ØeÙegòeâ efkeâÙee ieÙee nw~ Deelce-%eeve keâes kewÙeefòeâkeâ cegefòeâ kesâ DeLe& ceW mecePevee Skeâ mebkegâefÛele Âef<š keâe
heefjCeece nw, meÛÛee Deelce%eeveer ken nw pees mecemle efkeÕe keâes YesoeW mes jefnle Skeâekeâej osKelee nes~ DeleŠ
Fme keâesefš keâe Deelce%eeveer ner DeeoMe& meceepekeeoer nw~ Gmekesâ efueS jepee Deewj efYeKeejer, yeÇeÿeCe Deewj
Metõ ceW keâesF& Devlej veneR neslee~ mkeeceer peer keemleefkekeâ mebvÙeemeer Gmes ceeveles nQ pees otmejeW keâer YeueeF&
ceW mebueive nes~ Gvekesâ Devegmeej keemleefkekeâ lÙeeie lees ce=lÙegØesce nw, efkeâvleg Fmekeâe DeLe& DeelcenlÙee veneR
nw~ lÙeeieer nesvee Jeemleefkekeâ mebvÙeemeer nw Deewj otmejeW keâer YeueeF& ceW melele mebueive jnvee ner meÛÛee lÙeeie
nw~ lÙeeie keâes ce=lÙegØesce ceeveves keâe mkeeceer peer keâe leelheÙe& nw efkeâ kÙeefòeâ cejCeMeerue nw, Dele: ce=lÙeg
efkeâmeer MegYe GösMÙe kesâ efueS nesveer ÛeeefnS~ nceeje meeje keâeÙe&-keâueehe, Keevee-heervee, pees kegâÚ Yeer nce
keâjles nQ- Deelce-yeefueoeve keâes Deesj yeÌ{lee jns~12 ken MegYe GösMÙe efpemekesâ efueS GvneWves Deelceyeefueoeve
lekeâ keâes GefÛele Skeb DeekeMÙekeâ ceevee nw, meceepe Skeb ceevekelee keâer meskee kesâ Deueekee Deewj kegâÚ veneR
nes mekeâlee~ pevce-ce=lÙeg kesâ Ûekeäkeâj mes yeÛeves keâer kewÙeefòeâkeâ cegefòeâ DeLekee efkeâmeer Yeer DevÙe DeLe& ceW
Gmes mecePevee DemeceerÛeerve nw~ keemleefkekeâlee lees Ùen nw efkeâ meceepe-meskee leLee kewÙeefòeâkeâ cegefòeâ oes
efkejesOeer cetuÙe veneR nQ~ ueeskeâ-meb«en kesâ Éeje Yeer cegefòeâ mebYeke nw, Deewj Fme ™he ceW oesveeW Skeâ otmejs
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mes mebyeæ cetuÙe nQ~ Fme yeele keâe mhe<šerkeâjCe keâjles ngS mkeeceer peer ves keâne nw efkeâ nce Deheves Mejerj
keâe hees<eCe Yeespeve mes keâjles nQ, efkeâvleg FmeceW Yeer keâesF& DeÛÚeF& veneR nw, Ùeefo nce Fmes otmejeW kesâ efnle
ceW yeefueoeve ve keâj oW~ nce Deheves ceefmle<keâ keâe hees<eCe hegmlekeâeW kesâ DeOÙeÙeve mes keâjles nQ, efkeâvleg
FmeceW Yeer keâesF& DeÛÚeF& veneR nw, Ùeefo nce Fmes mechetCe& efkeÕe kesâ keâuÙeeCe kesâ efueS yeefueoeve ve keâj
oW Deheveer Deuhe-Deelcee keâer mevlegef<š keâer Dehes#ee Deheves ueeKeeW YeeFÙeeW keâer mevlegef<š nceejs efueS DeefOekeâ
ßesÙemkeâj nw~13 DeleSke, nce osKeles nQ efkeâ mkeeceer peer keâes Âef<š ceW Deelce%eeveer, mevle, mebvÙeemeer Skeâ
meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlee& nw, ve efkeâ meceepe keâe yeesPe~ mebvÙeeefmeÙeeW keâe hejeßeÙeer ™he Gvekeâe YeÇ<š ™he
nw, keemleefkekeâ mke™he veneR~ keemleefkekeâlee lees Ùen nw efkeâ mebvÙeemeer ner meÛÛee meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlee&
nw, keäÙeeWefkeâ ken pees Yeer keâjlee nw, mechetCe& meceepe kesâ efueS keâjlee nw, kewÙeefòeâkeâ efnle meeOeve kesâ efueS
veneR~ Gmekeâer Deelcee mechetCe& meceepe, mecemle efkeÕe keâer Deelcee mes Skeâekeâej nes peeleer nw~ Deeuemeer
DeLekee efveef<›eâÙe kÙeefòeâ keâYeer Yeer keemleefkekeâ mebvÙeemeer veneR nes mekeâlee~ mebYÙeeme keâceeX kesâ lÙeeie keâes
veneR kejved heâueeW kesâ lÙeeie keâes keânles nQ ~

meceepekeeo Meyo keâe ØeÙeesie meeceevÙele: DeeefLe&keâ leLee meeceeefpekeâ efmeæevle kesâ DeLe& ceW efkeâÙee peelee
nw~ efkeâvleg efpeme DeLe& ceW Fmekeâe ØeÙeesie mkeeceer peer ves efkeâÙee nw GmeceW Ùen DeeefLe&keâ DeekeMÙekeâleeDeeW keâer
hetefle& kesâ Deefleefjòeâ ceeveke peerkeve kesâ ceeveefmekeâ leLee DeeOÙeeeflcekeâ #es$eeW keâer GVeefle mes Yeer mecyeæ nw~ mkeeceer
peer keâe efmeæevle meceepe kesâ mecemle meomÙeeW keâes kesâkeue meceeve DeefOekeâej efoueeves keâer ner yeele veneR keâjlee
Deefheleg meceeve keâle&kÙeeW kesâ heeueve keâer Yeer yeele peesÌ[ oslee nw~ Gvekeâe meceepekeeo kesâkeue DeefOekeâejeW Skeb
megefkeOeeDeeW mes mebyeæ veneR nw~ ken meceepe kesâ efkeefYeVe DebieeW keâes megefkeOee osves kesâ meeLe ner kegâÚ keâle&kÙeeW
kesâ heeueve ceW mebueive keâj oslee nw~ Gvekeâe keâLeve nw efkeâ mecemle DeMegYe Yeso ceW nw, mecemle MegYe meceevelee
ceW nw, pees mecemle kemlegDeeW keâer Skeâlee leLee leo¤helee efkeÅeceeve nw~14

mkeeceer efkekeskeâevevo ves meceepekeeo keâe efkejesOe hetbpeerkeeo mes ve efoKeekeâj kÙeefòeâkeeo mes efoKeeÙee nw~
kÙeefòeâkeeo keâe ken ™he efpemekeâe mkeeceer efkekeskeâevevo ves meceepekeeo mes efkejesOe efoKeeÙee nw, meeceevÙe
DeLe& ceW ØeÙegòeâ neslee nw~ ceekeäme& kesâ kew%eeefvekeâ meceepekeeo keâe GösMÙe hetbpeerkeeo keâe efkejesOe keâjkesâ Skeâ
Ssmes meceepe keâer mebjÛevee keâjvee nw efpemekesâ efkeâmeer Yeer meomÙe kesâ heeme keâesF& Yeer kÙeefòeâiele Glheeokeâ
mecheefòe ve nes~ mkeeceer peer Yeer kÙeefòeâiele mecheefòe kesâ Gvcetueve kesâ he#e ceW nQ, efkeâvleg Gvekeâe DeeOeej
Deueie nw~ GvneWves meceevelee keâer efMe#ee oer nw, Deewj mkeeceer efkekeskeâevevo keâer meceepekeeoer Âef<š yeej-
yeej YeejleerÙeeW keâes Fme yeele keâer Ûesleekeveer oer nw efkeâ GvnW Ùen veneR Yetuevee ÛeeefnS efkeâ ueeKeeW DeefMeef#ele
leLee iejerye ueesie Gvekesâ YeeF& Skeb yenve nQ, leLee mechetCe& meceepe keâer YeueeF& kesâ efueS GvnW Deheves megKeeW
keâe lÙeeie keâjvee ÛeeefnS ~

kew%eeefvekeâ meceepekeeo kesâ meeLe mkeeceer peer kesâ Fve efkeÛeejeW keâer leguevee keâjves kesâ efueS Ùen peeve
uesvee DeekeMÙekeâ nw efkeâ keäÙee ceekeäme& kesâ efkeÛeej hetCe&leÙee efveoe&s<e nw ? keäÙee kew%eeefvekeâ meceepekeeo mecemle
meeceeefpekeâ leLee DeeefLe&keâ yegjeFÙeeW kesâ efueS jeceyeeCe nw ? Fve ØeMveeW keâe Gòej Deye heÙee&hle mejue
nw kew%eeefvekeâ meceepekeeo mkeÙeb oes<ehetCe& nw~ DeeOegefvekeâ keâeue ceW Deveskeâ meceepekeeoer leLee meecÙekeeoer
jepÙeeW keâer mLeehevee nes Ûegkeâer nw~ Gve jepÙeeW ceW Yeer meeceeefpekeâ leLee DeeefLe&keâ Yeso efkeÅeceeve nQ~ mebmeej
kesâ meyemes ceneve meecÙekeeoer jepÙe meesefkeÙele ™me ceW ueesieeW kesâ peerkeve mlej ceW Yeejer Devlej nw~ Ùener
yeele Ûeerveer meceepe kesâ efueS Yeer melÙe nw~ Fmemes Ùen ØeceeefCele neslee nw efkeâ kew%eeefvekeâ meceepekeeo mecemle
meeceeefpekeâ leLee DeeefLe&keâ yegjeFÙeeW kesâ efueS jeceyeeCe veneR nw~ Fmekeâe ØecegKe keâejCe Ùen nw efkeâ Ùen
efmeæevle meceepe hej yeuehetke&keâ Deejesefhele efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ Devleie&le ueesieeW keâes kewÙeefòeâkeâ mecheefòe
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yeuehetke&keâ peyle keâj ueer peeleer nw Deewj ve Ûeenves hej Yeer GvnW Deheves kÙeefòeâiele megKeeW keâe heefjlÙeeie
keâjves kesâ efueS yeeOÙe efkeâÙee peelee nw~ mkeeceer efkekeskeâevevo kesâ meceepekeeo keâer mLeehevee ceW Deevleefjkeâ
Meefòeâ keâe ØeÙeesie neslee nw, yee¢e yeue keâe veneR~ ueesie Deheves megKeeW leLee kÙeefòeâiele mecheefòe keâe lÙeeie
Devlejelcee keâer hegkeâej hej Ùee veweflekeâ DeeOeej hej keâjles nQ, ve efkeâ Meemece-oC[ kesâ YeÙe mes~ ÙeneB
yeue ØeÙeesie leLee peyleerkeâjCe efvejLe&keâ nes peeles nQ ~

meeceevÙe efkeÛeejkeâeW keâes kesoevle leLee meceepekeeo oes efkejesOeer efmeæevle ueie mekeâles nQ~ Deveskeâ he#e
Ssmes nQ, peneB Ùes hejmhej efke®æ Øeleerle nesles nQ~ meceepekeeo cegKÙele: Yeeweflekeâ efmeæevle nw, peyeefkeâ
kesoevle DeeOÙeeeflcekeâ~ henuee cegKÙe ™he mes mebmeej ( Fnueeskeâ ) mes mebyeæ nw lees otmeje hejueeskeâ mes~
henuee ØecegKele: DeLe& mes mebyeæ nw lees otmeje cees#e mes~ Dele: oesveeW efmeæevle hejmhej efke®æ Øeleerle
nesles nQ~ meceepekeeo keâe Dehevee Skeâ mke™he nw, Fmekesâ kegâÚ yegefveÙeeoer efmeæevle nQ, Ùen peerkeve Deewj
Gmekeâer Yeeweflekeâ GheueefyOeÙeeW mes DeefvekeeÙe&leŠ pegÌ[e nw, Deewj kesoevle Skeâ Megæ DeOÙeelcekeeoer efmeæevle
nesves kesâ keâejCe efkeâmeer Yeer ™he ceW meceepekeeo kesâ meceeve veneR ceevee pee mekeâlee~ efkeâvleg Ùes Yeso kesâkeue
DeeYeemeer nQ, keemleefkekeâ veneR~ kesoevle Deewj meceepekeeo oesveeW kesâ Skeâ ner GösMÙe nQ~ kesoevle keâes kesâkeue
hejueeskeâ mes mebyeæ efmeæevle ceevevee DemeceerÛeerve nw~ kesoevle efveefMÛele ner DeeOÙeeeflcekeâ efmeæevle nw,
meeLe ner ken Yeeweflekeâ peieled kesâ cetuÙeeW keâe DeeOÙeelceerkeâjCe keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~ meceepekeeo
Skeâ Yeeweflekeâ efmeæevle nesves kesâ keâejCe ceveg<Ùe kesâ meebmeeefjkeâ peerkeve keâer meceevelee keâes Dehevee efke<eÙe
yeveelee nw, efkeâvleg kesoevle Fmekesâ meeLe ner ceveg<ÙeeW kesâ DeeOÙeeeflcekeâ leeoelcÙe hej Yeer yeue oslee nw~ kegâÚ
DeeueesÛekeâeW keâe keâLeve nw efkeâ kesoevle peye Yeeweflekeâ peiele keâer meòee keâe efvejekeâjCe keâjlee nw, leye ken
meceepe Deewj Gmekesâ meomÙeeW keâer meceevelee keâer yeele keâwmes keâjsiee? efkeâvleg Ùen DeeueesÛevee meceerÛeerve
veneR nw~ kesoevle peieled Deewj meceepe keâer kÙeekeneefjkeâ meòee keâes mkeerkeâej keâjlee nw~ ken kesâkeue Ùen
keânlee nw efkeâ Ùener meceepe Deefvlece meòee veneR nw~ Fmekesâ hejs Yeer meòee nw, pees hejce meled nQ~ meceepekeeo
ceeveke peerkeve kesâ efvecve cetuÙeeW keâe efkekesÛeve keâjlee nw, efkeâvleg kesoevle Fve cetuÙeeW kesâ meeLe ner Oece& Deewj
cees#e keâes Yeer mkeerkeâej keâjlee nw Deewj Ùen Yeer keânlee nw efkeâ Deefvlece cetuÙe kesâ efueS DevÙe mecemle
cetuÙe meeOeve nQ~ meeOeve kesâ ™he ceW Yeeweflekeâ cetuÙeeW keâe Yeer cenlke nw~ meceepekeeo Éeje mkeerke=âle efvecve
cetuÙeeW ceW ceeveke peerkeve kesâ GÛÛe cetuÙeeW keâes peesÌ[keâj kesoevle Gmes hetCe& yeveeves keâe ØeÙeeme keâjlee nw~

mkeeceer efkekeskeâevevo keâe efkeÛeej Lee efkeâ ceeveke meceepe keâe Meemeve efkeefYeVe peeefleÙeeB ›eâceMe: keâjleer
nQ~ ceeveke meceepe ›eâceMe: hegpeejer keie& (yeÇeÿeCe), Ùeesæe (#eef$eÙe), kÙeeheejer keie& (kewMÙe), leLee cepeotj
(Metõ) keie& Éeje Meeefmele neslee nw~15 Deye ken meceÙe Dee ieÙee nw peyeefkeâ Deefvlece (cepeotj) keie& kesâ
Meemeve keâer mLeehevee nesieer~ Deveskeâ meceepekeeoer efkeÛeejkeâeW ves Yeer Ùener yeele keâner~ nw~ Gvekesâ Devegmeej
Yeer cepeotjeW keâes ner Meemekeâ nesvee ÛeeefnS~ Ùener ken keie& nw~ pees meceepe kesâ efvecee&Ce ceW ØecegKe Yetefcekeâe
efveYeelee nw~ Ùener keie& keemleefkekeâ Glheeokeâ keie& nw~ DeleSke Meemeve keâe DeefOekeâej Yeer Fmeer keie& keâes
nw~ Fme Øekeâej~ mkeeceer peer ves Deheves efkekeâeme keâer kÙeeKÙee keâjles ngS Ùen ØeoefMe&le efkeâÙee efkeâ cepeotj
keie& kesâ GlLeeve keâe meceÙe Dee ieÙee nw~ kes ner meceepe kesâ Yeekeer Meemekeâ nQ~ mkeeceer peer kesâ Fve efkeÛeejeW
ceW Gvekesâ kesoevleer meceepekeeo keâer Peuekeâ efceueleer nw~

kesoevle oMe&ve kesâ Gve cetuÙeeW keâes pees ØeeÛeerve keâeue ceW kÙeefòeâiele cees#e kesâ meeOeve Les, mkeeceer peer
ves meceepe kesâ GlLeeve kesâ nsleg ØeÙegòeâ efkeâÙee nw~ kesoevle kesâ cees#e keâer DekeOeejCee keâes GvneWves je<šêrÙe
mkelev$elee kesâ ™he ceW heefjkeefle&le keâj efoÙee~ lÙeeie DeLekee mebvÙeeme keâe ØeÙeesie GvneWves meceepe keâer meskee
kesâ efueS efkeâÙee~ nw~ DeYeso kesâ efmeæevle keâe ØeÙeesie GvneWves meeceeefpekeâ meceevelee leLee Skeâlee kesâ efueS
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efkeâÙee nw~ mkeeceer peer kesâ Devegmeej mebvÙeemeer meÛÛee meceepemeskekeâ nw, keäÙeeWefkeâ keemleefkekeâ mevÙeemeer ken
nw pees Deheves efnleeW keâe lÙeeie meceepe kesâ efueS keâj os~ meceepe F&ÕejerÙe nw~ ken ceeveke keâer Skeâlee
Deewj DeKeb[lee keâer cetefle& nw ~

kegâÚ DeeueesÛekeâ ÙeneB keân mekeâles nQ efkeâ Oece& Deewj cees#e keâe ceeveke peerkeve ceW ieewCe cenlke nw Deewj
kesoevle Fmekeâes ner ØecegKe mLeeve oslee nw, DeleŠ kesoevle meceepe kesâ kesâkeue ieewCe efmeæevleeW keâe ner efkeÛeej
keâjlee nw~ Gvekesâ Devegmeej cegKÙe cenlke lees DeLe& Deewj keâece keâe nw; Ùes ner ceeveke peerkeve keâer cetue
DeekeMÙekeâleeSB nQ~ efkeâvleg Fme mecemÙee hej OÙeeve mes efkeÛeej keâjves hej %eele neslee nw efkeâ efpemes ÙeneB
ieewCe keâne pee jne nw ken keemleke ceW ØecegKe ner nw~ Oece& Deewj cees#e hejce meeOÙe nQ~ meeOÙe keâes meeOeve
kesâ meceeve cenlke osvee ner heÌ[siee~ GÛÛe cetuÙeeW keâe cenlke ceeveke peerkeve ceW efvejvlej yevee jnlee nw~
ceeveke peerkeve heMeg-peerkeve mes ßes…lej nw~ Fmeer keâejCe kesâkeue Yeespeve Deewj keâheÌ[e mes Gmekeâe mecÙekeâd
hees<eCe mecYeke veneR nw~ Gvekesâ Deefleefjòeâ Yeer Gmes kegâÚ Deewj ÛeeefnS~ ceeveke meceepe ner mekee&sÛÛe cetuÙeeW
keâe Deekeeme yeveves ceW meceLe& nw~ mkeeceer peer ves keâne nw efkeâ kener meceepe ceneve nw efpemeceW GÛÛelece
melÙeeW keâes kÙekenej ceW ueeÙee pee mekesâ~ Ùeefo keâesF& meceepe Fve GÛÛelece melÙeeW kesâ heeueve ceW DemeceLe&
nw, lees nceeje keâle&kÙe nw efkeâ nce Gmes ÙeLeeMeerIeÇ Fme ÙeesiÙe yeveeÙeW~16 Ùen GÛÛelece melÙe ceeveke peerkeve
keâe GÛÛelece cetuÙe nQ, Deewj Ùener cetuÙe efkeâmeer meceepe keâes ceneve yevee mekeâlee nw~ meceepe keâes ÙeesiÙelee
Øeoeve keâjves kesâ efueS heefjkele&ve DeekeMÙekeâ nw~ mkeeceer peer keâer Âef<š ceW heefjkele&ve efkekeâeme keâe mekee&sòece
GheeÙe nw~ heefjkele&ve Deewj meecebpemÙe nceejs meceepe keâer DeekeMÙekeâleeSB nQ~

Ùen heefjkele&ve meceepe kesâ mkeYeeke DeLekee Gmekeâes Øeke=âefle ceW ner efveefnle neslee nw~ meceepe mkeYeekeleŠ
heefjkeefle&le neslee jnlee nw~ heefjkele&ve keâe DeLe& ieefleMeeruelee nw, ™heheefjkele&ve veneR~ Flevee yegje kegâÚ veneR
nw efpemekeâe ™he heefjkele&ve DeekeMÙekeâ nes~ DevegkeâtueveMeeruelee ceW ner peerkeve keâe mecemle jnmÙe efÚhee
nw, Deewj Fmeer Meefòeâ mes Fme jnmÙe keâes peevee pee mekeâlee nw~ ocevekeâejer yee¢e MeefòeâÙeeW mes oyeer Deelcee
mes ner meecebpemÙe Ùee Devegkeâtueve keâe GÆke neslee nw~ mekee&sòece Øekeâej keâe meecebpemÙe mLeeefhele keâj ueslee
nw, ken meJee&efOekeâ efpeefJele jnlee nw~17

meceepe keâe Yeeke Fme Øekeâej keâe heefjkele&ve mkeeYeeefkekeâ ™he mes nes jne nw~ ™he pees Peuekeâlee
nw GmeceW mecemle meomÙe meceevelee keâe Deevevo ues mekesâbies meceepe kesâ mecemle meomÙe peerkeve kesâ meYeer
#es$eeW ceW meceeve neWies~ mkeeceer peer kesâ meceepekeeo ceW, kew%eeefvekeâ meceepekeeo mes Deeies yeÌ{keâj, Yeeweflekeâ
leLee DeeOÙeeeflcekeâ oesveeW meceeveleeDeeW keâes DeeoMe& ceevee ieÙee nw~ ceveg<Ùe Ùeefo kesâkeue Yeeweflekeâlee Skeb
Gmekeâer GheueefyOeÙeeW lekeâ meerefcele jns lees Gmekeâe peerkeve veejkeâerÙe nes peeÙesiee~ Dele: kesoevle Éeje efkeâS
ieÙes megOeej keâes kew%eeefvekeâ meceepekeeo keâes Yeer ceevekelee kesâ efnle ceW ceevevee heÌ[siee~ peerkeve keâes hetCe&lee
Øeoeve keâjves kesâ efueS DeeOÙeeeflcekeâlee keâes mkeerkeâej keâjvee heÌ[siee~ meeceeefpekeâ efÛevleve ceW Fve
DeeOÙeeeflcekeâ efmeæevleeW keâes hetCe&™hesCe veneR ÚesÌ[e pee mekeâlee~ mkeeceer peer ves keâne nw efkeâ ceveg<Ùe meowke
Yeeweflekeâlee kesâ efke<eÙe ceW veneR meesÛe mekeâlee Ûeens Ùen efkeâlevee Yeer megKeo keäÙeeW ve nes~18 meebmeeefjkeâ
mecheefòe leLee Gmekeâer meceevelee ceeveke meceepe keâe DeeoMe& veneR yeve mekeâleeR~ kew%eeefvekeâ meceepekeeo keâe
meyemes yeÌ[e oes<e Ùener nw efkeâ GmeceW Fve DeeOÙeeeflcekeâ efmeæevleeW kesâ efueS keâesF& mLeeve veneR nw~ Yeeweflekeâlee
kesâ meeLe ken Deeefo mes Devle lekeâ pegÌ[e jnlee nw~ Dele: ken ceevekelee keâes hetCe&lee keâer Deesj veneR ues
pee mekeâlee~ Gmes megOeej keâer Dehes#ee nw Deewj ken megOeej kesoevle Øeoeve keâjlee nw ~

efkekeskeâevevo kesâ efkeÛeej mejenveerÙe nQ, efkeMes<ekeâj Gve mLeueeW hej peneB GvneWves kesoevle kesâ mebØelÙeÙeeW
keâe meeceeefpekeâ efÛevleve ceW GheÙeesie efkeâÙee nw~ DevÙe efkeÛeejkeâeW mes efmeæevleeW keâer ner lejn Gvekesâ Yeer



( 7 )

efkeÛeej hetCe& veneR nw~ Gvekesâ efkeÛeej jepeveweflekeâ keâeÙeeX kesâ efueS Øesjkeâ ve neskeâj jepeveweflekeâ efÛevleve Skeb
keâeÙeeX kesâ efkekeâuhe kesâ ™he ceW keâns ieS nQ~19 efkeâvleg Ùen DeeueesÛevee kesâkeue DebMeleŠ ner melÙe nQ~ kes
keemleke ceW jepeveerefle%e veneR Les~ kes Skeâ mevle Les Deewj meeceeefpekeâ efkeÛeejkeâ Yeer~ Gvekesâ efkeÛeejeW ves Yeejle
kesâ jepeveweflekeâ peieled keâes ØeYeeefkele efkeâÙee Ùee veneR, Ùen efkekeeo keâe efke<eÙe nw, efkeâvleg Ùeefo ve Yeer
ØeYeeefkele efkeâÙee nes lees Gve efmeæevleeW keâer melÙelee hej keâesF& Demej veneR heÌ[lee~

ÙeÅeefhe Gvekesâ meceepekeeoer efkeÛeej DehetCe& nQ leLeeefhe kesoevle kesâ GÛÛe cetuÙeeW keâe, Oece& Skeb cees#e
keâe, meeceeefpekeâ efÛevleve ceW GvneWves meheâueleehetke&keâ GheÙeesie efoKeeÙee nw~ Gvekesâ kesoevleer leLee
meceepekeeoer oesveeW SkeâmeeLe nesves ceW keâesF& yeeOee veneR nw~ Gvekesâ efkeÛeejeW ceW DeOÙeelcekeeo leLee meceepekeeo
keâe megvoj mecevkeÙe nw~ kele&ceeve keâeue ceW meceepekeeo ceekeäme&keeo mes Deeies yeÌ{ Ûegkeâe nw~ Yeejle ceW
efveMÛeÙe nes Ùen De%esÙekeeo, Oece&efvejhes#e jepeveerefle leLee kÙeefòeâ keâer mekee&sÛÛe meòee pewmes kegâÚ kesoeefvlekeâ
efkeÛeejeW mes ØeYeeefkele ngDee nw~ mkeeceer peer kesâ efkeÛeejeW ceW Fme efkekeâeme keâe yeerpe Deemeeveer mes osKee pee
mekeâlee nw~ kesoeefvlekeâ DeYesokeeo Deewj mecelkeoMe&ve meceepekeeo kesâ mebyeækeâ leòke nQ ~

mevoYe& «evLe
1. keâemš, keâuÛej SC[ meesMeefuepce, efkekeskeâevevo DeÉwle Deeßece ceeÙeekeleer, DeuceesÌ[e, efnceeueÙe

1970, Øemleekevee he=0 1
2. kener he=0 5

3. kener he=0 5

4. kener he=0 10

5. keâchueerš kekeäme& Deeheâ efkekeskeâevevo, efkekeskeâevevo DeÉwle Deeßece ceeÙeekeleer, DeuceesÌ[e, efnceeueÙe
KeC[ 3 he=0 372

6. keâeCš, keâuÛej SC[ meesMeefuepce, efkekeskeâevevo DeÉwle Deeßece ceeÙeekeleeR, DeuceesÌ[e, efnceeueÙe 1

- 70, Øemleekevee he=0 6-10

7. efoveceeve, efmelecyej 12-18, 1976 uesKe ØeYee oeref#ele he= 20 mechee0 jIegkeerj meneÙe šeFcme Deeheâ
FefC[Ùee ØekeâeMeve, 10 oefjÙeeiebpe, , veF& efouueer ~

8. keâchueerš kekeäme& Deeheâ efkekeskeâevevo, efkekeskeâevevo DeÉwle Deeßece ceeÙeekeleer, DeuceesÌ[e, efnceeueÙe,
1948, KeC[ 3 he=0 369-370

9. kener he=0 370

10. kener he=0 265

11. kener he=0 295-296

12. kener he=0 446

13. kener he=0 446

14. keâemš, keâuÛej SC[ meesMeefuepce, efkekeskeâevevo cele Deeßece ceeÙeekeleer, DeuceesÌ[e, efnceeueÙe,
1670, Øemleekeve he=0 10

15. yener he=0 75

16. keâcehueerš Jekeäme& Deeheâ efkekeskeâevevo, efkekeskeâevevo DeÉwle Deeßece ceeÙeekeleer DeuceesÌ[e, efnceeueÙe,
1655, KeC[ 2, he=0 85

17. kener KeC[ 6, 1656, he=0 110

18. kener KeC[ 2, he=0 64

19. efoveceeve 12-15 efmelecyej uesKe- ØeYeekeer ef#ele he=020, mecheeokeâ jIegkeerj meneÙe, šeFcme Deeheâ
FefC[Ùee ØekeâeMeve, 10 oefjÙeeiebpe, veF& efouueer~
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mee$e& (o ef]›eâšerkeâ Dee@ÌHeâ [eÙeuesefkeäškeâue jerpeve) ceW kÙeefòeâ
Skeb meeceeefpekeâ mebyebOe : Skeâ efJeJesÛeve

[e@ veerefuecee efceße
SmeesefmeSš Øeesheâsmej, oMe&veMeem$e efkeYeeie,peiele leejve ieume&,heer.peer. keâe@uespe, Fueeneyeeo

kÙeefòeâ Deewj meceepe keâe mebyebOe DelÙeble peefšue nw~ hejbheje mes Fmekeâer kÙeeKÙee nsleg oes ØecegKe
Deeflekeeoer Âef<škeâesCe Øemleeefkele efkeâÙes peeles nQ efpevemes oMe&veMeem$e kesâ efkeÅeeLeer& mebYekele:heefjefÛele nw~
henuee kÙeefòeâ kesâbefõle Âef<škeâesCe nw efpemeceW kÙeefòeâ (individual) keâes mekee&efOekeâ cenlke efoÙee peelee
nw leLee Gmes ner kesâbõ ceW jKekeâj meceepe keâe leevee-yeevee yegvee peelee nw~ otmejs MeyoeW ceW meceepe kÙeefòeâÙeeW
keâe Ssmee mecetn nw efpemekeâe ue#Ùe kÙeefòeâ kesâ efvepeer efkekeâeme ceW menÙeesie osvee cee$e nw~ kÙeefòeâ mes Flej
meceepe keâe keâesF& efkekeâeme keâesF& efnle keâesF& cenlke veneR nes mekeâlee, Ùen Fme efkeÛeejOeeje keâe meej nw~
efkeefYeVe kÙeefòeâ Deheves efkekeâeme, ueeYe ke megj#ee nsleg hejmhej yee¢e mebyebOe yevee uesles nQ Deewj Ùener meceepe
keâer ®hejsKee nw~ Fme Âef<škeâesCe ceW kÙeefòeâ keâer meòee, Gmekeâer efvepeerheve Gmekeâer mkeleb$elee hej yeue efoÙee
peelee nw, Ùen mhe<š ner nw~ meeceevÙe ™he mes kemlegkeeoer (Realists) ke DeLe&ef›eâÙeekeeoer (Pragmatists)

efkeÛeejkeâ, meeLe ner jmesue Fme cele kesâ meceLe&keâ nQ~ kÙeefòeâkeeoer (Individualistic) ke Deefmlelkekeeoer
efÛeblekeâ (Existentialists), ÙeLee efkeâkexâiee[&, neF&[siej Ùeemheme&, keâecet, veerlMes Deewj mkeÙeb pÙeeB hee@ue
mee$e& (yeerFbie Sb[ veefLebievesme 1943) FlÙeeefo, efkeMes<e ™he mes Fme efke<eÙe ceW Skeâ Deeflekeeoer kÙeefòeâ-
kesâbefõle Âef<škeâesCe keâe hees<eCe keâjles nQ~ kÙeefòeâ Deewj meceepe mebyebOeer Ùen ØeLece Âef<škeâesCe kÙeefòeâ kesâ
Devet"sheve (uniqueness), ieefjcee ( dignity) cetuÙe (value) ke mkeleb$elee (freedom) keâes megjef#ele
jKe heelee nw, Ssmee oekee efkeâÙee peelee nw~

kÙeefòeâ ke meceepe kesâ mebyebOeeW kesâ Øeefle otmejs ØecegKe Âef<škeâesCe kesâ Devegmeej, meceepe keâer Deheveer
Ûeslevee ke meòee nw Deewj kÙeefòeâ cee$e Gmekesâ Debie kesâ ™he ceW Deefmlelkekeeve nw~ Fme meceepe-kesâbefõle
Deeflekeeoer cele ceW meceepe ke kÙeefòeâ kesâ yeerÛe ›eâceMe: Debieer ke Debie (Whole and Part) keâe mebyebOe
ceevee peelee nw~ Ùen kÙeefòeâ keâe meceepe mes SkeâlejÌHeâe Ssmee Deebleefjkeâ mebyebOe nw efpemeceW meceepe mes he=Lekeâ
kÙeefòeâ keâe ve lees keâesF& cenlke nw Deewj ve ner meeLe&keâ Deefmlelke~ Fme meceepe- kesâbefõle Âef<škeâesCe ceW
meceepe ke kÙeefòeâ kesâ Debieer- Debie mebyebOe keâes Mejerj ke Mejerj DebieeW kesâ ®hekeâ mes mhe<š efkeâÙee peelee
nw~ pewmes keâesF& Skeâ Debie Mejerj mes Deueie nes peeS lees ken Debie ve<š nes peelee nw, kewmes ner kÙeefòeâ
Yeer Deheves Deefmlelke mke®he ke Øeieefle kesâ efueS meceepe ®heer Mejerj hej Deeefßele nw Deewj meceepe mes he=Lekeâ
Gmekeâe keâesF& peerkeve veneR nw~ mhe<š ner nw, Ùen otmeje Âef<škeâesCe henues Âef<škeâesCe mes hetCe&le: Gueš
nw~ Fme Âef<škeâesCe ceW meceepe, meceepe keâer kÙekemLee Gmekesâ cetuÙe Gmekeâe efnle ner kesâbõ ceW nw Deewj
kÙeefòeâ keâe meceepe mes he=Lekeâ ve lees keâesF& efnle nw Deewj ve ner keâesF& cetuÙe~ nye&š& mheWmej, uesÌpedueer mšerÌHeâsve
ke mewcegDeue DeuewkeäÌpeW[j Fmeer cele kesâ hees<ekeâ nQ efpevekesâ Devegmeej kÙeefòeâ keâe meceepe ceW meceeÙeespeve
meeceeefpekeâ keâesefMekeâe keâe efnle1 DeLekee meeceeefpekeâ meblegueve ner Debeflece ™he mes cenlkehetCe& nw Deewj kÙeefòeâ
Fve ue#ÙeeW keâer hetefle& ceW cee$e Skeâ meneÙekeâ keâer Yetefcekeâe ceW nw~2 Fve efkeÛeejkeâeW kesâ Deefleefjòeâ meeceevÙe
®he mes ÛewlevÙekeeoer efkeÛeejkeâ (Idealists ) Yeer Fmeer efkeÛeejOeeje keâes mkeerkeâej keâjles nQ~

Fve oesveeW ner efkejesOeer Deeflekeeoer Âef<škeâesCeeW keâer Deheveer keâef"veeFÙeeB nQ~ ØeLece kÙeefòeâ-kesâbefõle
Âef<škeâesCe ceW ÙeÅeefhe kÙeefòeâ keâer efvepeer mkeleb$elee DeveesKeeheve ke ieefjcee megjef#ele jnleer nw, ceiej DevÙe
kÙeefòeâ keâer mkeleb$elee Gmekesâ Deefmlelke kesâ efueS Skeâ yeeOee, Skeâ ÌKelejs keâer YeeBefle nes peeleer nw FmeerefueS
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meewneõ&hetCe& hejmhej mebyebOeeW kesâ DeYeeke ceW kÙeefòeâ Dekesâuesheve mes efIeje jnlee nw~ ken Deheveer ner mkeleb$elee
mes Skeâ lejn mes ØeleeefÌ[le ke mkeleb$elee keâer efÌpeccesoeefjÙeeW mes Dee›eâeble jnlee nw Deewj Ùen DelÙeble
efke<eeohetCe& ke kÙeefLele keâjves keeueer efmLeefle nw~ ceiej otmeje meceepe - kesâbefõle Âef<škeâesCe ÙeÅeefhe kÙeefòeâ
keâes megj#ee, heejmheefjkeâ mebyebOeeW mes meble=hle keâjlee, efkeâbleg FmeceW kÙeefòeâ kesâ he=Lekeâ Deefmlelke keâe ner hetCe&
Gmekeâer ieefjcee Gmekeâer mkeleb$elee meYeer keâe efkeueÙe nes peelee nw pees Gmekeâer cenòee meceeheve nw~ Ùen
Âef<škeâesCe Fme leLÙe keâer DeveosKeer Yeer keâjlee nw efkeâ kemlegle: meceepe efkeefYeVe kÙeefòeâÙeeW keâe mecetn ner
nw, ve efkeâ kÙeefòeâ mes mkeleb$e keâesF& meòee Ùee Ûeslevee, meeLe ner, kÙeefòeâÙeeW kesâ efvepeer efkekeâeme mes ner meceepe
keâe efkekeâeme neslee nw, Deewj kÙeefòeâÙeeW keâe heleve ner Deewj meceepe kesâ heleve keâe keâejCe nw~ Fme lejn
Skeâ Deesj efvepeer mkeleb$elee ieefjcee ke Deefmlelke keâe yeÛeeke ngDee nw ceiej Gmekeâer Ìkeâercele nw Dekesâueeheve
mkeleb$elee mes Ghepeer efÌpeccesoeefjÙeeW keâe yeesPe Deewj kÙeLee, peyeefkeâ otmejer lejheâ meecetefnkeâlee nw, megj#ee
nw ceiej Fmekesâ meeLe ner efvepeer kÙeefòeâlke keâe Glmeie& nes peelee nw~

Fve oesveeW Deeflekeeoer Âef<škeâesCeeW mes Flej kÙeefòeâ ke meceepe kesâ mebyebOeeW keâer kÙeeKÙee keâjles ngS
Skeâ leermeje Âef<škeâesCe Yeer Øemleeefkele efkeâÙee peelee nw pees efkeâmeer ve efkeâmeer Âef<š mes nerieue kesâ oeMe&efvekeâ
efkeÛeejeW mes ØeYeeefkele nw Deewj efpemes «eerve ke yeÇs[ues mejerKes efkeÛeejkeâeW keâer mkeerke=âefle efceueer nw~ efkeâbleg DeYeer
ÙeneB Øeâebmeermeer oeMe&efvekeâ pÙeeB hee@ue mee$e& kesâ Deheveer Øeefmeæ hegmlekeâ ‘o ef›eâšerkeâ Dee@heâ [eÙeuesefkeäškeâue
jerÌpeve’ ceW Øemleeefkele efkeÛeejeW keâer ÛeÛee& keâer peeÙesieer pees Fme uesKe keâe efke<eÙe nw~

mee$e&, efpemes iebYeerj kÙeefòeâkeeoer efÛeblekeâ kesâ ®he ceW ceevÙelee Øeehle nw, ves Deheveer hegmlekeâ ‘o ef›eâšerkeâ
Dee@ÌHeâ [eÙeuesefkeäškeâue jerÌpeve ceW Dekesâues kÙeefLele kÙeefòeâ kesâ DevÙe kÙeefòeâÙeeW kesâ meeLe meecebpemÙehetCe&
mebyebOeeW keâes mLeeefhele keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~ Fme hegmlekeâ ceW Gmeves Øewefkeämeme (Praxis) keâe efkeÛeej
efoÙee pees kÙeefòeâ kesâ mkeleb$e keâceeX keâe ner Skeâ veece nw, Ùen kÙeefòeâ keâer efvepeer mkeleb$e ef›eâÙee nw~

kÙeefòeâ peye Deheveer Yeeweflekeâ oMeeDeeW Ùee efmLeefleÙeeW kesâ Øeefle meÛesle neslee nw Deewj GmeceW kegâÚ ‘keâceer’
Ùee ‘DeYeeke’ (lack or scarcity) ke Gme DeYeeke keâer hetefle& keâer DeekeMÙekeâlee (need) cenmetme keâjlee
nw lees ken Deheves mkeleb$e keâce& ØeejbYe keâjlee nw~ mee$e& kesâ Devegmeej, Ùes keâce& ÉvÉelcekeâ (dialectical)

nQ~ Ùen Yeeweflekeâ oMee Ùeeveer ‘leLÙe’ ( fact ) Skeb Gme oMee ceW keâceer cenmetme keâjves kesâ keâejCe GmeceW
heefjkele&ve keâjves keâer FÛÚe Ùeeveer ‘GösMÙe’ (project) kesâ ceOÙe ÉvÉ nw~ Deye Deheves Fme GösMÙe keâer
hetefle& (fulfilment of project) mes kÙeefòeâ kesâ ‘leLÙe’ ke ‘GösMÙe’ ceW Skeâ Øekeâej mes mecebkeÙe nes peelee
nw~ Fme lejn kÙeefòeâ kesâ mkeleb$e keâce& mece«eerkeâjCeelcekeâ (totalising) nQ 3~ Ùes keâF& Âef<šÙeeW mes Ssmes
nQ~ pewmes kÙeefòeâ keâer Yeeweflekeâ oMeeDeeW Ùee heefjefmLeefleÙeeW keâes kÙeefòeâ kesâ mkeleb$e keâce& (praxis) heefjhetCe&
keâjles nQ Gmeer lejn peye kÙeefòeâ Deheves Yeerlej efkeâmeer DeYeeke (nothingness) keâes DevegYeke keâjlee
nw Deewj efheâj Gmes otj keâjves keâe ue#Ùe yeveelee nw lees Gme ue#Ùe keâer hetefle& nes peeves hej mkeÙeb kÙeefòeâ
keâes Yeer heefjhetCe& Ùeeveer mece«eerke=âle (totalise) keâjles nQ~ Ùes mkeleb$e keâce& (praxis) kÙeefòeâ keâes Gmekeâer
Yeeweflekeâ oMeeDeeW Ùee peiele mes Yeer peesÌ[les nQ keäÙeeWefkeâ Ùen Yeeweflekeâ mebmeej ner nw efpemeceW kÙeefòeâ Deheves
keâceeX keâes mebheeefole keâjlee nw~ hegve: Ùes keâce& kÙeefòeâ keâe DevÙe kÙeefòeâÙeeW mes Yeer ÙeesieerkeâjCe
(totalisation) keâjles nQ~ Fme yeele keâes mhe<š keâjles ngS mee$e& keâe efkeÛeej nw efkeâ Ùeefo kÙeefòeâ kesâ
mkeleb$e keâce& (praxis) mes mebyebefOele ØelÙeskeâ ÛeerÌpe mece«eerkeâjCe keâer Deesj yeÌ{ jner nw lees kÙeefòeâ Yeer DevÙe
kÙeefòeâÙeeW kesâ meeLe mebyebefOele ngS efyevee Ùeeveer Dekesâuee veneR jn mekeâlee Deewj Fme lejn ken Skeâ meceef<š
keâe efvecee&Ce keâjlee nw4~ ceiej ÙeneB Ùen veneR Yetuevee ÛeeefnS efkeâ Ùen ‘DeYeeke’ (lack or scarcity

) ke ‘DeekeMÙekeâlee’ (need )5 ner nw, efpemekesâ keâejCe kÙeefòeâ mkeleb$e keâce& ØeejbYe keâjlee nw FmeefueS
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Ùes ‘DeYeeke’ ke ‘DeekeMÙekeâlee’ ØelÙeskeâ Øekeâej kesâ mece«eerkeâjCe Ùee efkeâ hetCe&lke keâer veeRke ceW nQ, ÙeneB
lekeâ efkeâ otmejeW kesâ meeLe Gmekesâ ÙeesieerkeâjCe ceW Yeer~ mee$e& kesâ Devegmeej, otmejeW kesâ meeLe kÙeefòeâ kesâ Ùeesie
meefnle meYeer Øekeâej kesâ mece«eerkeâjCe keâer efmLeefleÙeeB kÙeefòeâ keâer Ûeslevee ceW efkeÅeceeve MetvÙelee (nothingness)

keâer DeefYekÙeefòeâ nQ~6

kÙeefòeâ kesâ heejmheefjkeâ mebyebOe kesâ meboYe& ceW mee$e& mebyebOeeW kesâ Gòejesòej Øekeâej keâer ÛeÛee& Yeer keâjlee
nw~ Gmekesâ Devegmeej ›eâcekeejlee keâe mebyebOe (Relation of Seriality ) ken henuee mebyebOe nw efpemeceW
kÙeefòeâ DevÙeeW kesâ meeLe Gmeer Øekeâej mes jnlee nw pewmes Skeâ yee@keäme ceW Deveskeâ heWefmeueW Skeâ meeLe jKeer
nesleer nQ~ ØelÙeskeâ heWefmeue Deheves Deehe ceW Dekesâueer nw Deewj FmeefueS Gvekeâe mebyebOe ‘GYeÙeiele Skeâeblelee’
(reciprocal solitude) keâe nw pees cee$e Skeâ yee¢e mebyebOe nw Deewj efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer mekeâejelcekeâlee
mes MetvÙe nw~ yeme hekeâÌ[ves kesâ efueS yeme mšsMeve hej KeÌ[s Ùee$eer Yeer Ssmes ner Skeâ otmejs mes efveefue&hle
Deheveer-Deheveer Skeâeblelee ceW nQ~7 Deewj ÛetBefkeâ meyekeâe ue#Ùe kesâkeue Skeâ ner nw yeme Ùee mekeejer iee[er
hekeâÌ[vee -Dele: meYeer Ùee$eer Skeâ pewmes ner nQ, leelheÙe& Ùen efkeâ ‘ceQ’ otmeje kÙeefòeâ ntB Deewj otmeje kÙeefòeâ
‘ceQ’ ntB~ lees Skeâ lejn mes nce meYeer ‘efkeefveceÙeelcekeâ’ (interchangeable) nQ8~ Ùeeveer ncemes mes efkeâmeer
keâe keâesF& DeveesKeeheve Ùee efkeefMe<šlee veneR nw Deewj meye Skeâ-otmejs pewmes nQ~ Fme lejn ceQ Skeâ kÙeefòeâ
kesâ ™he ceW Deheves efvepeer Devet"s mke®he mes he=Lekeâ neskeâj DevÙe-mece nes, Dehekele&ve ( alienation) ceW
Dee peelee ntB keäÙeeWefkeâ yeme ceW ÛeÌ{ peeves keâe ue#Ùe nceW mebÛeeefuele keâjlee nw heâuele: nce mkeleb$e veneR
jnles Deewj mkeleb$e ve nesves keâe DeLe& nw Deheves Deefmlelke keâes Kees osvee~ yeme ceW yew"ves kesâ meceeve ue#Ùe
kesâ Fme ›eâcekeejlee kesâ mebyebOe’ ves ve kesâkeue kÙeefòeâ keâes Dehekeefle&le (alienate) efkeâÙee yeefukeâ kÙeefòeâ
kesâ meÛesle mkeleb$e keâce& Deye keâes ‘efveMÛesle–ef›eâÙee’ (practico-inert)9 ceW yeoue efoÙee Ùeeveer keâce& Skeâ
lejn mes hejleb$e nes ieS~ Fmes Fme lejn mes mecePee peeS~ ceeve ueerefpeS efkeâ yeme kesâ Deeves kesâ FbleÌpeej
ceW KeÌ[s meYeer kÙeefòeâÙeeW kesâ efueS yeme ceW peien veneR nw~ Deye ØeMve nw efkeâ keâewve leÙe keâjsiee efkeâ keâewve
mee meomÙe Deefleefjòeâ nw Deewj yeme ceW veneR yew"siee~ osKee peeS lees Skeâef$ele ØelÙeskeâ meomÙe Deefleefjòeâ
nw~ FmeefueS Ùen leÙe keâjves kesâ efueS efkeâ yeme ceW keâewve veneR yew"siee Deewj keâewve mee kÙeefòeâ Deefleefjòeâ
nw, meYeer ueesie mšQ[ hej Deheves Deeves kesâ ›eâce ceW Skeâ keâleej yevee uesles nQ~ lees Ùes yeme nw pees leÙe
keâjleer nw efkeâ Gme mecetn keâe keâewve mee meomÙe Deefleefjòeâ nw~ Fme lejn meYeer ueesie yeme mes Meeefmele
nQ Deewj Gvekesâ mkeleb$e keâce& kemlegle: ‘efveMÛesle–keâce&’ yeve peeles nQ~ ÛetBefkeâ yeme ceW yew"ves Ùee ve yew"ves
keâe efveCe&Ùe Deye kes mkeÙeb veneR uesles, lees kes meYeer kÙeefòeâ efveMÛesleve nes peeles nQ, Ùeeveer Deheveer Ûeslevee
mes he=Lekeâ (alienated)~

heejmheefjkeâ mebyebOe keâe Skeâ otmeje ®he meeceves Deelee nw peye Skeâ ÌKeleje (danger) keemleefkekeâ
ÌKeleje ( real danger) yeme kesâ FbleÌpeej ceW keâleej ceW ›eâcekeej KeÌ[s ueesieeW kesâ meeceves GheefmLele nes peeS~
ceeve ueerefpeS efkeâ DeÛeevekeâ helee Ûeues efkeâ yeme keâe efkeâjeÙee oesiegvee nes ieÙee nw Ùee Gve Skeâef$ele ueesieeW
hej Skeâ yece heâWkeâe ieÙee nw~ leye legjble meejs ueesie Deheveer-Deheveer Skeâeblelee (solitudes ) mes yeenj
Dee peeles nQ, efÛebeflele (concerned) nes peeles nQ Deewj Skeâ mecetn ( group) yevee uesles nQ~ Deye kes
efveefue&hle lešmLe ‘›eâcekeejlee kesâ mebyebOe keâer YeeBefle Deheves Deehe ceW efmecešs keâleej ceW KeÌ[s otmejs efkeâmeer
Yeer kÙeefòeâ pewmes veneR jnles yeefukeâ kes meYeer ceeveeW Skeâ leermeje kÙeefòeâ yeve peeles nQ pees lešmLe ve neskeâj
efÛebeflele ke mebueive ( concerned, involved) nw pees mecetn kesâ efnle kesâ efke<eÙe ceW meesÛelee nw hetjs mecetn
kesâ efueS Skeâ ue#Ùe leÙe keâjlee nw Deewj mecetn keâes meef›eâÙe keâjlee nw~ Fme lejn kesâ mecetn ceW efpemes
mee$e& ‘mebÙeesefpele mecetn’ (Group-in-Fusion) keâe veece oslee nw, meYeer meefcceefuele ueesie Skeâ-otmejs kesâ
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meeLe Skeâ efvepeer Skeâlke DevegYeke keâjles nQ~ Deye pees GYeÙehejlee (reciprocity) nw, ken Deebleefjkeâ
nw, ve efkeâ ›eâcekeejlee kesâ mebyebOe pewmeer yeenjer~ Deye efvepeer keâce& Skeâ meecetefnkeâ keâce& ceW yeoue peeles
nQ~ Fme Øekeâej kesâ mecetn ceW mkeleb$elee keâe hegve®ppeerkeve nes peelee nw pees Skeâ meecetefnkeâ (common)

mkeleb$elee nw, ve efkeâ efvepeer, Deye ØelÙeskeâ meomÙe mkeleb$eleehetke&keâ mecetn kesâ ef›eâÙee-keâueeheeW ceW Yeeie ueslee
nw~ ceiej peye mecetn kesâ meeceves GheefmLele ÌKeleje meceehle nes peelee nw lees Ssmee mecetn Yeer Yebie nes peelee
nw, ÛetBefkeâ Ùen Skeâ DemLeeF& ÌKelejs kesâ meccegKe yevee mecetn Lee~ Dele: kÙeefòeâÙeeW keâe Ùen meecetefnkeâerkeâjCe
Ùee mece«eerkeâjCe Yeer mLeeF& Øeke=âefle keâe veneR neslee~

peye mecetn efkeâmeer DeÛeevekeâ DeeS ÌKelejs keâes otj keâjves kesâ efueS efveefce&le ve nes yeefukeâ mecetn yeveeves
keâe Skeâcee$e ue#Ùe ‘mecetn–efvecee&Ce’ ner nes10 lees Ssmee mecetn mLeeF& nes peelee nw~ Ùeeveer peye mecetn
Dehevee ue#Ùe mkeÙeb nes lees ‘mLeeF&- mecetn’ (Group - inPermanence) Deefmlelke ceW Deelee nw~ FmeceW
ØelÙeskeâ meomÙe FÛÚehetke&keâ Deheveer efvepeer mkeleb$elee keâe mecehe&Ce keâj oslee nw efpememes ken mecetn kesâ
mkeleb$e keâce& (praxis) keâe DevegmejCe keâj mekesâ~ Deye kes meYeer meomÙe mkesÛÚe mes mkeleb$e efkeÛeejhetke&keâ
Deheves-Deehekeâes efveef<›eâÙe yeveeles nQ~ ‘mLeeF& – mecetn’ kesâ meYeer meomÙe Kegues leewj hej Ùee ceve ner ceve
MeheLehetke&keâ mkeerkeâej keâjles nQ efkeâ kes mecetn kesâ mLeeefÙelke keâes neefve veneR hengBÛeeSBies keäÙeeWefkeâ kes mecetn
keâes efkeâmeer Yeer cetuÙe hej yeveeS jKevee Ûeenles nQ~ ÛetBefkeâ Ùen kÙeòeâ {bie mes Ùee ceve ner ceve mkeerkeâej
keâer ieF& ‘MeheLe’ (pledge) meYeer meomÙeeW keâes Skeâ ‘mLeeF&- mecetn’ kesâ ®he ceW yeeBOe osleer nw, FmeerefueS
mee$e& Fmes ‘meMeheLe - mecetn’ (Pledged Group) keânlee nw~ Deye Fme mecetn ceW meYeer kÙeefòeâÙeeW kesâ
hejmhej mebyebOe yee¢e Yeer nQ Deewj Deebleefjkeâ Yeer~ MeheLe Skeâ yee¢e ke ke=âef$ece {bie nw lees Gmekesâ Éeje
Deheves keâes DevÙe kÙeefòeâÙeeW Ùee mecetn mes Fme, peesÌ[vee mebyebOe keâe yee¢e ®he nw~ meeLe ner ØelÙeskeâ kÙeefòeâ
mecetn keâes efkeâmeer Yeer cetuÙe hej efkeâmeer Yeer ÛeerÌpe keâe lÙeeie keâjves efvepeer yeveeS jKevee Ûeenlee nw Deewj
Gmekesâ efueS Yeer mkeleb$elee keâe lÙeeie keâjves kesâ efueS Glmegkeâ nw lees Fme Âef<š mes Ùen Deebleefjkeâ Yeer
nw~ ÙeneB mee$e& ‘YeÙe’ (Fear or Terror) Deewj efnbmee (Violence) kesâ efkeÛeej Yeer Øemleeefkele ‘DekecetuÙe’
keâjlee nw Deewj Gmekeâe ceevevee nw efkeâ Ùeefo ceQ Deheves efkeâmeer keâeÙe& mes mecetn keâes OeesKee oslee ntB Ùee Gmes
vegkeâmeeve hengBÛeelee ntB lees cegPes efnbmeelcekeâ ™he mes obef[le efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efnbmeelcekeâ ob[ keâe
YeÙe mecetn keâer DeKeb[lee Gmekesâ Deefmlelke keâes yeÛeeS jKelee nw~ ÛetBefkeâ mecetn kesâ mece#e Gme mecetn
kesâ hejs Ùee yeenj keâesF& ue#Ùe lees nw veneR, Dele: DevÙe keâesF& keeefmleefkekeâ YeÙe Ùee ÌKeleje Yeer mecetn kesâ
meeceves veneR nw Dele: mecetn keâes yeÛeeS - yeveeS jKeves kesâ efueS Skeâ Øekeâej kesâ YeÙe keâes Keespe efueÙee
peelee nw~11 leovegmeej ‘efve…e’ (loyalty) ke ‘OeesKee (treason) Deye ›eâceMe: ‘cetuÙe’ ( value) ke
(disvalue) ‘DekecetuÙe’ yeve peeles nQ~ cegPes mecetn kesâ Øeefle efve…ekeeve nesvee ÛeeefnS Deewj Gmes OeesKee
veneR osvee ÛeeefnS~ Deewj pees Yeer OeesKee osiee Gmes oefC[le efkeâÙee peeÙesiee~ Fme lejn ceQ Deheveer mkeleb$elee
keâe lÙeeie keâjlee ntB leeefkeâ otmejeW kesâ Thej kegâÚ DeefOekeâej jKe mekeâtB Deewj otmejs Yeer Deheveer mkeleb$elee
keâes ÚesÌ[les nQ Deewj cesjs Thej kegâÚ DeefOekeâej ( ob[ osves keâe ) jKeles nQ~ ÙeneB kÙeefòeâiele mkeleb$elee
meceehle nes peeleer nw keäÙeeWefkeâ kÙeefòeâ Deheveer cepeer& mes Gmekeâe heefjlÙeeie keâjlee nw~ Ssmes yevee mecetn mLeeF&-
mecetn (Group-in-Permanence) keânueelee nw, efpemeceW kÙeefòeâ mecetn kesâ efueS keâeÙe& keâjlee nw,
mecetn kesâ Devegmeej keâeÙe& keâjlee nw Deewj mecetn nsleg ner keâeÙe& keâjlee nw, efkeâmeer DevÙe ÛeerÌpe kesâ efueS
veneR~ Fme lejn kesâ mecetn ceW meYeer kÙeefòeâÙeeW keâe mece«eerkeâjCe (Totality) Øeehle nes peelee nw~ Fme
lejn keâe mecetn peye Skeâ yeej yeve peelee nw lees ken Skeâ mebmLee (institution ) yeve peelee nw efpemekesâ
kegâÚ efveÙece nesles nQ Deewj efpemeceW kegâÚ efkeefMe<š keâeÙe& meomÙeeW kesâ efueS efveefMÛele nesles nQ~ Fme lejn
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mee$e& Dekesâues Deueie-Leueie heÌ[s kÙeefòeâ keâes kÙeefòeâÙeeW kesâ Skeâlke Ùeeveer hetCe&lke keâer Deesj ues Deelee nw~
mee$e& keâe efkeÛeej nw efkeâ ÛetBefkeâ Fme mecetn kesâ cetue ceW efvepeer mkeleb$e keâce& (praxis) nQ lees kÙeefòeâ Ùee
Gmekeâer mkeleb$elee keâer Yeer j#ee nes peeleer nw Deewj heejmheefjkeâ mebyebOeeW keâer Skeâ Ssmeer efmLeefle Yeer Øeehle
nes peeleer nw pees Skeâ mebceefkele meecebpemÙehetCe& meceepe nw~

mee$e& keâe Ùen efkeÛeej Skeâ lejn mes meceepe Ùee DevÙe kÙeefòeâÙeeW mes Deueie, Skeâekeâer, kÙeefLele ceiej
mkeleb$e kÙeefòeâ leLee meceepe kesâ Skeâ Debie cee$e kesâ ™he ceW mkeerke=âle efvepelee ke efkeefMe<š kÙeefòeâlkenerve
peerke oesveeW kesâ yeerÛe keâe Skeâ leermeje Âef<škeâesCe Øeleerle neslee nw efpemeceW oekee efkeâÙee peelee nw efkeâ kÙeefòeâ
keâer efvepeer mkeleb$elee ke mecceeve Yeer megjef#ele nw Deewj ken Dekesâuee Yeer veneR nw~

ceiej osKee peeS lees kÙeefòeâ ke DevÙeeW mes meecebpemÙe Ùeeveer meceepe mebyebOeer Ùen leermeje Âef<škeâesCe
Gme otmejs Âef<škeâesCe keâe ner Skeâ ®he Øeleerle neslee nw efpemeceW kÙeefòeâ meceepe hej Deeefßele nw Deewj Gmekeâe
ve lees keâesF& mkeleb$e Deefmlelke nw Deewj ve ner keâesF& ieefjcee~ kÙeefòeâ Yeues ner Deheveer mkeleb$e FÛÚe mes mkeÙeb
keâes mecetn ceW efkeueerve keâj os ceiej Skeâ yeej Ssmee nes peeves hej efheâj Gmekeâer mkeleb$elee yeÛeleer veneR,
keäÙeeWefkeâ Deye Gmekesâ Deheves efvepeer cetuÙe Deheves GösMÙe Deheves DeeoMe& Deheves melÙe keâesF& cenlke Ùee mLeeve
veneR jKeles Deewj Deye ken FvnW Skeâ yeenjer mebmLee mes yevee yeveeÙee Øeehle keâjlee nw Deewj GvnW mkeerkeâej
keâjves kesâ efueS ken yeeOÙe nw~ Deye mecetn ner Debeflece ue#Ùe nw Deewj efnmeelcekeâ ob[ kesâ YeÙe mes kÙeefòeâ
Fme ue#Ùe mes he=Lekeâ keâesF& DevÙe ue#Ùe veneR yevee mekeâlee~ Fme lejn kÙeefòeâ ke Gmekeâer mkeleb$elee mecetn
ceW meceeefnle ke eflejesefnle nes peeleer nw~ cesjer kee@jvee@keâ ves mee$e& kesâ Fme efkeÛeej kesâ Øeefle Deheveer efvejeMee
kÙeòeâ keâjles ngS keâne efkeâ ‘Ùeefo kÙeefòeâ keâes cejvee ner nw lees Yeer Gmekesâ Fme lejn cejves keâes veehemebo
ve keâjvee DemebYeke nw~’’12 Deye kÙeefòeâ mkeleb$e veneR, Gmekeâer keâesF& mkeleb$e FÛÚe veneR~ Skeâ mkeleb$e
keâce& mes ken mecetn ceW ØekesMe keâjlee nw ceiej Ssmee keâjles ner Gmekeâer mkeleb$elee meceehle nes peeleer nw~
YeÙe ke efnbmee Gmekeâer mkeleb$elee keâes yeeefOele keâjles nQ Deewj mecetn Gmekeâes efveo&sefMele keâjlee nw~ lees Skeâ
lejn mes meecebpemÙehetCe& mebyebOeeW keâer keâercele kÙeefòeâ keâes Deheveer mkeleb$elee Deheves Deefmlelke keâe lÙeeie keâjkesâ
Ûegkeâeveer heÌ[leer nw~

Ùen efmLeefle Ssmee ØeoefMe&le keâjleer Øeleerle nesleer nw efkeâ kÙeefòeâ ke meceepe ceW mes Skeâ ner yeÛe mekeâlee
nw : Ùee lees Deheves hetCe& SsMJeÙe& ke ieewjke - ieefjcee kesâ meeLe kÙeefòeâ DeLekee meceepe~

mee$e& Deewj Gme pewmee Âef<škeâesCe jKeves keeues meYeer efkeÛeejkeâeW ÙeLee nerieue, šer. yeÇw[ues FlÙeeefo
ves mebYekele: Ìieueleer Ùen keâer nw efkeâ GvneWves kÙeefòeâ kesâ DevÙe ‘SÛe. «eerve ‘ kÙeefòeâÙeeW mes mebyebOe DeLee&led
meceepe keâes Skeâ ke=âef$ece {bie mes mLeeefhele keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~ otmejs MeyoeW ceW, Fve efkeÉeveeW
keâe efkeÛeej nw efkeâ heejmheefjkeâ mebyebOe mLeeefhele keâjvee Skeâ meesÛee–mecePee Ùee mebkeâuhele (willfully

decided) Ùeespeveeiele yee¢e ØeÙeeme nw~ Ùeefo Fmes Øeeke=âeflekeâ {bie mes menpe {bie mes mLeeefhele efkeâÙee
pee mekeâlee lees MeeÙeo kÙeefòeâ keâes Dehevee efvepeerheve Dehevee kÙeefòeâlke ke mkeleb$elee ve Keesveer heÌ[leer~ Fme
meboYe& ceW Dejmlet kesâ ‘Ùet[eÙeceesefveÙee’ kesâ efkeÛeej keâes Øemlegle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Dejmlet ves
‘Ùet[eÙeceesefveÙee’ keâes ceveg<Ùe kesâ ‘mke Ùee Ûeslevee keâe kÙeeheej’ keâne nw pees Gmekeâer #eceleeDeeW keâer ßes…lece
efmeefæ Ùee heefjhetefle& nw~ Ùeefo kÙeefòeâ ceW Skeâ mes pÙeeoe #eceleeSB nQ lees pees mekee&sòece nw, Gmekeâe
Glke=â<šlece efkekeâeme ner ‘Ùet[eÙeceesefveÙee’ nw~13 kemlegle: ‘Ùet[eÙeceesefveÙee’ mes ner ‘Svepeer&’ ( energy)

Meyo yevee nw efpemekeâe YeekeeLe& nw ‘meef›eâÙe keâeÙe& - kÙeeheej’~ Fme lejn ‘Ùet[eÙeceesefveÙee keâe mebyebOe
ceveg<Ùe kesâ ™he ceW kÙeefòeâ kesâ mke®he ke Gmekeâer #eceleeDeeW kesâ efkekeâeme ®heer meef›eâÙe keâuÙeeCekeâejer
DekemLee ceW efveefnle nw Deewj kÙeefòeâ kesâ’ mke®heiele keâeÙe&-kÙeeheej nQ Gmekeâer ‘yeewefækeâlee’ (Rationality)
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ke ‘meeceeefpekeâlee’ (Sociality)14 ‘yeewefækeâlee’ Gmekesâ efvepeer mkeleb$e kÙeefòeâlke (Personality) ceW
DeefYekÙeòeâ nesleer nw Deewj meeceeefpekeâlee’ DevÙe kÙeefòeâÙeeW kesâ meeLe (Harmonious Relations)

meecebpemÙehetCe& mebyebOeeW ceW efkekeâefmele nesleer nw~
Dejmlet kesâ Devemegej ceveg<Ùe Skeâ hejepewefkekeâ (Supra Organic) meòee nw efpemekesâ mke™he ceW ner

mkeleb$elee ke meceepe mes meecebpemÙe oesveeW ner nQ~ Deye ÛetBefkeâ Ùes oesveeW Gmekesâ mke®he kesâ meejYetle ue#eCe
nQ lees Gmes oesveeW ner DekemLeeSB yeveeÙes jKeves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer Deewj oesvees ner ceW efkeâmeer keâes
efleueebpeefue osves keâer DeekeMÙekeâlee veneR nesleer Deewj oesveeW ner hegef<hele - heuueefkele nes mekeâleer nQ~ kemlegle:
Ssmee keâj uesves ceW ner kÙeefòeâ keâer hetCe&lee ke Gmekeâe keâuÙeeCe nw~ Ùen Skeâ Ssmeer DeeoMe& DekemLee nw
peneB ve lees kÙeefòeâ ieefjcee mkeleb$elee ke kebefÛele efvepeer Devet"s kÙeefòeâlke mes jefnle nw Deewj ve ner Skeâekeâerheve
mes GÉsefuele~ oesveeW keâe meeLe-meeLe mebkeæ&ve Gmekesâ mke®he keâe cetueYetle ue#eCe nw~ Gmekeâe mke™he nw
ner Ssmee efkeâ ken Skeâ meeLe oesveeW nes mekeâlee nw mkeleb$e ke meeceeefpekeâ~
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ÙetLesvesefmeÙee keâe veerefleMeem$e
(The Ethics of Euthanasia)

[e@0 DeefYe<eskeâ kegâceej
DeefmemšWš Øeesheâsmej, oMe&veMeem$e efkeYeeie, ievehele meneÙe heer0peer0 keâe@uespe, meguleevehegj, G0Øe0

Øemleekevee
oeMe&efvekeâ efkeceMe& kesâ Devleie&le ÙetLesvesefmeÙee Deewj Fmekesâ efkeefYeVe ™heeW keâer veweflekeâ Deewj efkeefOekeâ

DekeefmLeefle ØeeÙe: yenme kesâ kesâvõ ceW nesleer nw~ ÙetLesvesefmeÙee ØelÙe#e ™he mes ceeveke peerkeve mes pegÌ[e efke<eÙe
nw, FmeefueS Fme hej ÛeÛee& keâjvee cenlkehetCe& nes peelee nw~ Øemlegle MeesOe DeeuesKe leerve YeeieeW ceW efkeYeeefpele
nw~ ØeLece Yeeie ceW ÙetLesvesefmeÙee mes mebyebefOele efkeefYeVe heeefjYeeef<ekeâ MeyoekeefueÙeeW keâe DeLe& mhe<š efkeâÙee
ieÙee nw~ otmejss Yeeie ceW meef›eâÙe Deewj efveef<›eâÙe ÙetLesvesefmeÙee keâer veweflekeâ GheÙegòeâlee hej efkeÛeej efkeâÙee
ieÙee nw~ keneR leermejs Deewj Deefvlece Yeeie ceW ÙetLesvesefmeÙee kesâ he#e Deewj efkehe#e ceW efoS ieS efkeefYeVe lekeâeX
keâe hejer#eCe keâj Gmekeâer veweflekeâ Deewj efkeefOekeâ mkeerkeâeÙe&lee hej efkeÛeej efkeâÙee ieÙee nw, efpemeceW cenlkehetCe&
™he mes Ùen GodIeeefšle keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw efkeâ efkeMes<e heefjefmLeefleÙeeW ceW ÙetLesvesefmeÙee
(meef›eâÙe DeLekee efveef<›eâÙe) GefÛele nw~

( I )
ÙetLesvesefmeÙee keâe cegöe leye G"lee nw peye 42 ke<eeX lekeâ Deenej veueer kesâ menejs ceewle mes yeolej

efpevoieer peerves keeueer De®Cee Meeveyeeie keâes MeeefvlehetCe& ce=lÙeg efoueeves kesâ efueS ceevekeeefOekeâej keâeÙe&keâ$eer
efhebkeâer keerjeveer ves Deekeepe G"eF&~ Ùen cegöe leye G"lee nw peye vÙetpeeruewC[ kesâ heâesjWefmekeâ kew%eeefvekeâ meerve
[sefke[meve keâes efnjemele ceW ues efueÙee peelee nw, keäÙeeWefkeâ Gvnesves Skeâ DemeeOÙe jesie mes heerefÌ[le 85 ke<eer&Ùe
ke=æe kesâ efvekesove hej cee@heâer&ve keâer ieesefueÙeeb heeveer ceW Ieesuekeâj Gvekeâes heerves kesâ efueS os oer Leer~

Fme efke<eÙe hej De«eslej ÛeÛee& kesâ ›eâce ceW meke&ØeLece ØecegKe heeefjYeeef<ekeâ MeyoeW keâe DeLe& mhe<š
keâjvee meceerÛeerve nesiee~
meneÙelee Øeoòe DeelcenlÙee (Assisted Suicide ) : efkeâmeer keâer meneÙelee mes keâer ieF&
DeelcenlÙee meneÙelee Øeoòe DeelcenlÙee keâner peeleer nw~ pewmes, Decesefjkeâe ceW efÛeefkeâlmekeâeW keâer meneÙelee
mes keâer ieF& DeelcenlÙee efpemeceW ØeeCeIeelekeâ okeeSb oer peeleer nQ, Gmes kewOe ceevee peelee nw~ efmkešdpejuewC[
ceW keâesF& Yeer veeieefjkeâ keâevetveer ™he mes DeelcenlÙee ceW meneÙelee Øeehle keâj mekeâlee nw, Skeâ efmkeme
efÛeefkeâlmekeâ Skeâ efÛeefkeâlmekeâ kesâ ™he ceW DeelcenlÙee keâjves ceW meneÙelee veneR keâj mekeâlee nw, uesefkeâve
Skeâ efvepeer kÙeefòeâ kesâ ™he ceW Ssmee keâj mekeâlee nw~ hejvleg keemleke ceW efÛeefkeâlmekeâ keâer meneÙelee mes
keâer ieF& DeelcenlÙee efkeâmeer kÙeefòeâ keâer meneÙelee mes keâer ieF& DeelcenlÙee mes yesnlej nw~
ÙetLesvesefmeÙee (Euthanasia)- ÙetLesvesefmeÙee keâes meeceevÙele: FÛÚece=lÙeg keâne peelee nw~ Deiej keâesF&
kÙeefòeâ efkeâmeer DemeeOÙe jesie mes iebYeerj ™he mes heerefÌ[le nw Ùee keâF& ke<eeX mes keâescee keâer neuele  ceW nw
lees ken mkeÙeb (Ùeefo Meejerefjkeâ-ceeveefmekeâ ™he mes me#ece nw) Ùee me#ece ve nesves hej Gmekesâ meies mebyebefOeÙeeW
Éeje Gmekeâer ce=lÙeg keâer ceebie keâer pee mekeâleer nw~ Euthanasia oes MeyoeW mes efceuekeâj yevee nw- eu
Deewj thonatos. eu keâe DeLe& nw- Good  (DeÛÚe) Deewj thonatos keâe DeLe& nw- Death
(ce=lÙeg)~1 Fme Øekeâej ÙetLesvesefmeÙee keâe DeLe& nw- DeÛÚer ce=lÙeg~ Deye ØeMve Ùen nw efkeâ DeÛÚer ce=lÙeg kesâ
ceeveoC[ keäÙee nQ? Fmekeâe ceeveoC[ Ùen nes mekeâlee nw efkeâ efkeâ ce=lÙeg peuoer, Dehes#eeke=âle keâce oo&
keeueer Deewj [j, mebleehe, Ùee heÚleekee pewmes ceveeskew%eeefvekeâ ogKeeW keâes vÙetveleced GlheVe keâjs~ nlÙee keâe
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GösMÙe oefC[le keâjvee veneR nesvee ÛeeefnS~ GoenjCe kesâ efueS efmej keâšvee Skeâ leer›e Deewj Dehes#eeke=âle
keâce oo& keeueer ce=lÙeg nw, hejvleg Ùen YeÙeevekeâ nw, Fmekeâe GösMÙe YeÙe hewoe keâjvee nw, FmeefueS Fmes
ÙetLesvesefmeÙee veneR ceevee peeÙesiee~ ÙetLesvesefmeÙee keâe Skeâ efkeMes<e GösMÙe neslee nw~ ÙetLesvesefmeÙee kesâ efueS
meyemes cenlkehetCe& Ûeerpe oÙee nw~ keâYeer keâYeer Fmes oÙeece=lÙeg ner keâne peelee nw~ nsje@u[ efMehecewve peesefkeâ
Skeâ efyeÇefšMe efÛeefkeâlmekeâ Deewj meerefjÙeue efkeâuej Lee, Gmeves Deheves mevekeâheve ceW keâF& yegpegie& cejerpeeW keâes
veMeerueer okeeSb os kesâ ceej efoÙee~ Fme Iešvee ceW nes mekeâlee nw efkeâ ken keâF& yegpegie& cejerpeeW keâes keâ<š
mes jenle os efoÙee nes, hejvleg Ùen nlÙee keâner peeÙesieer, oÙeece=lÙeg veneR~ keäÙeeWefkeâ Gmekeâe GösMÙe ieuele
Lee~
ÙetLesvesefmeÙee kesâ Øekeâej- Fmekeâe keieer&keâjCe oes DeeOeej hej efkeâÙee peelee nw-ØeLece kesâ Devegmeej Ùen
leerve Øekeâej keâe nw- SsefÛÚkeâ ÙetLesvesefmeÙee (Voluntary Euthanasia), iewj-SsefÛÚkeâ ÙetLesvesefmeÙee

(Non-voluntary Euthanasia) Deewj DevewefÛÚkeâ ÙetLesvesefmeÙee (Involuntary Euthanasia)~

SsefÛÚkeâ ÙetLesvesefmeÙee (Voluntary Euthanasia) : peye kÙeefòeâ mkeÙeb Deheves efueS ÙetLesvesefmeÙee keâe
efveCe&Ùe ueslee nw, lees Ùen SsefÛÚkeâ ÙetLesvesefmeÙee keâne peelee nw~

iewj-SsefÛÚkeâ ÙetLesvesefmeÙee (Non-voluntary) :peye kÙeefòeâ mkeÙeb ÙetLesvesefmeÙee keâe efveCe&Ùe uesves kesâ
ÙeesiÙe veneR neslee nw~ pewmes- Skeâ keâescee ceW ieÙee kÙeefòeâ Ùee keâesF& yengle Úesše yeÛÛee~ lees Ssmeer efmLeefle
ceW Gvekeâer lejheâ mes keâesF& GheÙegòeâ kÙeefòeâ efveCe&Ùe ueslee nw~

DevewefÛÚkeâ ÙetLesvesefmeÙee (Involuntary Euthanasia) : DevewefÛÚkeâ ÙetLesvesefmeÙee keâer efmLeefle
leye Deeleer nw, peye cejves keeuee kÙeefòeâ peervee Ûeenlee nw~ kewmes lees Fmes nlÙee keâne peeÙesiee, hej keâYeer-
keâYeer Ssmeer Yeer efmLeefle Deeleer nw, peye Gmes ceejvee Gmekesâ efueS efnlekeâj meeefyele neslee nw, Yeues ner ken
peervee Ûeenlee nw~

otmejs keieer&keâjCe kesâ DeeOeej hej Ùen oes Øekeâej keâe nw- meef›eâÙe ÙetLesvesefmeÙee (Active

Euthanasia) Deewj efveef<›eâÙe ÙetLesvesefmeÙee (Passive Euthanasia)

meef›eâÙe ÙetLesvesefmeÙee (Active Euthanasia) : efkeâmeer jesieer keâes meef›eâÙe lejerkesâ mes ceejvee, pewmes-
keâesF& peeveueskee FbpeskeäMeve Ùee okee oskeâj ceejvee~
efveef<›eâÙe ÙetLesvesefmeÙee (Passive Euthanasia): efveef<›eâÙe ÙetLesvesefmeÙee ces peeveyetPekeâj cejerpe keâes
cejves kesâ efueS ÚesÌ[ efoÙee peelee nw~ pewmes-keâesF& cejerpe Ùeefo keWšeruesšj hej nw Ùee Deenej veueer hej
Deeefßele nw lees Gmes nše uesvee~

(II)

OÙeelekÙe nw efkeâ meef›eâÙe Deewj efveef<›eâÙe ÙetLesvesefmeÙee keâes ›eâceMe: ceejvee (Killing) Deewj cejves kesâ
efueS ÚesÌ[ osves (Letting Die) kesâ ™he ceW Yeer osKee peelee nw~ ØeMve G"lee nw efkeâ oesveeW ceW keäÙee
Devlej nw? keâYeer-keâYeer Ùen yeele G"leer nw efkeâ Fve oesveeW ceW veweflekeâ ™he mes keâewve pÙeeoe mener nw?
Fmekesâ efueS pescme je@Mesume (James Rachels) keâe Skeâ ÛeefÛe&le GoenjCe nw2, efpemekesâ oes
heefjÂMÙe nQ-

henuee heefjÂMÙe: FmeceW efmceLe veece keâe kÙeefòeâ Ùen Ûeenlee nw efkeâ kegâÚ Ssmee nes peeÙe efpemeceW
efkeâ Gmekesâ 6 ke<eer&Ùe ÛeÛesjs YeeF& keâer ce=lÙeg nes peeÙe Deewj Skeâ yeÌ[er peeÙepeeo Gmekesâ neLe ueie peeÙe~
Skeâ Meece peye ken 6 ke<e& keâe yeÛÛee vene jne Lee lees efmceLe yeeLe™ce ceW Ûeghekesâ mes Iegme peelee nw
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Deewj yeÛÛes keâes [gyeekeâj ceej oslee nw, efheâj meyekegâÚ Ssmes kÙekeefmLele keâj oslee nw pewmes Ùen Skeâ ogIe&švee
ueies~

otmeje heefjÂMÙe: peeWme veece kesâ kÙeefòeâ keâer Yeer Ùener FÛÚe nw efkeâ Deiej Gmekesâ 6 ke<eer&Ùe ÛeÛesjs
YeeF& keâer ce=lÙeg nes peeÙe Deewj Skeâ yeÌ[er peeÙepeeo Gmekesâ neLe ueie peeÙe~ peeWme Yeer efmceLe keâer ner
lejn ner Gmes [gyeekeâj ceejves keâer Ùeespevee ceW ueie peelee nw~ Kewj peye ken yeeLe™ce ceW Iegmelee nw lees
osKelee nw efkeâ ken yeÛÛee mejkeâ peelee nw, efpememes Gmekesâ efmej ceW Ûeesš ueie peeleer nw Deewj ken cegbn
kesâ yeue heeveer ceW efiej peelee nw~ Oeerjs Oeerjs ken hetjer lejn [tyelee peelee nw, efmceLe osKelee jnlee nw Deewj
kegâÚ veneR keâjlee~

Fve oesveeW heefjÂMÙeeW keâes osKeves kesâ Deueie-Deueie vepeefjS nQ~ keâF& efkeÛeejkeâ Ssmee ceeveles nQ efkeâ
nceeje veweflekeâ ØeefleYeeve efmceLe Deewj peeWme kesâ ke=âlÙe ceW keâesF& cenlkehetCe& veweflekeâ Devlej veneR keâj heelee~
uesefkeâve kegâÚ efkeÛeejkeâ Ssmee ceeveles nQ efkeâ ceejvee, cejves osves mes pÙeeoe ieuele nw~ nes mekeâlee nw efkeâ
Ùen yeele GheÙe&gòeâ oesveeW heefjÂMÙeeW mes mhe<š ve nes uesefkeâve efkeâmeer keâer nlÙee keâj osvee, efkeâmeer yesIej
keâes YetKe mes cejles osKe kegâÚ ve keâjves mes pÙeeoe yegje nQ~ Fmeer lejn efkeâmeer keâer mecheefòe yeyee&o keâjvee,
efkeâmeer keâer yeyee&o nesleer mecheefòe keâes osKeles jnves mes veweflekeâ ™he mes DeefOekeâ yegje nw~ Fme leke&â keâes
Fme ™he ceW Yeer jKee pee mekeâlee nw efkeâ peeveyetPekeâj efkeâmeer keâes vegkeâmeeve henbgÛeevee Deewj peeveyetPekeâj
vegkeâmeeve nesves osvee oesveeW ieuele nQ, hejvleg henueer efmLeefle pÙeeoe ieuele nw~ keemleke ceW cesje Ssmee ceevevee
nw efkeâ peye efkeâmeer keâes vegkeâmeeve keâjves kesâ Fjeos mes nlÙee keâer peeÙe Ùee cejves kesâ efueS ÚesÌ[ efoÙee
peeÙe lees oesveeW yeeleW veweflekeâ ™he mes ieuele nQ, uesefkeâve keâneR ve keâneR nlÙee keâjvee, cejves osves mes DeefOekeâ
yegje nw~ Deewj peye yeele ÙetLesvesefmeÙee mes pegÌ[er nes lees heefjÂMÙe Deueie nes peelee nw~ Ùeneb Fjeoe veskeâ
nesvee ÛeeefnS~ FmeerefueS ÙetLesvesefmeÙee kesâ mebyebOe ceW peye nce efkeâmeer keâe Yeuee keâjves kesâ efueS Gmes ceejles
nQ Ùee cejves kesâ efueS ÚesÌ[ osles nQ lees oesveeW ner veweflekeâ ™he mes mkeerkeâeÙe& nesves ÛeeefnS~

( III )

Deye Deieuee efkeÛeejCeerÙe ØeMve Ùen nw efkeâ ÙetLesvesefmeÙee kesâ he#e-Øeeflehe#e keäÙee nes mekeâles nQ? oesveeW
he#eeW ceW veweflekeâle: keâewve GheÙegòeâ nw? keäÙee FvnW efkeefOekeâ ceevÙelee efceueveer ÛeeefnS? kemlegle: Deefvlece
oesveeW ØeMveeW kesâ Gòej Skeâ ner meeLe efoS pee mekeâles nQ~ keäÙeeWefkeâ pees veweflekeâ ™he mes GefÛele nesiee Gmes
kewOe keâjves ceW keâesF& hejsMeeveer veneR nesieer, keneR pees veweflekeâ veneR nw, Gmes kewOe keâjves keâer keâesF& DeekeMÙekeâlee
veneR~
efkehe#e ceW leke&â-
1. Ùesue keâeceermej (Yale Kamisar) keâe keânvee nw efkeâ ceevevee nw efkeâ Ùeefo meef›eâÙe ÙetLesvesefmeÙee

keâes mkeerke=âefle efceue ieF& lees keâF& ueesie Ssmeer heefjefmLeefle ceW Kego keâes ceej ueWies pees Gvekesâ efnle kesâ
efKeueeheâ nesiee~ uesefkeâve keâceermej keâer yeele LeesÌ[er yeslegkeâer ueieleer nw, keäÙeeWefkeâ Deiej keâesF& efoceeieer
™he mes "erkeâ nw Deewj ÙetLesvesefmeÙee keâe Ûegveeke keâjlee nw lees keäÙeeW Deheves efnle kesâ efKeueeheâ keâjsiee~3

2. ceeveke peerkeve F&MJej keâe Ghenej nw~ Ùen hetjer pejn mes Deveweflekeâ nesiee efkeâ ceveg<ÙeeW keâes F&MJej
keâer Yetefcekeâe efveYeeves keâe DeefOekeâej efoÙee peeÙe~ keâce& efveÙece kesâ Devegmeej kÙeefòeâ megKe-ogKe Yeesielee
nw~ ÙetLesvesefmeÙee ceeveke peerkeve keâe DekecetuÙeve keâjlee nw~

3. ÙetLesvesefmeÙee kewOe keâjves mes Skeâ yeele keâer mebYeekevee nes mekeâleer nw efkeâ meceepe keâe keâcepeesj leyekeâe
pees keâneR ve keâneR mkeÙeb ceW nerve ceeveefmekeâlee mes «eefmele nQ, Fmekeâe ØeÙeesie DeefOekeâ keâjves ueieWies~
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4. Ùen hetjer lejn mes efÛeefkeâlmee veweflekeâlee (Medical Ethics) kesâ efKeueeheâ nw~ efÛeefkeâlmee

veweflekeâlee jesieer kesâ meskee, Gmekeâer osKeYeeue Deewj peerkeve j#ee hej yeue osleer nw~ kele&ceeve meceÙe
ceW efÛeefkeâlmee efke%eeve yengle lespeer mes Deeies yeÌ{ jne nw~ Deepe DemeeOÙe jesie Yeer "erkeâ nes jns nQ~
FmeefueS efkeâmeer jesieer keâes Gmekeâe peerkeve meceehle keâjves kesâ yepeeÙe Gmes Meefòeâ kesâ meeLe peerkeve
efyeleeves kesâ efueS Øeeslmeeefnle keâjvee ÛeeefnS~ pe™jer veneR nw efkeâ FÛÚece=lÙeg keâe efveCe&Ùe cejerpe mkeÙeb
ues jne nw~ Ssmee nes mekeâlee nw efkeâ Gmekesâ heefjpeve Gme hej Ssmee ceveeskew%eeefvekeâ oyeeke yevee jns
nebs efpememes ken Kego keâes yeesPe mecePe jne nes~

5. nes mekeâlee nw efkeâ ÙetLesvesefmeÙee keâes henues ueeFueepe yeerceejer mes «emle ueesieeW kesâ efueS kewOe yeveeÙee

peeÙe Deewj efheâj keâevetveeW ceW yeoueeke keâjkesâ iewj-mkewefÛÚkeâ (Non-Voluntary) Deewj DevewefÛÚkeâ

(Involuntary) ÙetLesvesefmeÙee kesâ efueS Yeer kewOe keâj efoÙee peeÙe, Fmemes hejsMeeveer GlheVe nes

peeÙesieer~ Fme lejn ÙeneB (Slippery Slope Effect) mekeÛece ceeefceyepe keâe oes<e peelee nw~
6. nceejs meceepe ceW Ûecelkeâej nesles jnles nQ, Keemekeâj peye peye Ùen peerkeve Deewj ce=lÙeg mes pegÌ[e

ceeceuee nes~ yengle mes Ssmes GoenjCe nQ, peneb jesieer keâF& ke<eeX yeeo keâescee mes ueewše nw~
he#e ceW leke&â-
1. ceeveke peerkeve keâe meej mecceevepevekeâ peerkeve peervee nw Deewj Ùeefo efkeâmeer keâe peerkeve yeolej efmLeefle

ceW hengbÛe ieÙee nw lees Gmes ieefjceenerve peerkeve peerves kesâ efueS yeeOÙe veneR efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
2. Ssmes osMe pees Deefkekeâefmele Ùee Deuheefkekeâefmele nQ, GveceW Ssmes cejerpeeW hej pÙeeoe efÛeefkeâlmeerÙe

mebmeeOeve ØeÙegòeâ nes jns nQ efpevekesâ "erkeâ nesves keâer mebYeekevee yengle ner keâce nw~ Fme lejn Deiej
Gvekesâ Éeje Ùee Gvekesâ efueS ÙetLesvesefmeÙee Ûegve efueÙee peelee nw lees Gve mebmeeOeveeW keâe ØeÙeesie Ssmes
cejerpeeW hej nes mekesâiee efpevekesâ kegâÚ "erkeâ nesves keâer mebYeekeveeSb nQ~

3. Fmekesâ efkejesOe ceW Skeâ Dee#eshe ueielee nw efkeâ Ùen ceevekeeefOekeâej keâes meerefcele keâjlee nw~ Fmekesâ
efueS pe™jer nw Ùen peevevee efkeâ DeefOekeâej keâwmes keâeÙe& keâjles nQ? Fmekesâ Gòej ceW cegKÙele: keâne
pee mekeâlee nw efkeâ Ùen oes lejerkesâ mes keâeÙe& keâjlee nw, Skeâ lees Ùen efkeâ Ùes kÙeefòeâ kesâ efnleeW keâes
mebjef#ele keâjles nQ Deewj otmeje Ùen efkeâ ken kÙeefòeâ keâes Ùen DeefOekeâej osles nQ efkeâ ken Deheves peerkeve
mes mebyebefOele nj lejn kesâ efveCe&Ùe uesves ceW mkeleb$e nw~ Deiej Ùen mener nw lees efheâj Ùeefo keâesF& kÙeefòeâ
cejvee Ûeenlee nw, Ssmee keâjves ceW Gmekeâer ceoo keâjves mes Gmekeâer mkeeÙeòelee Deewj yeÌ{ peeÙesieer~
Deewj Ùeefo Ssmeer efmLele nw peye cejvee kÙeefòeâ kesâ efnle ceW nw lees Gmes ceejves mes Gmekesâ efnle ceW ye{esòejer
ner nesieer~ FmeefueS Ùeefo DeefOekeâej efkeâmeer kesâ efnle Deewj mkeeÙeòelee keâes mebjef#ele keâjles nQ Deewj
keâesF& kÙeefòeâ ceejs peeves kesâ efueS keânlee nw lees Gmekesâ DevegjesOe keâes mkeerkeâej keâjvee efyeukegâue GefÛele
nw~

4. nlÙee keâjves keâes Skeâ DevÙe DeeOeej hej Yeer DevegefÛele "njeÙee peelee nw, keäÙeeWefkeâ Ssmee keâjves mes
Skeâ efveoe&s<e kÙeefòeâ kesâ peerkeve peerves kesâ DeefOekeâej kesâ meeLe DevÙeeÙe nes peeÙesiee~ FmeceW oes Dee#eshe
GlheVe nesles nQ~ henuee, meeceevÙele: kÙeefòeâ Dehevee DeefOekeâej ÚesÌ[ mekeâlee nw~ ceeve ueerefpeS
efkeâmeer kesâ heeme keâesF& mecheefòe nw lees ken Ûeens lees Gmes yeyee&o keâj os Ùee efkeâmeer keâes os os, FmeceW
kegâÚ Yeer ieuele veneR nw lees Ùen peerkeve kesâ DeefOekeâej kesâ meboYe& ceW keäÙeeW ueeiet veneR neslee~ keäÙeeW
veneR kÙeefòeâ Kego keâes ceej mekeâlee nw Ùee efkeâmeer Deewj keâes ceejveW kesâ efueS keân mekeâlee nw?
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5. kegâÚ ueesie Ssmee ceeveles nQ efkeâ efkeâmeer yesiegveen keâes ceejvee Deheves Deehe ceW ieuele nw~ Fmekeâes ceeveves
kesâ heerÚs Gvekeâe Âef<škeâesCe cetuÙeceerceebmeerÙe neslee nw~ Fme Âef<škeâesCe kesâ Devegmeej ceemetce ueesieeW
keâe Deefmlelke Fme ogefveÙee keâes yesnlej yeveelee nw, FmeefueS Gvekeâe jnvee cetuÙekeeve nw~ hejvleg
Fmekeâer Fme lejn keâer kÙeeKÙee iecYeerj Dee#eshe GlheVe keâjleer nw- ceeve ueerefpeS Skeâ efveoe&s<e kÙeefòeâ
nw pees Skeâ ueeFueepe yeerceejer mes yengle heerefÌ[le nw Deewj pees efpevoe jnves kesâ yepeeÙe cejvee hemevo
keâjsiee~ Deye Deiej keâesF& Ùes keânlee nw efkeâ Gmekeâes ceejvee ieuele nw, keäÙeeWefkeâ Fmemes mebmeej keâer
Skeâ cetuÙekeeve Ûeerpe ve<š nes peeÙesieer~ lees keâesF& Ùen Yeer keân mekeâlee nw efkeâ efkeâmeer Deefleefjòeâ
efveoe&s<e kÙeefòeâ keâes yeveekeâj peesefkeâ Ssmes ner DemeeOÙe jesie mes heerefÌ[le nes, Fme ogefveÙee keâes yesnlej
yeveeÙee pee mekeâlee nw~ uesefkeâve Ùen yeele keâuhevee mes hejs nw~

6.  ceeÛe& 2018 ceW peefmšme S. kesâ. meerkeâjer ves meved 1928 keâer cenelcee ieeBOeer kesâ meeyejceleer Deeßece
keâer Skeâ Iešvee keâer ÛeÛee& efkeâÙee, efpemeceW Skeâ yeÚÌ[e iecYeerj ™he mes heerefÌ[le nw, efpeleves Yeer Fueepe
nes mekeâles Les keâjkesâ osKee ieÙee, hej ken keâjkeš Yeer ueslee Lee lees oo& mes keâjen G"lee Lee~
Fme hej ieebOeer peer keânles nQ efkeâ ceevekelee Ùener keânleer nw efkeâ efkeâ Ssmeer heefjefmLeefle ceW Gme yeÚÌ[s
kesâ keâ<š keâe Skeâ ner Fueepe nw efkeâ Gmes ce=lÙeg os efoÙee peeÙe~ ueesieeW keâer yew"keâ keâjkesâ ieebOeer
peer ves efheâj [e@keäšj mes hejeceMe& efkeâÙee~ Gmes penj keâe FbpeskeâdMeve efoÙee ieÙee Deewj 2 efceveš
ceW ken cej ieÙee~ peefmšme meerkeâjer ves keâne efkeâ Ùeefo keâesF& Ùen keâns efkeâ Ùen lees Skeâ heMeg hej
efoÙee ieÙee efveCe&Ùe nw~ keäÙee Ùen ceveg<Ùe hej ueeiet nes mekeâlee nw? lees cesje ceevevee nw efkeâ neB,
ueeiet nes mekeâlee nw, cesjs Deheves kesâme hej Yeer ueeiet nesiee~4

kemlegle: ogefveÙee kesâ keâF& osMeeW ceW ÙetLesvesefmeÙee keâes cebpetjer efceueer nw~ veerojuewC[, yesefupeÙece,
Decesefjkeâe Deeefo osMe ceW efÛeefkeâlmekeâ keâer meneÙelee mes DeelcenlÙee Ùee meef›eâÙe ÙetLesvesefmeÙee keâes cebpetjer
efceueer nw, efmkešdpejuewC[ ceW efkeâmeer efvepeer kÙeefòeâ keâer meneÙelee ueskeâj Yeer keâesF& DeelcenlÙee keâj mekeâlee
nw~ neue ner ceW efmkešdpejuewC[ ceW DeelcenlÙee keâjves keâer ceMeerve yevee oer ieF& nw, efpemeceW vÙetveleced oo&
nesiee Deewj peye kÙeefòeâ hetjer lejn efveefMÛele nes peeÙe efkeâ DeelcenlÙee keâjveer nw lees ken GmeceW ueieer yešve
keâes oyee mekeâlee nw, efpememes Dee@keämeerpeve keâe mlej keâce nes peeÙesiee Deewj 1 efceveš kesâ Devoj Gmekeâer
ce=lÙeg nes peeÙesieer~5 Deiej Yeejle keâer yeele keâer peeÙes lees Fmes DeeF&0heer0meer0 keâer Oeeje 309 kesâ lenle
DeelcenlÙee kesâ yejeyej ner DekewOeeefvekeâ ke=âlÙe ceevee peelee nw, hejvleg 2018 ceW megØeerce keâesš& ves keâe@ceve
keâe@pe yeveece Yeejle mebIe keeo ceW efveef<›eâÙe ÙetLesvesefmeÙee keâes Devegceefle Øeoeve keâj oer nww~ kemlegle: cesje
Ùen ceevevee nw efkeâ Ùeefo kÙeefòeâ keâes ieefjceeceÙe peerkeve peerves keâe DeefOekeâej nw lees Gmes ieefjceehetCe& ce=lÙeg
keâe DeefOekeâej Yeer efceuevee ÛeeefnS~ efkeMes<e heefjefmLeefleÙeeW ceW pewmes efkeâ De™Cee Meeveyeeie kesâme, peyeefkeâ
kÙeefòeâ keâe peerkeve ceewle mes Yeer yeolej neuele ceW hengbÛe ieÙee nw, ÙetLesvesefmeÙee (meef›eâÙe DeLekee efveef<›eâÙe)
keâer Devegceefle GefÛele ner nw~
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meebKÙe oMe&ve kesâ %eeve-efke<eÙekeâ cele keâer meceeueesÛevee

[e@0 efkekeskeâ kegâceej heeC[sÙe

DeefmemšWš Øeesheâsmej, oMe&ve Skeb Oece& efkeYeeie,,Sce0Sce0keer0, yeer0SÛe0Ùet0,keejeCemeer

MeesOe-meejebMe (Abstract):

‘veefn %eevesve meÂMeb heefkeleef&cen efkeÅeles’1%eeve kesâ meÂMe heefke$e kegâÚ Yeer veneR nw, efheâj Yeer %eeve
keäÙee nw, keâes heefjYeeef<ele keâj heevee keâef"ve nw~ ken kÙeehekeâ leLee meerefcele oes DeLeesË ceW ØeÙegòeâ neslee
nw~ kÙeehekeâ DeLe& ceW peneB Yeer Ûeslevee keâe ØekeâeMe nes ken %eeve keânueelee nw~ ØelÙeskeâ Ûeslevee-efmLeefle
Fme Âef<š mes %eeve-efmLeefle nw~ meerefcele DeLe& ceW %eeve Skeâ efveCe&Ùe (Judgment) kesâ ™he ceW neslee nw~
Fme Âef<š mes meefkekeâuhekeâ Ûeslevee ner %eeve keâer keâesefš ceW Deeleer nw~ hejvleg Fme meefkekeâuhekeâ Ûeslevee
keâe efvecee&Ce keâwmes neslee nw? hegveMÛe Ssmes oMe&ve ceW peneB Øeke=âefle Deewj heg®<e oes efYeVe mkeYeekeOeceer& nQ~
Skeâ peÌ[ nw lees otmeje Ûesleve~ Fve oesveesb kesâ menÙeesie kesâ efyevee %eeve-Øeef›eâÙee mecheVe veneR nes mekeâleer~
Ùen Øeef›eâÙee keâwmes mecheVe nesleer nw? Gme mecheVelee ceW efkemebieefleÙeeB keäÙee nQ? leLee Fme Øeef›eâÙee keâer
efoMee keäÙee nes mekeâleer nw? FvneR ØeMveesb kesâ Deeueeskeâ ceW, meebKÙe oMe&ve kesâ %eeve-Øeef›eâÙee keâes GodIeeefšle
Skeb efkeMuesef<ele keâjvee Fme MeesOe DeeuesKe keâe GösMÙe nw~
kegâbpeer Meyo (Key-words) - Øecee, ØecesÙe, ØeceeCe, ØeceeCe-ceerceebmee, ÛewlevÙe, ke=efòe, Gl›eâeceer~

Øemleekevee (Introduction) - YeejleerÙe oMe&ve-hejcheje ceW ‘Sefhemšsceesuee@peer’ kesâ efueS ‘ØeceeCe-
ceerceebmee’ Meyo keâe kÙekenej neslee nw~ Fmekesâ Devleie&le ØelÙe#eeefo ØeceeCeesb Éeje Øeehle %eeve, Gmekesâ œeesle
leLee ØeceeCe-DeØeceeCe keâe efkekesÛeve cegKÙe jne nw~ YeejleerÙe oMe&ve-hejcheje ceW ‘Øecee’, ‘ØeceeCe’, ‘Øeceelee
Deewj Øeefceefle’ Meyoesb keâe ØeÙeesie %eeveceerceebmee kesâ Devleie&le efkeâÙee ieÙee nw~ Ùes meYeer Meyo ‘Øe’
Ghemeie&hetke&keâ ‘cee*d’ Oeeleg mes ›eâceMe: De*d, uÙegšd, le=Ûed Deewj efòeâve ØelÙeÙeesb kesâ Ùeesie mes efve<heVe nesles
nQ~ ‘cee*d’ Oeeleg veeheves kesâ DeLe& heef"le nw~ Dele: meeceevÙele: pees ceehee peeÙe ken ØecesÙe, efpememes ceehee
peeÙe ken ØeceeCe leLee pees ceehes, ken Øeceelee keânueelee nw~

%eeve kesâ mke™he hej peerkeve Deewj peieled keâer YeeBefle, YeejleerÙe oeMe&efvekeâ hejcheje ves kÙeehekeâ efÛevleve
/%eeve efkeâÙee nw~ keeÛemheefle efceße ves ‘Yeeceleer’ ceW %eeve keâe ue#eCe yeleueeles ngS keâne nw efkeâ efpememes
DeLe& DeLekee efke<eÙe ØekeâeefMele nes ken %eeve nw~ DeVeYeó ves %eeve keâes heefjYeeef<ele keâjles ngS keâne nw
efkeâ mecemle kÙekenejesb keâe nsleg %eeve nw~2 efkeâvleg ‘%eeve’ keäÙee Ssmee heoeLe&, iegCe Ùee leòke nw efpemekeâe
DevegYeke Ùee yeesOe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùeefo %eeve Skeâ «ee¢e kemleg nw lees Gmekeâe Dehevee mke™he keäÙee
nw? leLee Gmekeâe keâejkeâ keâewve nw? kegâÚ oeMe&efvekeâ %eeve keâes iegCe ™he ceW mkeerkeâej keâjles nQ~ FveceW
Yeer kegâÚ Deeievlegkeâ iegCe ceeveles nQ, kegâÚ DeefvekeeÙe& iegCe~ %eeve keâes Deeievlegkeâ iegCe ceeveves keeues oeMe&efvekeâ
hegve: oes MeeKeeDeesb ceW efkeYeòeâ nes peeles nQ~ ØeLece Ûeekee&keâ oMe&ve, pees %eeve keâes Yeeweflekeâ leòkeesb keâe ner
Deeievlegkeâ iegCe mkeerkeâej keâjles nQ3 leLee otmejs vÙeeÙe, kewMesef<ekeâ leLee ØeYeekeâj, pees %eeve kesâ iegCeer Ùee
Oeceer& kesâ efueS Yeeweflekeâ leòke keâes DeheÙee&hle ceeveles nQ leLee FmeefueS Gvekeâe ceevevee nw efkeâ %eeve kesâ iegCeer
™he ceW nceW Skeâ Deueie leòke; Deelcee keâes mkeerkeâej keâjvee nesiee~ %eeve Deelcee keâe Deeievlegkeâ iegCe
nw, Yeeweflekeâ heoeLeesË keâe veneR~ jeceevegpe keâe ceevevee nw efkeâ %eeve, Deelcee keâe Deeievlegkeâ veneR, DeefvekeeÙe&
iegCe nw~ Fmekesâ efkehejerle Yeeó ceerceebmekeâesb keâe ceevevee nw efkeâ %eeve, Deelcee keâe keâeÙe& nw, iegCe veneR~4

efkeÛeej (Thought)- meebKÙe Skeâ Éwlekeeoer oMe&ve nw, efpemekesâ Devegmeej Øeke=âefle Deewj heg®<e oes
leòke nQ, efpevekesâ mebmeie& mes mechetCe& me=ef<š keâe efvecee&Ce neslee nw~ FveceW heg®<e ÛewlevÙe mke™he nw Deewj
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Øeke=âefle peÌ[ nw~ meebKÙe celeevegmeej %eeve, yegefæ Ùee efÛeòe keâe Oece& nw~ efkeâvleg yegefæ peÌ[ Øeke=âefle keâe
heefjCeece nw~ Dele: %eeve Ùee yeesOe Øeke=âefle keâe Oece& nw~ ‘%eeve’ Deewj ‘yegefæ’ Deueie-Deueie nQ~ yegefæ
(cenled leòke) Øeke=âefle keâe keâeÙe& nw Deewj %eeve keâe meeOeve~ mhe<š nw, %eeve pees mkeÙeb õkÙe nw, Ssmes
owefnkeâ Øeefle#esheesb mes efveefce&le neslee nw, pees mkeÙeb DeÛesleve nw~

%eeveefke<eÙekeâ meebKÙe cele keâe Ùen efkekesÛeve, Ùeefo mkeerkeâej keâj efueÙee peeÙe lees Gmekeâe Ùen cele,
Gmekeâer ner leòkeceerceebmee mes Demebiele nes peelee nw~ keäÙeesbefkeâ meebKÙe cele ceW heg®<e ÛewlevÙe mke™he nw Deewj
meeOeejCele: %eeve keâe mebyebOe Ûeslevee mes ner peesÌ[e peelee nw, ve efkeâ Yeeweflekeâ heoeLe& mes~ Fme ™he ceW
Ssmee Øeleerle neslee nw efkeâ heg®<e keâe mke™he ue#eCe nesves kesâ keâejCe, meebKÙe cele ceW, %eeve DeLekee Ûeslevee
keâes ‘iegCe’ kesâ ™he ceW ve mkeerkeâej keâjkesâ õkÙe kesâ ™he ceW mkeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw~ Fme Øekeâej ÙeneB
Ùen ØeMve G"lee nw efkeâ meebKÙe cele ceW (keâ) keäÙee %eeve ‘Oece&’ DeLekee iegCe nw Ùee (Ke) heg®<e keâe mke™he
ue#eCe nesves kesâ keâejCe %eeve ‘õkÙe’ nw?

heejceeefLe&keâ DeLe& ceW ‘%eeve’ keâe DeLe& ‘Megæ ÛewlevÙe’ nw pees heg®<e keâe mke™he ue#eCe nw~ Fme
™he ceW %eeve õkÙe nw~ heg®<e kesâ mke™he ue#eCe kesâ ™he ceW, %eeve Skeâ mLeeÙeer meòee nw~ Ùen keâYeer
ve GlheVe neslee nw Deewj ve keâYeer ve<š~ DeÉwle kesoevle keâer Meyoekeueer ceW keânW lees Ùen ‘mee#eer ÛewlevÙe’
nw pees efveefke&keâej Yeeke mes cee$e osKelee nw, Gmemes ØeYeeefkele veneR neslee~Ùeefo meebKÙe kesâ %eeve-efke<eÙekeâ
Fme cele keâes mkeerkeâej keâj efueÙee lees kegâÚ keâef"veeFÙeeB Øeleerle nesleer nQ~ F&MJej ke=â<Ce peye heg®<e keâe
ue#eCe yeleeles ngS Gmes, õ<še, ceOÙemLe, mee#eer Deeefo keânles nQ4 lees, ‘õ<še’ Ùee ‘mee#eer’ keâe keäÙee
DeLe& mecePee peeÙe? Ùeefo ‘õ<še’ Deewj ‘mee#eer’ keâe kesâkeue Ùen DeLe& mecePee peeÙe efkeâ heg®<e mkeÙeb
Deheves Deehekeâes, Deheves Deehemes ØekeâeefMele keâjlee nw~ DeLee&led ken mkeÙeb keâe mee#eer DeLekee õ<še nw,
Øeke=âefle ™he efke<eÙe keâe veneR~ Ssmee ceeveves hej meebKÙe keâef"veeFÙeesb mes lees yeÛe peelee nw, efkeâvleg Gmekeâe
cele DeÉwle kesoevle nes peelee nw leLee kÙeekeneefjkeâ %eeve kesâ efceLÙee leLee efkekele&™he efmeæ nes peeves mes
meebKÙe oMe&ve keâe ÙeLeeLe&keeo ner meceehle nes peelee nw~ hegveMÛe Ùen ceeve efueÙee efkeâ heg®<e mke™hele:
ner efke<eÙeesb keâe õ<še leLee mee#eer nw, leye Gmes Megæ keâtšmLe, DeheefjCeeceer Deeefo keânves ceW keâef"veeF&
Øeleerle nesleer nw~ vÙeeÙe-kewMesef<ekeâ leLee ceerceebmee oMe&ve, pees %eeve keâes DeekeMÙekeâ ™he mes mekeâce&keâ ceeveles
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nQ, keâe keânvee nw efkeâ %eeve keâe keâesF& ve keâesF& efke<eÙe DeekeMÙekeâ nw, Ssmee %eeve efpemekeâe keâesF& efke<eÙe
ner ve nes efkejesOeeYeeme nw~

meebKÙe, vÙeeÙe-kewMesef<ekeâ Deewj ceerceebmee kesâ GheÙe&gòeâ leke&â keâes Ùeefo mkeerkeâej keâj ueslee nw, lees
Fmekeâe DeefYeØeeÙe Ùen nesiee efkeâ ‘heg®<e ™he %eeve’ keâe Yeer keâesF& ve keâesF& efke<eÙe DekeMÙe jnlee nw,
pees mkeÙeb heg®<e veneR jnlee nw, keäÙeesbefkeâ meebKÙe Ùen ceevelee nw efkeâ %eelee-%esÙe, efke<eÙe-efke<eÙeer keâe Yeso
cetueYetle nw pees, keâYeer meceehle veneR neslee~ Ssmeer efmLeefle ceW Skeâ ner heg®<e, Skeâ meeLe %eelee leLee %esÙe
keâwmes nes mekeâlee nw? Ùeefo Ùen ceeve efueÙee peeÙe efkeâ heg®<e ÛewlevÙe keâe efke<eÙe mkeÙeb heg®<e ve neskeâj,
Øeke=âefle nes mekeâleer nw, leye Øeke=âefle keâes meebKÙe oeMe&efvekeâ heefjCeeceer efvelÙe ceeveles nQ Deewj FmeceW me™he
leLee efke™he heefjkele&ve nesles jnles nQ Deewj Ùeefo heg®<e ÛewlevÙe keâes Fve efke<eÙeesb keâe %eelee ceeve efueÙee peeÙe
lees Fmekeâe kesâkeue Skeâ DeLe& nes mekeâlee nw Deewj ken nw- heg®<e keâe meowke efke<eÙeekeâej nesvee~ Ssmeer
DeemLee ceW heg®<e kesâ Megælke, keâtšmLelke Ùee DeheefjCeeceer keâe keäÙee nesiee? mhe<šle: meebKÙe keâes Fme
efkejesOeeYeeme mes yeÛeves kesâ efueS DeÉwle kesoevle kesâ meceeve Ùen ceevevee heÌ[siee efkeâ heg®<e-ÛewlevÙe Deewj
Deelce-ÛewlevÙe ceW efke<eÙe kesâ efueS keâesF& peien ner veneR nw~ efkeâvleg Ssmee keâjves mes meebKÙe keâe ‘heg®<e
yenglke’ Demebiele nes peelee nw~

meebKÙe ‘ÙeLeeLe&keeo’ keâe hees<ekeâ nw, FmeefueS ken heg®<e leLee Deheves mecemle heefjCeeceesb meefnle
Øeke=âefle keâer mkeleb$e meòee keâes mkeerkeâej keâjlee nw~ meeLe ner heg®<e keâer efveefke&keâejlee leLee Megælee keâes
Yeer De#egCCe yeveeÙes jKeves kesâ efueS ken kÙeekeneefjkeâ %eeve ceW heg®<e kesâ meef›eâÙe Ùeesieoeve keâes mkeerkeâej
veneR keâjlee nw~ kÙeekeneefjkeâ Âef<š ceW ‘%eeve’ Gme ‘yegefæ’ DeLekee ‘efÛeòe’ keâe ‘Oece&’ nw DeLekee iegCe
nw pees yegefæ, efÛeòe DeLekee Øeke=âefle keâe heefjCeece nw~ Fme ™he ceW ‘%eeve’ iegCe DeLekee keâce& nw~
kÙeekeneefjkeâ %eeve keâer kÙeeKÙee keâjles ngS meebKÙe keânlee nw efkeâ meke&ØeLece FefvõÙeesb kesâ ceeOÙece mes efke<eÙe
keâe mebyebOe ceve mes neslee nw~ lelheMÛeeled ceve, Gme efke<eÙe keâes yegefæ lekeâ hengBÛeelee nw~ efke<eÙe kesâ mecheke&â
ceW Deekeâj ‘yegefæ’ efke<eÙeekeâej nesleer nw, pees ‘ke=efòe’ keânueelee nw~ efkeâvleg Ùen ke=efòe, %eeve veneR nw~ Ùen
ke=efòe leye lekeâ ØekeâeefMele veneR nesleer, peye lekeâ efke<eÙe keâe yeesOe %eelee keâes veneR neslee~

ke=efòe kesâ ØekeâeMeve keâer kÙeeKÙee keâjles ngS meebKÙe keânlee nw efkeâ Øeke=âefle keâe heefjCeece nesves kesâ
keâejCe, yegefæ ef$eiegCeeeflcekeâe nw~ FmeceW meòke, jpe Deewj lece leerveesb ner iegCe GheefmLele nQ~ yegefæ ceW
meleesiegCe keâer ØeOeevelee nesleer nw~ meleesiegCe keâer ØeOeevelee kesâ keâejCe cee$e yegefæ ceW, pees Skeâ ohe&Ce keâer
lejn keâeÙe& keâjleer nw, ceW Ùen #ecelee nw efkeâ ken heg®<e keâes Øeefleefyeefcyele keâjleer nw Deewj Gmemes ØekeâeefMele
nesleer nw~ heg®<e keâe Ùen Øeefleefyecye ner mee#eer ÛewlevÙe nw, pees õ<šeYeeke mes efke<eÙe keâes osKelee nw~

ÙeneB mecemÙee Ùen Deeleer nw efkeâ efYeVe-efYeVe OeceeX mes Ùegòeâ Øeke=âefle-heg®<e ceW meeefVeOÙe mebYeke keâwmes
neslee nw? Fme meeefVeOÙe keâer oes mebYeekeveeSB nes mekeâleer nQ- ØeLece, owefMekeâ-keâeefuekeâ~ osMe-keâeue keâe
mecyevOe Yeeweflekeâ kemlegDeesb kesâ ceOÙe neslee nw, efkeâvleg heg®<e lees DeYeeweflekeâ nw, osMe leLee keâeue kesâ hejs
nw~ Dele: Øeke=âefle kesâ meeLe Gmekeâe osMe-keâeefuekeâ meeefVeOÙe mecYeke veneR nw~ hegveMÛe Ùeefo Ùen ceeve
efueÙee peeÙe efkeâ DeYeeweflekeâ leòkeesb keâe Yeer DevÙe Yeeweflekeâ leLee DeYeeweflekeâ leòkeesb mes mebÙeesie nes mekeâlee
nw lees Yeer, heg®<e kesâ efvelÙe leLee efkeYeg nesves kesâ keâejCe DevÙe meYeer leòkeesb ceW meceeve ™he mes nesiee~ leye
Ùen keânves keâe keâesF& DeLe& veneR jn peelee nw efkeâ yegefæ mes ner heg®<e keâe meeefVeOÙe nw~ Dele: ken Gmeer
ceW Øeefleefyeefcyele nesiee DevÙe ceW veneR~

meebKÙe oMe&ve ceW Ùen ceevee ieÙee nw efkeâ meòke iegCe keâer heg®<e mes meyemes DeefOekeâ meceevelee nw~
Dele: meòkeiegCe keâe meeefVeOÙe ner yegefæ keâe, heg®<e kesâ meeLe meeefVeOÙe nw~ oerhekeâ keâeueer oerkeej hej
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Øeefleefyeefcyele veneR nesiee efkeâvleg keâeBÛe efpelevee ner mkeÛÚ nesiee, GmeceW oerhekeâ keâe Øeefleefyecyeve Glevee ner
DeefOekeâ nesiee~ Ùen melÙe nw efkeâ YeejleerÙe efÛebleve hejcheje ceW meòkeiegCe keâer ØeOeevelee keâes, Deelceleòke
keâer GheueefyOe ceW meneÙekeâ ceevee ieÙee nw~ meòkeiegCe keâer ØeOeevelee efveMÛeÙe ner DeelceyeesOe kesâ efueÙes meeOeve
nw~ kÙeefòeâ kesâ Devoj efpelevee DeefOekeâ leceesiegCe leLee jpeesiegCe nesiee, ken Deelceleòke mes otj neslee
peeÙesiee~ Dele: meeefVeOÙe keâe leelheÙe& yegefæ keâe meleesiegCeer mkeYeeke mes efueÙee pee mekeâlee nw~ yegefæ Deheves-
DeeheceW meeefòkekeâ nw~5

leeefke&âkeâ Âef<š mes GheÙe&gòeâ cele Yeer meeLe&keâ Øeleerle veneR neslee nw~ keäÙeesbefkeâ ØelÙeskeâ leòke efkeâmeer
Yeer meceÙe, efkeâmeer Megæ iegCe keeuee veneR neslee nw- efleie&gCeeeflcekeâe Øeke=âefle:~ GmeceW efkeâmeer iegCe efkeMes<e
keâer ØeOeevelee lees nes mekeâleer nw efkeâvleg GmeceW efkeÅeceeve DevÙe iegCe Yeer jnWies~ Ssmeer efmLeefle ceW heg®<e keâe
Øeefleefyecye leLee heâuemke™he %eeve keâer Glheefòe, Øeke=âefle kesâ DevÙe leòkeesb ceW Yeer vÙetveeefOekeâ ™he ceW nesveer
ÛeeefnS pees efkeâ veneR neslee~ Ùeefo nce ‘Øeefleefyecye’, ‘ØekeâeMe’ Deeefo Meyoesb keâes Deuebkeâeefjkeâ ™he ceW
uesles nQ, keäÙeesbefkeâ ÛewlevÙe kesâ yegefæ hej ØekeâeMe keâes Yeeweflekeâ ØekeâeMe-jefMce keâer YeeBefle lees mecePee veneR
pee mekeâlee, lees Yeer, Ùen lees mecemÙee keâe keâLeve cee$e ngDee, Gmekeâe nue veneR~ meebKÙe oeMe&efvekeâ
meeefVeOÙe leLee Øeefleefyecye keâer yeele keâj mecemÙee keâe keâLeve lees DekeMÙe keâjles nQ, efkeâvleg Gmekeâe
meceeOeeve veneR~6

efve<keâ<e& (Conclusion)- meebKÙe oMe&ve kesâ %eeve-efke<eÙekeâ GheÙe&gòeâ cele kesâ efkeMues<eCe mes Ùen
mhe<š neslee nw efkeâ ken %eeve keâer Glheefòe keâer kÙeeKÙee ‘efÛeòeke=efòe kesâ ØekeâeMevee’ kesâ ™he ceW keâjlee
nw~ efke<eÙe keâe mebÙeesie FefvõÙe mes ve neskeâj yegefæ mes neslee nw~ yegefæ, Denbkeâej leLee ceveme, Ùes leerve
‘Devle:keâjCe’ nQ Deewj heeBÛe %eevesefvõÙeeB, heeBÛe keâce&sefvõÙeeB, Ùes ome ‘yee¢e-keâjCe’ nQ~ Devle:keâjCe efke<eÙe
%eeve kesâ efueS Fve Éej-™he FefvõÙeesb mes yeenj efvekeâuekeâj Meyo, mheMe&, ™he, iebOe Deeefo efke<eÙeesb kesâ
mecheke&â ceW Deekeâj leoekeâej nes  peelee nw7

Meevle: keâjCee yegefæ: meke& efke<eÙecekeieenles Ùemceeled~
lemceeled efleef&keOeb keâjCeb Éeefj ÉejeefCe Mes<eeefCe~~

‘ceve’ mebkeâuhe-efkekeâuhe keâjlee nw, ‘Denbkeâej’ cegPes Ùen %eeve ngDee nw, FlÙeeefo ‘Denbkeâej’ kesâ
™he keâe neslee nw Deewj yegefæ Ùen efveMÛeÙe keâjleer nw efkeâ- Ùen (veerue) ™he nw~8 kemlegle: meYeer yeeleW
yegefæ ner keâjleer nw Deewj Devle:keâjCe Gmekesâ meneÙekeâ nQ~ efkeâvleg %eeve-efke<eÙekeâ Ùen cele %eeveceerceebmeerÙe
ve neskeâj leòkeceerceebmeerÙe DeefOekeâ Øeleerle neslee nw Deewj pees kegâÚ leòkeceerceebmee keâer keâef"veeF& nw ken, %eeve-
ceerceebmee hej Yeer ueeiet nes peeleer nw~ efheâj Yeer meebKÙe keâe %eeve-efke<eÙekeâ Ùen Âef<škeâesCe YeejleerÙe oMe&ve
ceW Skeâ cenòkehetCe& mLeeve jKelee nw~ Gmeves heg®<e leòke leLee Øeke=âefle leòke kesâ efkehejerle mke™he keâes mhe<š
keâj, mecemÙee keâes cenòkehetCe& ™he mes ØekeâeMe ceW ueeÙee leLee Fmekesâ meceeOeeve keâe ØeÙeeme Yeer efkeâÙee~
meceeOeeve keâneB lekeâ nes heeÙee Ùen Deueie yeele nw~ yegefæ leòke peÌ[ nesles ngS Yeer Ûeslevekeled nw Deewj
FmeefueS yegefæ ceW ner %eeve GlheVe neslee nw~

meebKÙe keâer %eeveceerceebmee ceW nce %eeve keâes, Øeke=âefle ceW ‘vekÙeesl›eâeble iegCe’ (Emergent Quality)

kesâ ™he ceW mecePeW lees mecemÙee kesâ meceeOeeve ceW nceW meneÙelee efceueleer nw~9 vekÙeesl›eâeefvle keâes ceeveves
keeues oeMe&efvekeâesb keâe DeefYecele nw efkeâ Yeeweflekeâ efkekeâeme keâer Skeâ efkeMes<e DekemLee ceW GmeceW ØeeCeleòke
leLee ØeeefCekeâ efkekeâeme keâer DekemLee-efkeMes<e ceW Ûeslevee keâe Gûce neslee nw~ meebKÙe Fme efmeæevle kesâ
Devegkeâtue Ùen ceevelee nw efkeâ Øeke=âefle keâer DekemLee-efkeMes<e, efpemes kes yegefæ keânles nQ, ner Ûesleve leòke
kesâ Gûce kesâ efueS GheÙeesieer neslee nw~ efkeâvleg Gl›eâeceer efkekeâemekeeefoÙeesb keâer YeeBefle ner meebKÙe Yeer kesâkeue
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Fmemes efkeâ %eeve keâe yegefæ ceW GoÙe neslee nw, Gmes yegefæ keâe iegCe ceeveves keâes lewÙeej veneR~ keemleke ceW
ÙeLeeLe&keeoer Deewj ØelÙeÙekeeoer Âef<škeâesCeesb kesâ ceOÙe Petuelee ngDee meebKÙe, Skeâ Deesj lees Ùen osKelee
nw efkeâ yegefæ efkeâme Øekeâej Gmemes efyeukegâue efkehejerle mkeYeeke keeues iegCeesb mes Ùegòeâ nes mekeâleer nw Deewj
FmeefueS ken yegefæ kesâ efueS kesâkeue Ùen keânlee nw efkeâ- ‘‘yegefæ Ûeslevekeled nesleer veneR nw’, ‘Ûeslevekeled
Øeleerle nesleer nw~ efkeâvleg Ûeslevekeled Øeleerle %eeve keâes keemleefkekeâ ceevevee, ‘efceLÙee’ veneR, meebKÙe oMe&ve keâer
Demebieefle nw~
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OÙeeve keâer DekeOeejCee: pes0 ke=â<Cecetefle& kesâ efkeMes<e meboYe& cesb
veerjpe kegâceej heeC[sÙe

(pes0Deej0SHeâ0), oMe&veMeeŒe efkeYeeie, Fueeneyeeo efkeMkeefkeÅeeueÙe, heÇÙeeiejepe

peye nce ’OÙeeve’ veecekeâ Meyo keâer ÛeÛe&e keâjles nQ, lees meeceevÙele: nces Ssmee ueielee nw keâer OÙeeve
Skeâ meeOeve nw efpememes efkeâmeer ue#Ùe keâes heÇehle keâjvee nw~ pewmes-keâ#ee DeOÙeehekeâ yeÛÛeesb mes keânlee nw
efkeâ OÙeeve oes, lees Gmekeâe Yeer ue#Ùe nw efkeâ ceve keâes SkeâeieÇ keâjes Deewj pees yeleeÙee pee jne nw Gmes
megvees leLee mecePees, uesefkeâve peye keâesF& $e+ef<e Ùee cenelcee keânlee nw efkeâ OÙeeve keâjes, lees ken mecePeves
kesâ efueS venerb keânlee nw yeefukeâ Gmekeâe ue#Ùe Gme Demeerce Deewj Decetle& Tpe&e keâes OeejCe keâjvee nw~
ÙeneB oesveesb ner peien ceve keâes SkeâeieÇ keâjves kesâ efueS OÙeeve keâes meeOeve kesâ ™he cesb efueÙee ieÙee nw~
mkeeceer Ieveevebo kesâ Devegmeej (pees Skeâ kÙeekeneefjkeâ kesoebleer nQ)  meYeer OeceeX cesb ceve keâes Ûejce mellee
hej SkeâeieÇ keâjves keâe heÇÙelve keâjvee ner OÙeeve nw, kÙeefòeâ peye efkeâmeer kemleg keâe efÛebleve keâjlee nw lees
ken ceeveefmekeâ ™he mes Gmekesâ efvekeâš hengBÛe peelee nw, Fmekesâ yeeo Skeâ DekemLee Ssmeer Deeleer nw peye
ken kemleg Gmekesâ ceve, ùoÙe Deewj Deelcee cesb heÇkesMe keâj peeleer nw, Deewj ken kÙeefòeâ Gme kemleg kesâ meeLe
Skeâlke keâe DevegYeke keâjves ueielee nw~ OÙeeve keâe Debeflece ue#Ùe Gme Ûejce DekemLee keâes heÇehle keâjvee
nw, uesefkeâve efpeöt ke=â<Cecetefle& keânles nQ efkeâ OÙeeve efkeâmeer meeOÙe keâe meeOeve venerb nw, Ùen meeOÙe Skeb
meeOeve oesveesb nw1~  OÙeeve Skeâ Ssmeer ieefleefkeefOe nw pees meceÙe kesâ DeeÙeece cesb Meg™ neskeâj meceÙe kesâ
heej Ûeueer peeleer nw, OÙeeve keâer Meg®Deele nceejs Éeje nesleer nw, peye OÙeeve Éeje ner nce Deheves efkeÛeej
Deewj Yeekevee kesâ heÇefle efve<he#e mepeielee kesâ meeLe Gmes mkeleb$e ™he mes heueves-yeÌ{ves keâe mLeeve osles nQ
lees kenerb mes OÙeeve keâer Meg®Deele nesleer nw, Deewj Oeerjs-Oeerjs Ùen efkeÛeej leLee Yeeke efkekeâefmele neskeâj
eflejesefnle nes peeleer nw keäÙeesbefkeâ efpemekeâe pevce neslee nw Gmekeâer ce=lÙeg Yeer efveefMÛele nw, leye OÙeeve meceÙe
kesâ heej Ûeuee peelee nw peneb hetCe& MetvÙelee nw, Ùen hetCe& MetvÙelee ner heÇsce nw (ÙeneB heÇsce keâe DeLe& kÙeefòeâiele
vee neskeâj meeke&Yeewefcekeâ DeLe& cesb nw) peneb heÇsce nw keneB me=peve nw, Dele: OÙeeve ner me=peveMeeruelee nw2~

OÙeeve kesâkeue Mejerj Deewj efkeÛeej keâe efveÙeb$eCe venerb keâjlee nw Deewj vee ner heÇeCeeÙeece keâer keâesF&
heæefle nw, Mejerj keâes mkemLe leveeke jefnle Deewj Meeble efmLej nesvee ÛeeefnS, Mejerj keâes mkemLe leveeke
jefnle jnves kesâ efueS Ùeesie keâjvee efkeMes<e leewj hej heÇeCeeÙeece keâjvee ÛeeefnS, keäÙeesbefkeâ DevegYeke keâer
mebkesoveMeeruelee keâes leer#edCe yeveevee Skeb Gmes yeveeÙes jKevee DeekeMÙekeâ nw, uesefkeâve OÙeeve keâer Meg®Deele
Mejerj mes venerb nesleer nw yeefukeâ Fmekeâer Meg™Deele ceve mes nesleer nw, ceve keâes Gmekesâ meejs celeesb, hetke&eieÇn
Deewj mkeeLeeX mecesle osKee Deewj mecePee peelee nw3~ ÙeneB oes Meyo nQ ̀ osKevee’ Deewj ̀ mecePevee’~ ke=â<Cecetefle&
kesâ oMe&ve cesb osKevee Deewj mecePevee meceeve nw DeLe&ele peye kÙeefòeâ Deheves ceve kesâ hetke&eieÇnesb Ùee ieÇefmele
efkeâmeer ’keeo’ keâes osKe ueslee nw efkeâ cewb Fme ’keeo’ mes ieÇefmele ntB, leye Gmes ken mecePe ueslee nw Deewj
Gmemes cegòeâ nes peelee nw, ke=â<Cecetefle& kesâ oMe&ve cesb osKevee, megvevee leLee mecePevee Skeâ keâuee nw~ keâuee
Meyo keâe DeLe& neslee nw efkeâ nj ÛeerÌpe keâes Gmekeâer mener peien hej jKevee, keneb jKevee peneb Gmekeâer
peien nw~ osKevee Skeâ keâuee nw,  efkeâmeer Meyo kesâ yeiewj, efkeâmeer kemleg keâes, efyevee efkeâmeer kÙeeKÙee kesâ,
efyevee cetuÙeebkeâve kesâ, efyevee efkeâmeer hetke&eieÇn kesâ, osKevee ner osKeves keâer keâuee nw Deewj efyevee efkeâmeer efkeÛeej
kesâ megvevee, megveves keâer keâuee nw, Ùen leYeer nes mekeâlee nw peye nce efkeÛeej keâes Gmekeâer mener peien jKe
mekesâb Deewj meerKeves keâer keâuee keâe DeLe& nw mebefÛele vee keâjvee keäÙeesbefkeâ mebefÛele keâjves hej Ùen peevekeâejer
Deewj efkeÛeej yeve peeleer nw~ DeleŠ ke=â<Cecetefle& kesâ oMe&ve cesb osKeves keâer keâuee nw, megveves keâer keâuee nw,
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meerKeves keâer keâuee nw efpemekeâe DeefYeheÇeÙe cee$e Flevee nw efkeâ nj Ûeerpe keâes keneB jKevee pees Gmekeâer peien
nw4~ uesefkeâve Ùeneb nce efmeHeâ& ke=â<Cecetefle& kesâ OÙeeve keâer kÙeeKÙee keâjsbies vee efkeâ Gvekesâ osKeves megveves mecePeves
keâer keâuee keâe~

ke=â<Cecetefle& kesâ Devegmeej OÙeeve keâe DeejbYe Mejerj mes venerb yeefukeâ ceve mes keâjvee nw, pewmee efkeâ pewve
Deeiece cesb OÙeeve keâes lehe kesâ Devleie&le ner ceevee nw keäÙeesbefkeâ Ùen DeYÙeeblej lehe keâe Debeflece Yeso nw, peneb
OÙeeve keâes oes Yeeieesb cesb efkeYeòeâ efkeâÙee ieÙee nw~ heÇMemle OÙeeve leLee DeheÇMemle OÙeeve5~ Dele: pewveer Yeer
OÙeeve keâe DeejcYe ceve mes ceeveles nQ~ uesefkeâve ke=â<Cecetefle& kesâ Devegmeej ceve mes DeejbYe keâjves keâe DeLe&
ceve keâes SkeâeieÇ keâjvee venerb nw pewmee efkeâ Ùeesie oMe&ve cesb ef#ehle, cetÌ{,  efkeef#ehle, SkeâeieÇ leLee efve™æ
keâer yeele Deeleer nw, Deewj peneB OÙeeve kesâ efueS  ceve keâe SkeâeieÇ nesvee DeekeMÙekeâ  ceevee ieÙee nw leLee
ceve keâer SkeâeieÇlee kesâ efueS Ùece, efveÙece, Deemeve, heÇeCeeÙeece, heÇlÙeenej keâer yeele keâer ieÙeer nw6~ pewefveÙeesb
kesâ Devegmeej efÛelle keâer SkeâeieÇlee keâe veece OÙeeve nw DeLe&ele efkeâmeer Skeâ efke<eÙe hej ner efÛebleve keâes kesâbefõle
keâjvee OÙeeve nw~ uesefkeâve ke=â<Cecetefle& kesâ Devegmeej OÙeeve SkeâeieÇlee venerb nw~ keäÙeesbefkeâ SkeâeieÇlee keâe DeLe&
nw yeefn<keâej, Deueieeke, heÇeflejesOe, Deewj FmeefueS SkeâeieÇlee Skeâ mebIe<e& nw7~ OÙeevehetCe& ceve SkeâeieÇ nes
mekeâlee nw, uesefkeâve SkeâeieÇ ceve OÙeevehetCe& venerb nes mekeâlee nw, ke=â<Cecetefle& ceve keâer SkeâeieÇlee kesâ efueS
meeOeve Ùee efkeâmeer heæefle keâer ÛeÛe&e venerb keâjles uesefkeâve OÙeeve cesb ceve keâer SkeâeieÇlee  keâes mkeerkeâej keâjles
nQ, Gvekeâe ceveevee nw efkeâ SkeâeieÇlee DeYÙeeme mes venerb yeefukeâ menpe ™he mes Ieefšle nesleer nw~ OÙeeve
Fmeer SkeâeieÇ keâjves keeues ceve keâe Deble nw8~ OÙeeve efkeâmeer Deueewefkeâkeâ Deewj efokÙe oMe&ve keâer Keespe venerb
nw, Ûeens Ùen hejbheje Devegmeej efkeâlevee ner heefke$e Deewj hetpÙe  keäÙeesb vee nes, OÙeeve lees ken Deveble efkemleej
nw peneB efkeÛeej keâe heÇkesMe venerb nes mekeâlee, efkeÛeej Éeje Deheves Ûeejesb Deesj efveefce&le ken ueIeg Deblejeue
Ùeeveer ’cewb’ nceejs efueS DelÙeeefOekeâ cenlkehetCe& nes peelee nw keäÙeesbefkeâ ceve Fmekesâ Deefleefjòeâ kegâÚ venerb
peevelee Deewj FmeerefueS Ùen Dehevee leeoelcÙe Gme Deblejeue keâer nj Ûeerpe kesâ meeLe keâjlee nw, pees ken
Dehevee mecePelee nw, ken efkeâÙes ieÙes nj keâce& keâes Dehevee keâce& mecePelee nw, keâce& mes heÇehle heefjCeece
Dehevee mecePelee nw Deewj Oeerjs-Oeerjs Fme Mejerj keâes leLee mebmeej keâes Dehevee ceeveves ueielee nw, uesefkeâve
OÙeeve cesb Fme meyekeâes mecePe uesves kesâ yeeo, Fme heÇef›eâÙee keâes Deelcemeele keâj uesves kesâ yeeo ceve Skeâ
Ssmes DeeÙeece cesb heÇkesMe keâj mekeâlee nw peneb meef›eâÙelee ner efveef<›eâÙelee nw9~ ßeerceÆiekeûerlee cesb Fmeer
efmLeefle keâes keâce& cesb Dekeâce& keâne peelee nw, ßeerceÆeiekeûerlee kesâ Devegmeej peye peerke Denbkeâej mes jefnle
neskeâj keâesF& Yeer keâeÙe& keâjlee nw, lees ken keâce& keâjles ngS Yeer Dekeâle&e keâer efmLeefle cesb yevee jnlee nw,
Ùener keâce& cesb Dekeâce& keâer efmLeefle nw10~ ieerlee kesâ Dee"kesb DeOÙeeÙe kesâ 17kesb Mueeskeâ cesb keâne ieÙee nw
efkeâ  pees efceLÙee Denbkeâej mes heÇsefjle venerb nw, efpemekeâer yegefæ yebOeer venerb nw, ken Fme mebmeej cesb ceveg<Ùeesb
keâes ceejlee ngDee Yeer venerb ceejlee~ ve ner ken Deheves keâceeX mes yebOee neslee nw~ OÙeeve keâer DekemLee cesb
nce keâce& keâjles ngS keâce& venerb keâjles nQ keäÙeesbefkeâ OÙeeveekemLee cesb keâjves keeuee DeLe&ele keâle&eheve keâe Yeeke
venerb neslee nw, peyeefkeâ DeefOe…eve (Mejerj) peerke, keâjCe (FefvõÙee) Ûes<še (keâle&e keâe heÇÙeeme) meye kegâÚ
keâe Deefmlelke yevee jnlee nw, keäÙeesbefkeâ Fmekesâ efyevee keâce& nes ner venerb mekeâlee~ efmeHeâ& OÙeevemLe ceve cesb
’cewb’ keâe Yeeve venerb neslee nw DeLe&ele cesje-legcneje keâe efkeYeepeve venerb nw Fme DeoYegle efmLejlee cesb efkeYeepeve
keâe Deefmlelke venerb neslee nw peneB ncemes efYeve> kegâÚ venerb nw~ ke=â<Cecetefle& keânles nQ efkeâ Gve heneefÌ[Ùeesb
cesb pebieueesb cesb Dekesâues Ietceves peeSB Ùee otj lekeâ Heâwues ngS Mkesle yeeuet kesâ efkeâveejs-efkeâveejs Dekesâues šnueles
Ûeues peeSb lees Gme Skeâeble cesb ncesb ceeuetce neslee nw efkeâ OÙeeve keäÙee nw~ Skeâeble kesâ hejce Deevebo keâe
Deeieceve leYeer neslee nw peye nce Dekesâues nesves mes YeÙeYeerle venerb nesles, peye nce mebmeej cesb jnles ngS
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Yeer mebmeej kesâ venerb nesles, peye efkeâmeer Ûeerpe kesâ heÇefle nceejer keâesF& Deemeefòeâ venerb nesleer leye pewmes megyen
G<ee keâe Deeieceve neslee nw Gmeer lejn Skeâeble keâe Deevebo ÛegheÛeehe Ûeuee Deelee nw~11

vÙet cesefkeämekeâesb cesb efmLele vesMeveue uewyeesjsšjer efjmeÛe& mesvšj cesb hetÚs ieÙes ØeMve OÙeeve keäÙee nw keâe
Gllej ossles ngS ke=â<Cecetefle& ves keâne efkeâ-meÛesleve OÙeeve OÙeeve venerb nw~ ncesb pees efmeKeeÙee ieÙee nw ken
meÛesleve, meheÇÙeeme OÙeeve ner nw pemecesb nce DeeueLeer, heueLeer ceejkeâj yew" peeles nQ Ùee uesš peeles nQ
Ùee kegâÚ efkeMes<e keekeäÙeebMeesb keâes ognjeles Yej nQ, Ùen lees peeve-yetPekeâj OÙeeve jKeves keâer Ûes<še nw~ keòeâe
keâer Âef<š cebs Ssmee OÙeeve DeLe&nerve nw~ ken keâecevee keâe ner efnmmee nw~ ceve Meeble nes, Ùen keâecevee
Yeer kewmes ner nw pewmes Skeâ DeÛÚs Iej keâer Ûeenle Ùee yeefÌ{Ùee keâhe[esb keâer FÛÚe~ meÛesleve, Ûes<šehetCe&
OÙeeve DevÙe heÇkeâej kesâ OÙeeve kesâ efueS Ieelekeâ nw, DekejesOe nw~? OÙeeve Ssmee kegâÚ venerb nw pees owefvekeâ
peerkeve mes Deueie nes, cee$e efkeâvner Meyoesb keâes, efkeâmeer ceb$e keâes oesnjevee OÙeeve venerb nw, efpemes šêbme[sbšue
cesef[šsMeve Ùee neš&Heâguevesme cesef[šsMeve kesâ veece mes peevee peelee nw~ OÙeeve, efpemecesb DeYÙeeme efkeâÙee
peelee nes, keneb efveÙeb$eCe neslee nw, efveÙeb$eCe cesb efveefnle nw, Skeâ efveÙeb$eCe keâjves keeuee, Deewj ken efveÙeb$ekeâ
meesÛelee nw efkeâ efpeme hej ken efveÙeb$eCe keâj jne nw, ken Gmemes efYeve> nw efkeâbleg peye nce OÙeeve mes efvejer#eCe
keâjsb lees, efveÙeb$eCe keâjves keeuee ner ken nw, efpemekeâe efveÙeb$eCe efkeâÙee peelee nw12~ keemleke cesb efveÙeb$eCe
keâe keâesF& mLeeve venerb nw yeefukeâ Ùen meye kegâÚ neefmeue keâjves kesâ efueS Deewj mkeÙeb keâes yeoue keâj kegâÚ
Deewj yeve peeves kesâ GösMe mes efveÙeb$eCe efkeâÙee peelee nw, Ùen meye efkeÛeej kesâ mlej hej neslee nw keäÙeesbefkeâ
efkeÛeej keâer heÇke=âefle efkeKeb[vekeâejer nw, ken Deheves Deehe keâes efveÙeb$ekeâ Deewj efveÙebef$ele cesb efkeYeeefpele keâj
uesleer nw~13 uesefkeâve Fmekeâe DeLe& Ùen venerb efkeâ pees cepeer& nes kener keâjsb Ùen lees yeÛekeâeveer yeele nw efkeâbleg
efveÙeb$eCe kesâ Fme hetjs mekeeue keâes mecePevee nes lees Ùen pe™jer nw efkeâ nce Gme FÛÚe keâer peebÛe heÌ[leeue
keâjsb~ DebieÇspeer keâe Skeâ Meyo efjmheskeäš nw efpemekeâe cetue DeLe& nw ’vepej [euevee’ Deewj peye nce Deheves
Fo&-efieo&, Deeme-heeme vepej [eueles nQ lees ncesb efoKeeF& oslee nw efkeâ meYeer ceveg<Ùe Ûeens ken YeejleerÙe nes
Ùee Decesefjkeâer nes, Gvecesb Skeâ DemeeOeejCe FÛÚe nesleer nw, nce Deheveer leguevee efkeâmeer kÙeefòeâ, efkeÛeej
Ùee efkeâmeer ceneve heg®<e mes keâjves ueieles nw lees nce efveÙeb$eCe cesb heÌ[ peeles nQ Deewj nce meesÛeles nQ efkeâ
cewb Fve-Fve ieefleefkeefOeÙeesb keâe efveÙeb$eCe keâj Gve-Gve Ûeerpeesb keâes heÇehle keâj mekeâlee ntB, hejbleg Ùeefo nce
Fme meceieÇ ieefleefkeefOeÙeesb keâes osKe heeles nQ lees efveÙeb$eCe kesâ efyevee peerkeve mecYeke nes peelee nw~ ke=â<Cecetefle&
kesâ Devegmeej efveÙeb$eCe efyevee peerkeve keâer Keespe keâjvee ner OÙeeve nw, DeLe&ele mellee mes mkeleb$e nesvee,
keemleefkekeâlee kesâ #es$e cesb nj Ûeerpe keâes Gmekeâer mener peien hej jKevee Deewj Ûeslevee keâes Deheveer meercee
keâe Snmeeme keâjvee ner OÙeeve nw~14 FmeefueS OÙeeve keâer cenllee Skeb meeLe&keâlee nw, OÙeeve nceejer efpeboieer
hej heÇYeeke [euelee nw vee efmeHeâ& peeieÇle DekemLee cesb yeeefukeâ  veerbo kesâ oewjeve Yeer~

ØeMve G"lee nw efkeâ MeÙeve keâe keäÙee cenlke nw? keäÙee meesles meceÙe mkehe> Deelee nw? mkehe> keäÙee
nw? nce mkehe> keäÙeesb osKeles nQ Deewj keäÙee Ssmee mebYeke nes mekeâlee nw efkeâ nce mkehe> osKes ner veneR? peye
nce mkehe> venerb osKeles nQ lees nce hetCe& efkeßeece cesb nesles nQ, Deewj leye ceve Tpe&ekeeve neslee nw, peye nce
Deheves efkeÛeejesb, ef›eâÙeekeâueeheesb Deewj DeeÛejCe hej OÙeeve os jns nQ, lees mkehe> Deeles ner venerb nw~ mkehe>
nceejs owefvekeâ peerkeve keâes ner peejer jKelee nw, Ùen nceejs efove heÇefleefove kesâ IešveeDeesb kesâ Ûesleve Ùee
DeÛesleve kesâ nueÛeueesb keâer Skeâ efvejblejlee nw~ uesefkeâve  peye  ceve  peeieÇle DekemLee kesâ oewjeve hetCe& ™he
mes mepeie jnlee nw, leye meesles meceÙe mkehe> venerb nesles nQ  Deewj ceve keâes hetCe& efkeßeece efceuelee nw  ken
mkeÙeb keâes veÙee keâj heelee nw  efpemecesb Deheej Tpe&e efkeÅeceeve nesleer nw~15 Ùen meye OÙeeve keâe ner Yeeie
nw, pees Skeâ Keespe nw~
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ke=â<Cecetefle& kesâ Devegmeej OÙeeve keâjves keâer keâesF& heæefle venerb nw uesefkeâve OÙeeve keâjves keâer heÇef›eâÙee
pe™j nw Fme heÇef›eâÙee keâes DeYÙeeme mes vener ueeÙee pee mekeâlee nw keäÙeesefkeâ  osKevee leLee megvevee DeYÙeeme
vener nw yeeefukeâ Ùen Skeâ keâuee nw efpemes mkeÙeb mes meerKevee heÌ[lee nw~ ke=â<Cecetefle& kesâ Devegmeej meerKevee Deheveer
ner ef›eâÙee nw~16 nce peeveles nw efkeâ kegâÚ meerKeves kesâ heMÛeeled nce Gmeer hej ef›eâÙee keâjles nQ, pees nceves meerKee
nw~ uesefkeâve ke=â<Cecetefle& meerKeves keâer ieefle cesb ner ef›eâÙee keâes ceeveles nQ DeLe&ele meerKevee ner keâjvee nw henues
meerKevee Deewj lelheMÛeele ef›eâÙee keâe keâesF& heÇMve venerb nw keäÙeesbefkeâ meerKeves kesâ yeeo Gme mebÛeÙe mes ef›eâÙee
keâjvee Denbkeâej keâes pevce osvee nw, Denbkeâej Deleerle keâe meej nw, Deleerle kele&ceeve mes škeâjelee nw Deewj
Yeefke<Ùe cesb Deeies yeÌ{lee nw~ peneb meerKevee nw keneb efvejblej ieefle nw keneB keâesF& mebÛeÙe venerb nw, peneB mebÛeÙe
vener, keneB Denbkeâej vener nes mekeâlee nw~ Dele: OÙeeve keâesF& DekemLee venerb nw, Ùen ieefle nw, pewmes ef›eâÙee
Skeâ ieefle nw, peye ef›eâÙee, meerKevee Deewj OÙeeve keâer meecebpemÙe ieefle nesleer nw, leye Tpe&e keâe keâesF& #eÙe
venerb neslee nw,Deewj Ùener OÙeeve keâe meewvoÙe& nw~17

efve<keâ<e&le: ke=â<Cecetefle& OÙeeve keâer DekeOeejCee cesb, Ûeslevee keâer mechetCe& Debleke&mleg kesâ ÛeÙevejefnle
Dekeueeskeâve keâes ner OÙeeve ceeveles nQ~ efpeme Dekeueeskeâueve cesb keâesF& kesâbõ venerb, keâesF& Dekeueeskeâvekeâle&e venerb
Deewj ve ner Fme Dekeueeskeâve keâe keâesF& ue#Ùe nw~ Fme lejn ken Skeâ Ssmes Dekeueeskeâve keâer lejHeâ mebkesâle
keâjles nQ pees ceeveke Ûeslevee keâe mkeeYeeefkekeâ OÙeeve nw~
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MeyoeLe& efvelÙeeefvelÙe mecyebOe : Skeâ efkeceMe&

ceveespe kegâceej efceße
ØeJeòeâe (leke&âMeeŒe), Deej0 Deej0 FCšj keâeuespe, njoesF&

ienve efÛevleve, met#ce efkeÛeej Deewj melÙe kesâ Devkes<eCe keâer heæefle keâes ner oMe&ve keâne peelee nw~
Fme Øekeâej Yee<ee kesâ efkeMues<eCe keâes Yeer oMe&veMeem$e keâe mlej efceue ieÙee, efpemes nce Yee<ee oMe&ve kesâ
veece mes peeveles nw~ Yee<ee kÙekenej Meyo, efpemekeâe ØeÙeespeve ner nw DeLe& keâer efve<heefòe~ ØeMve keâer
DeeOeejefMeuee nw G"lee nw efkeâ Meyo mes DeLe& keâer efve<heefòe efkeâme Øekeâej nesleer nw? Meyo ke DeLe& kesâ
ceOÙe keâe mecyevOe keäÙee nw? Meyo Deewj DeLe& kesâ mke®he keâer efkeefÛe$elee ke Gvekesâ ceOÙe keâe Ieefve…
mecyevOe (peneb Skeâ kesâ DeYeeke ceW otmejs keâer keâuhevee lekeâ veneR keâer pee mekeâleer) Deeefo keâeue mes ceeveke
ceve kesâ efueS kegâletnue keâe efke<eÙe jne nw~ keâesF& Meyo keäÙeeW efkeâmeer efkeMes<e DeLe& keâe ner yeesOe keâjelee
nw? efkeâmeer DevÙe DeLe& keâe yeesOe keäÙees vener keâjelee? Ùee Ùet keâns, efkeâmeer efkeMes<e DeLe& kesâ efueS nce
keäÙees Meyo efkeMes<e keâe ner ÛeÙeve keâjles nw, efkeâmeer DevÙe Meyo keâe keäÙeeW veneR? Ssmes ØeMve yengOee yeÛÛes
Yeer kegâletnuekeMe efkeâÙee keâjles nw~ efkeâbleg Fve yeeue efpe%eemeeDeeW mes GlheVe mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve Flevee
mejue veneR nw~

Meyo efkeMes<e kesâ meeLe DeLe& efkeMes<e kesâ «enCe keâer mecemÙee hej efkeÛeej keâjles meceÙe pees mecemÙee
GlheVe nesleer nw ken Ùen nw efkeâ Meyo Deewj MeyoeLe& keâe mecyevOe meveeleve ke menpe nw Ùee Deekeâefmcekeâ
ke hejcheje Øeehle~ kÙeekeâjCe oMe&ve ceW DeLe& keâes Meyo yeÇÿe kesâ efkekele& kesâ ™he ceW mkeerke=âefle efceueer, peneb
keeCeer Deewj DeLe& keâes DeefYeVe ceevekeâj mheâesš ®he ceW keeCeer kesâ efvelÙelke keâer ÛeÛee& keâer ieF& nw, efpemeces
keCe&, heo, keekeäÙe Deeefo keâer leeeflkekeâ DeefYeVelee mkeerkeâej keâer ieF& nw~

``heos ve keCee& efkeÅevles keCe&s<kekeÙekee ve Ûe -keekeäÙeheoerÙeced
Gvekesâ Devegmeej, keCe&, heo leLee keekeäÙe ceW keeCeer keâe efkeYeepeve kesâkeue kÙeekeneefjkeâ menpelee nsleg

efkeâÙee ieÙee nw~ keemleke ceW keeCeer keâer DeKeC[lee ner leeeflkekeâ nw, efkeYeepeve keâefuhele cee$e~ Fmeer Øekeâej
Mewke cele ceW Meefòeâ ke DeLe& keâes efMeke kesâ ™he ceW keâefuhele keâj oesveeW ceW DeYeso mecyevOe mkeerkeâej efkeâÙee
ieÙee nw~

‘DeLe&: MecYet efMekee keeCeer’
ceerceebmee oMe&ve ceW, Meyo ke DeLe& kesâ menpe efvelÙe mecyevOe keâe efmeæeble Øeefleheeefole nw~ Ùener veneR,

YeejleerÙe keâekÙe leLee keâekÙeMeem$e ceW Meyo ke DeLe& kesâ DeYeso keâe mecyevOe yengceevÙe nw Åe keâeefueoeme
ves efMeke Deewj Meefòeâ kesâ DeYeso keâe mcejCe keeueer keeCeer Deewj DeLe& kesâ ceOÙe DeYeso keâer ÛeÛee& keâer nw~

‘keeieLee&efkekemeche=òeâew keeieLe&ØeefleheòeÙes
                    peiele: efhelejew kevos heeke&leerhejcesMJejewB             - jIegkeMe

Fmeer Øekeâej heleÀeefue ves Meyo ke DeLe& kesâ ceOÙe DeYeso mecyevOe keâes mkeerkeâej keâjles nw, Gvekesâ
Devegmeej, ‘pees Meyo nw, kener DeLe& nw Deewj pees DeLe& nw, kener Meyo nw

‘ÙeesiÙeced Meyo: me Ske DeLe&:~
                       ÙeesÓÙeced DeLe&: me Ske Meyo:~               - ceneYee<Ùe
Fmekesâ efkehejerle vÙeeÙe-kewMesef<ekeâ, meebKÙe- Ùeesie, pewve ke yeewæ oMe&ve ceW, Meyo ke DeLe& kesâ ceOÙe

kesâ mecyevOe keâes Deekeâefmcekeâ (DeefvelÙe ) ke hejcheje Øeehle ceevee peelee nw~ vewÙeeefÙekeâeW kesâ Devegmeej,
keeÙeg kesâ DeÅeele mes GlheVe Meyo DeefvelÙe nw~ keäÙeesefkeâ Ùen ØeLece #eCe ceW GlheVe neslee nw, otmejs #eCe
ceW “njlee nw leLee leermejs #eCe ve<š nes peelee nw~
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‘MeyomkeekeâeMecee$eke=efòe: yee¢ewkeâesefvõÙe«ee¢e:
efÉ#eCeekemLeeÙeer le=leerÙe#eCes veMÙeefle Ûe
DeleSkeeefvelÙe: Fefle vewÙeeefÙekeâefmeæele:~

vÙeeÙekeâesMe
Fmeer Øekeâej, Meyo ØeceeCe keâe Devegceeve ceW DevleYee&ke keâjves keeues yeewæ oeMe&efvekeâ Meyo Deewj DeLe&

kesâ ceOÙe leeoelcÙe mecyevOe keâes mkeerkeâej keâjles nQ~ pewmes- efke<eÙe Deewj %eeve kesâ ceOÙe keâe mecyevOe kegâÚ
DeeÛeeÙe& Meyo Deewj DeLe& kesâ ceOÙe leoglheefòe mecyevOe keâes mkeerkeâej keâjles nw lees kegâÚ mebkesâle mecyevOe
keâes Deewj kegâÚ Meyo Deewj DeLe& kesâ ceOÙe kesâ mecyevOe keâes mkeeYeeefkekeâ ceeveles nw~ Meyo ke DeLe& kesâ
ceOÙe keâe mecyevOe keäÙee nw? Fmekeâer ÛeÛee& hetke& Ùen Yeer peevevee DeekeMÙekeâ nw efkeâ Yee<ee keâer cetueYetle
FkeâeF& keäÙee nw? keCe&, heo, Meyo ke keekeäÙe ceW keäÙee Yeso nw? GveceW Yeso nw Yeer Ùee kes efYeVe efYeVe veece
cee$e nw~

Gòeâ ØeMveeW kesâ GòejeLe& Øemlegle MeesOe he$e keâes leerve YeeieeW ceW efkeYeeefpele efkeâÙee ieÙee nw~ MeesOe he$e
kesâ ØeLece Yeeie ceW, Yee<ee keâer cetueYetle FkeâeF& keäÙee nesieer? Fme mecyevOe ceW keCe&keeo, heokeeo ke
keekeäÙekeeo keâer ÛeÛee& keâer ieF& nw~ efÉleerÙe Yeeie, Meyo ke DeLe& kesâ ceOÙe keâe mecyevOe efvelÙe nw Ùee DeefvelÙe
keâer ÛeÛee& keâjles Ùes vÙeeÙe-meccele cele keâes mhe<š efkeâÙee ieÙee nw~ meeLe ner MeesOe he$e kesâ Debeflece le=leerÙe
Yeeie ceW DeeÛeeÙe& peÙevle Yeó Yee<ee keâer cetue Yetle FkeâeF& kesâ ™he ceW efkeâmes mkeerkeâej keâjles nw ke MeyoeLe&
mecyevOe kesâ mevoYe& ceW kes efvelÙeeefvelÙe ceW efkeâmekesâ meceerhÙe nw - keâes mhe<š keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee
nw~

ØeLece Yeeie, Yee<ee keâer cetueYetle FkeâeF& kesâ mevoYe& ceW cegKÙele: leerve Øekeâej kesâ cele GheueyOe nesles
nw~ keCe&keeo, heokeeo ke keekeäÙekeeo~ Yee<ee kÙekenej keâer cetue FkeâeF& keCe& mkeerkeâej keâjves keeues keCe&keeo
keâes, heo keâe mkeerkeâej keâjves keeues heokeeo keâes leLee hetjs keekeäÙe keâes Yee<ee keâer FkeâeF& kesâ ™he ceW mkeerkeâej
keâjves keeues keekeäÙekeeo keâes cenlke Øeoeve keâjles nw~

ceerceebmeemet$e kesâ Yee<Ùekeâej Meyej Yee<Ùe ceW ieeÙe kesâ GoenjCe kesâ ceeOÙece mes Ùen mhe<š keâjves keâe
ØeÙeeme efkeâÙee nw efkeâ ‘ieeÙe’ Meyo Ùee ‘ieew’ Meyo keCe& Ùee De#ejeW keCe& keâe mecetn cee$e nw~ ieeÙe Meyo
ie+Dee Ùe+De mkej leLee kÙeÀeve keâe Ùeesie cee$e kesâ Deueekee kegâÚ Yeer veneR nw~ Fmeer Øekeâej neLeer - IeesÌ[e,
ieeÙe-ieOee, jece-MÙeece efpeleves Yeer Meyo nw kes meYeer mkej leLee kÙeÀevees keCee& kesâ cesue cee$e nw~ DeleSke
keCe& ner Yee<ee keâer Skeâcee$e FkeâeF& nw~ keekeäÙe keâe efvecee&Ce heoeW mes ke heoeW keâe efvecee&Ce keCeeX mes mhe<š
nw keCe& ner ken cetue FkeâeF& nw~ pees Meyo ke keekeäÙe keâes DeLe& Øeoeve keâjlee nw~ keCe&keeefoÙeeW kesâ Devegmeej,
keCe& DeefkeYeepÙe nw Fmekesâ efkehejerle heo ke keekeäÙe meekeÙeke nesves kesâ Ûeueles YeepÙe Deewj pees YeepÙe nw
Gvns Yee<ee keâer cetue FkeâeF& keâwmes ceevee pee mekeâlee nw~ meeLe ner Ùeefo keCe& Ùee De#ej keâes ve ceeves lees
DeLe&keeve heo Ùee keekeäÙe keâer meòee keâes Yeer Demkeerkeâej keâjvee nesiee peesefkeâ leke&âmebiele vener nw~

efkeâbleg vÙeeÙe oeMe&efvekeâeW kesâ Devegmeej keCe& DeLe& ØelÙeelcekeâ veneR nesles, DeleSke Yee<ee (keekeâ) keâer
FkeâeF& kesâ ™he ceW keekeäÙe ke heo keâe «enCe efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ keäÙeeWefkeâ heo ke keekeäÙe ner DeLe&yeesOeve
ceW meceLe&keeve nw~ keemleke ceW DeLe&yeesOeevegkeâtue Meefòeâ heoefve… nesleer nw, keCe&efve… vener~ Ùeefo keCe& keâes
DeLe&yeesOekeâ mkeerkeâej Yeer keâjs lees Ùee lees keâF& keCe& efceuekeâj DeLe&yeesOe keâjeÙesies Ùee Skeâ keCe& Deueie-
Deueie~ kÙemle keCe& Dekesâuee DeLe&yeesOekeâ veneR nes mekeâlee~ keemleke ceW osKes lees keCe& efceuekeâj Yeer efkeâmeer
DeLe& keâe yeesOe veneR keâjeles keäÙeeWefkeâ keCe& DeeMegefkeveeMeer nesles nw~ DeleSke Gvekeâe Skeâ keâeue ceW mebÙeesie
Yeer mecYeke ner veneR nw~ DeleSke keCe& keeÛekeâ (DeLe&keeve) vener nes mekeâles~
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heokeeefoÙeeW kesâ Devegmeej, Dekesâuee keCe& DeLee&efYekÙeefòeâ veneR keâj mekeâlee, DeLee&efYekÙeefòeâ lees heo Éeje
ner mebYeke nw~ Ùen ceevÙe nw efkeâ heo Ùee keekeäÙe keCe& mes ner efveefce&le nw, efkeâbleg efkeâmeer heo Ùee keekeäÙe
kesâ efvecee&Ce ceW mebueive nesves keeues keCee&s keâe Dehevee keâesF& DeLe& veneR neslee~ GoenjCeeLe& ‘jece’ Meyo ceW
‘j’, ‘De’ ke ‘ce’ keâe Dehevee keâesF& DeLe& veneR nw~ kes mebÙegòeâ nes heo keâe efvecee&Ce keâjles nw leye peekeâj
keâner Deevevo keâvo ceÙee&oeheg®<eesòece keâewMeuÙee vebo-vevove ßeerjece DeLe& keâe DeefYeOeeve neslee nw~ Meefòeâ
ve lees ‘j’ ceW nw, ve Gme Dekeâej ceW Deewj ve ner keCe& ceW~ Ùener veneR Ùeefo keCe& mes ner DeLe& keâer DeefYekÙeeefòeâ
nesleer nw, leye lees Deeieeceer keCe& keâer DeekeMekeâlee ner ve nesleer peyeefkeâ Ssmee veneR neslee~ FmeerefueS
vewÙeeefÙekeâes ves Yee<ee keâer cetueYetle FkeâeF& kesâ ™he ceW keieeX kesâ mecetn DeLee&led heo keâes mkeerkeâej keâjles nw~

efkeâbleg Gòeâ cele kesâ mevoYe& ceW Yele&=nefj Deeefo Yee<ee oeMe&efvekeâeW keâe keânvee nw efkeâ keCe& Ùee heo keâer
keekeäÙe mes he=Lekeâ keâesF& meòee veneR nw~ keCe& Deewj heo keâer meeLe&keâlee keekeäÙe mes ner nw~ DeleSke Yee<ee
keâer Skeâcee$e FkeâeF& kesâ ®he ceW keekeäÙe ner ceevÙe nw~ ‘jece ves jekeCe keâe keOe efkeâÙee keekeäÙe keâe DeLe&
FkeâeF& ®he ceW ner Øeehle nesles nw ve efkeâ Deueie - Deueie keCee&s (j, Dee, ced....) Ùee Deueie – Deueie
heoeW (jece, ves, jekeCe.....) kesâ ®he ceW~

keekeäÙekeeefoÙeeW kesâ Devegmeej, keekeäÙeeW keâe heo ke keCe& ceW efkeYeepeve kÙekenej nsleg nw, FkeâeF& mke®he
lees keekeäÙe ner nw~ Gvekesâ Devegmeej, efpeme Øekeâej yeÇÿe Skeâcee$e meled nw, peiele ke peerke Gme meled mes
ner efve:me=le nw, Gmeer Øekeâej meòee lees Skeâcee$e keekeäÙe keâer nw keCe& ke heo Gmekesâ efkeYeepeve cee$e nw pees
keekeäÙe keâes mecePeves ceW GheÙeesieer nw~ Gvekesâ Devegmeej keekeäÙe kesâ Deefleefjòeâ keCe& ke heo keâer meòee keâes
mkeerkeâejvee leke&âmeccele veneR nw, Ùes meYeer keekeäÙe ceW ner efveefnle nw~ Dele: Yee<ee keâer FkeâeF& keekeäÙe nw~

efkeâvleg Yee<ee keâer FkeâeF& kesâ ™he ceW keekeäÙe keâes mkeerkeâejvee Yeer leke&âmebiele veneR nw~ keâesF& Yeer keekeäÙe
nes Skeâ heo cee$e Gme hetjs keekeäÙe keâe DeLe& heefjkeefle&le keâj oslee nw~ GoenjCeeLe&- ‘Gmeves Keevee KeeÙee’
Skeâ keekeäÙe nw~ Ùeefo Fme hetjs keekeäÙe ceW cee$e Skeâ heo ‘veneR’ peesÌ[ os lees hetjs keekeäÙe keâe DeLe& heefjkeefle&le
nes peelee nw~ Dele: keekeäÙe keâer yeÇÿekeeo mes leguevee mebiele veneR nw~ keemleke ceW osKee peeÙe lees heo ke
keekeäÙe Meyo kesâ ner Yeso nw~ Deblej efmehe&â Flevee nw efkeâ heo efvejekeâeb#e veneR nw, heo kesâ keeÛeveeshejeble
Skeâ Deekeâeb#ee yeveer jnleer nw, peyeefkeâ keekeäÙe efvejekeâeb#e nw ken hetCe& DeLe& Øeoeve keâj oslee nw~ Yee<ee
keâer FkeâeF& kesâ ®he ceW ‘keCe&keeo’, ‘heokeeo’ Je keekeäÙekeeo’ keâer ÛeÛee& ke Gvekeâer leefke&âkeâ meceer#ee kesâ
yeeo Meyo ke DeLe& kesâ ceOÙe efveefnle mecyebOees keâer ÛeÛee& DeekeMÙekeâ nes peeleer nw~ DeleSke MeyoeLe& mecyebOeeW
keâer ÛeÛee& nsleg Deye cew MeesOe he$e kesâ efÉleerÙe Yeeie keâer Deesj De«emej neslee ntB~

efÉleerÙe Yeeie, Meyo Deewj DeLe& kesâ mecyevOe keâer mecemÙee YeejleerÙe oMe&ve keâer cenlkehetCe& mecemÙee
nw~ kÙeeef[ mes ueskeâj veeiesMe lekeâ kesâ meYeer kewÙeekeâjCees, keso, Gheefve<eo mecesle meYeer oeMe&efvekeâeW ves
efkemleej mes efkeÛeej efkeâÙee nw~ peneb Yele&=nefj ves Meyo Deewj DeLe& kesâ oeMe&efvekeâ efkeMues<eCe kesâ mecyevOe
ceW mekee&efOekeâ ØeewÌ{ efkeÛeej Øemlegle keâjles ngS MeyoeLe& mecyevOe kesâ mevoYe& ceW DeYeso ke leeoelcÙe mecyevOe
keâes mkeerkeâej keâjles nw~ Gvekesâ Devegmeej DeLe& Meyo mes efYeVe Yeer neslee nw Deewj DeefYeVe Yeer, DeLee&led pees
DeLe& efpeme Meyo mes efYeVeefYeVeelcekeâ neslee nw, Gme Meyo mes Gmeer DeLe& keâe yeesOe neslee nw~ DeÉwle kesoeble
Øeefleheeefole efkekele&keeo keâes kewÙeekeâjCees ves Meyo Éeje DeLe& ØelÙeÙe keâe DeeOeej ceevee~

‘DeveeefoefveOeveb yeÇÿe Meyolelkeb leo#ejced efkekele&sÓLe&Yeekesve Øeef›eâÙee peielees Ùele:'
- keekeäÙeheoerÙeced

Fmeer Øekeâej pewveer Meyo ke DeLe& kesâ ceOÙe keeÛÙe-keeÛekeâ mecyevOe keâes mkeerkeâej keâjles nw~ Gvekesâ
Devegmeej, Meyo ke MeyoeLe& ces leeoelcÙe mecyevOe veneR nes mekeâlee~ keäÙeeWefkeâ Ùeefo Meyo ke DeLe& kesâ ceOÙe
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leeoelcÙe mecyevOe neslee lees Meyo kesâ GÛÛeejCe cee$e mes keeÛÙe efke<eÙe keâer DevegYetefle nesleer, efkeâvleg iegueeye
peecegve kesâ GÛÛeejCe mes Gmekeâer mkeeoevegYetefle vener nesleer~ Dele: Meyo ke DeLe& kesâ ceOÙe leeoelcÙe mecyevOe
mkeerkeâeÙe& veneR nw~ Fmeer Øekeâej Gvekesâ ceOÙe leoglheefòe mecyevOe Yeer mkeerkeâeÙe& veneR nesMeyo ke DeLe& kesâ
ceOÙe ceerceebmekeâ Yeer mkeeYeeefkekeâ ke efvelÙe mecyevOe keâes mkeerkeâej keâjles nw~ vewÙeeefÙekeâeW keâer ner Yeebefle
ceerceebmekeâ Yeer mebkesâle«en Gòece kÙeefòeâ Éeje ØeÙegòeâ Meyo mes leoveg®he nesves keeueer ef›eâÙee keâes osKekeâj
Øeehle keâjlee nw, mkeerkeâejles nw~

efkeâvleg Fme ke=æ kÙeeheej ceW DevekemLee oes<e kesâ Ûeueles Gme Deeefo ke=æ keâes efpemes ØeLece %eeve ØeehÙe
nw- Keespe heevee DemebYeke nw~ Dele: ceerceebmekeâ MeyoeLe& mecyevOe keâes Deveeefo ke efvelÙe ceeveles nw~ Gvekesâ
Devegmeej Meyo ceW DeLe& ØekeâeMeve keâer Skeâ mkeeYeeefkekeâ Meefòeâ nesleer nw pees GÛÛeefjle nesles ner Deheves DeLe&
keâes ØekeâeefMele keâj osleer nw~ Ùen mkeeYeeefkekeâ Meefòeâ kewmes ner nw pewmes oerhekeâ ceW ØekeâeMe Ùee Deefive ceW
oenkeâlee~

‘efÛe$eYeeveesefjke onveMeefòeâ: MeyomÙe vewmeefie&keâer keeÛekeâ Meefòeâ:
vÙeeÙeceÀejer Yeeie – 1

Fme Øekeâej kewÙeekeâjCees Éeje ceevÙe mecyevOe leLee ceerceebmee meccele efvelÙe mkeeYeeefkekeâ mecyevOe keâer
ØeeflemLeeheveeshejeble Gvekeâer meceer#ee DeekeMÙekeâ nes peeleer nw~ Dele: kewÙeekeâjCeeW, ceerceebmekeâes Éeje mkeerke=âle
efmeæeblees hej vÙeeÙe Éeje efkeâÙes ieÙes Dee#esheeW keâer ÛeÛee& DeekeMÙekeâ nw~

vewÙeeefÙekeâ kewÙeekeâjCeeW keâes DeefYeØesle leeoelcÙe mecyebOe keâer meceer#ee keâjles ngS keânles nw efkeâ Meyo
ke DeLe& keâer GheueefyOe Skeâ meeLe ve neskeâj Deueie Deueie nesleer nw~ Dele: Fvekesâ ceOÙe keâYeer Yeer efkeâmeer
Øekeâej kesâ Skeâlke keâer efmeefæ veneR keâer pee mekeâleer nw~ Dele: leeoelcÙe mecyevOe mkeerkeâeÙe& veneR nw~ Fme
Øekeâej ceerceebmekeâes Éeje Meyo Deewj DeLe& kesâ ceOÙe keâe mecyevOe efvelÙe mkeeYeeefkekeâ veneR neslee keäÙeeWefkeâ
Meyo Deewj DeLe& efpeve ØeceeCeeW Éeje iecÙe nw, Gve ØelÙe#eeefo ØeceeCeeW mes Meyo Deewj DeLe& kesâ ceOÙe keâe
mecyevOe Øeleerle veneR neslee nw~

‘ve efvelÙe: mecyebOe: GheheÅeles MeyokeoLe&keÛÛe le=leerÙemÙe ÙemÙe ØelÙe#eeefovee
ØeceeCesveeØeleerÙeceevelkeeled~’

-vÙeeÙecepejer Yeeie – 1
Fme Øekeâej mhe<š®hesCe keâne pee mekeâlee nw efkeâ vÙeeÙe oMe&ve MeyoeLe& kesâ ceOÙe DeefvelÙe mecyevOe keâes

mkeerkeâej keâjlee nw~ Yee<ee keâer cetue FkeâeF& kesâ efveOee&jCe ke MeyoeLe& mecyevOe keâer ÛeÛee& Ghejeble Ùen peevevee
DeekeMÙekeâ nes peelee nw efkeâ DeeÛeeÙe& peÙevle Yeó Yee<ee keâer cetue Yetle FkeâeF& ke MeyoeLe& mecyevOe ceW efkeâmes
mkeerkeâej keâjles nw~ Fmekesâ efueS nce MeesOe he$e kesâ Debeflece le=leerÙe Yeeie keâer Deesj De«emej nesles nQ~

le=leerÙe Yeeie, DeeÛeeÙe& peÙevle Yeó MeyoeLe& mecyevOe kesâ mevoYe& ceW DeefvelÙe mecyevOe keâes mkeerkeâej keâjles
ngÙes ceerceebmekeâes kesâ efvelÙe mkeeYeeefkekeâ mecyevOe kesâ KeC[veeLe& efvecveeefkeâle Dee#eshe Øemlegle keâjles nQ-
1. DeeÛeeÙe& peÙevle, ceerceebmekeâes Éeje mkeerke=âle Meefòeâ kesâ efkejesOe ceW keânles nw efkeâ Meefòeâ veecekeâ keâesF&

meòee ceevÙe veneR nw keäÙeeWefkeâ Fme Meefòeâ keâe keâesF& ØelÙe#e vener neslee~ ve lees Fmes ØelÙeÙe meÂMe
peevee pee mekeâlee nw ve ner Fme Meefòeâ keâe Devegceeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Gvekesâ Devegmeej, DeLe&
Glheefòe nsleg Meefòeâ keâes mkeerkeâej keâjves keâer keâesF& DeekeMÙekeâlee veneR nw keäÙeeWefkeâ DeLe&«en Meefòeâ mes
GheheVe ve neskeâj meceÙe mes GheheVe nw~

2. DeeÛeeÙe& peÙevle kesâ Devegmeej ceerceebmekeâ Deheves Meefòeâ mecyevOe keâer leerve ØeceeCeeW kesâ ceeOÙece mes efmeæ
keâjles nw, efkeâbleg Ùen leke&âmebiele veneR nw~ Gvekesâ Devegmeej, MeyoeLe& kesâ ceOÙe efmLeefle mecyevOe keâe



( 34 )

ke=æ kÙekenej ceW ØelÙe#e leLee meebkesâeflekeâ Yee<ee ceW Devegceeve Éeje mecyevOe %eeve lees DeefYeØesle nw,
efkeâvleg leermeje DeLee&heefòe ØeceeCe ceevÙe veneR nw keäÙeeWefkeâ Meyo mes DeLe& keeÛekeâlke Meefòeâ kesâ DeYeeke
ceW DevÙeLee Yeer GheheVe nes mekeâlee meceÙe mes Fmekeâer Glheefòe keâer pee mekeâleer nw~ Fmeer Øekeâej DeeÛeeÙe&
ceerceebmekeâ meccele heoeLe& mes keekeäÙeeLe&yeesOe cele keâe efve<esOe keâjles ngS keânles nw efkeâ %eeve heo leLee
keekeäÙeYeeke keâes Øeehle nesves keeues ›eâefcekeâ Skeb #eefCekeâ keCeeX Éeje neslee nw~ keäÙeeWefkeâ Meyo mes ve
lees keeÛÙe efke<eÙe keâer Glheefòe nesleer nw Deewj ve ner Fmekesâ efkehejerle keeÛÙe efke<eÙe mes Meyo keâer ner~
Meyo ke keeÛÙe efke<eÙe (DeLe&) oesvees he=Lekeâ Deefmlelke jKeles nw~ Dele: Gvekesâ ceOÙe leoglheefòe mecyevOe
veneR nes mekeâlee~
‘lemceeÉCe&sYÙe Ske keâÙeeefÛelkeâuheveÙee heokeekeäÙeYeekecegheielesYÙe: heoeLe&keekeäÙeeLe&mebØelÙeÙe: Fefle Ùegòeâced~

lemceele heoeLe&pevÙee ve Yekeefle keekeäÙeeLe&yegefæefjefle efmeæced, DeveghejlekÙeeheejeÉe keäÙeeoskesÙecegÆkeefle~-
vÙee0 ce0, Yeeie - 1

Fme Øekeâej DeeÛeeÙe& peÙevle ceerceebmee meccele efvelÙe mkeeYeeefkekeâ MeyoeLe& mecyevOe keâe KeC[ve keâjles
ngÙes vÙeeefYecele ‘heokeeo’ leLee ‘meceÙe’ ke ‘mebkesâle’ he#e kesâ efke®æ ceerceebmee mecesle DevÙe oMe&veeW kesâ
Dee#eshees keâe mecegefÛele meceeOeeve Øemlegle keâjles ngS vÙeeÙe mkeerke=âle meceÙe he#e keâe heefjhees<eCe keâjles nw~
Gvekesâ Devegmeej, Meyo ke DeLe& ceOÙe kele&ceeve ‘meceÙe’ ke ‘mebkesâle mecyevOe efvelÙe Ùee Deveeefo ve neskeâj
DeefvelÙe ke meeefo nw keäÙeeWefkeâ Ùen me=ef<š kesâ Deeefo ceW ØeejcYe ngDee Deewj F&MJej Éeje GlheVe efkeâÙee ieÙee
nw~ Dele: Yee<ee keâer cetue FkeâeF& heo ke MeyoeLe& kesâ ceOÙe DeefvelÙe mecyevOe ner meke&ceevÙe nesvee ÛeeefnS~
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heelebpeue Ùeesiemet$e Skeb kesoevle heefjYee<ee ceW Øecee keâe ue#eCe:
Skeâ legueveelcekeâ DeOÙeÙeve

efkeveÙe kegâceej eflekeejer, MeesOeeLeer& (YeejleerÙe oMe&ve efkeYeeie)
meeBÛeer yeewæ-YeejleerÙe %eeve DeOÙeÙeve efkeÕeefkeÅeeueÙe, meeBÛeer, (ce.Øe.)

meej-meb#esefhekeâe
heelebpeue Ùeesiemet$e Ùeesie oMe&ve keâe Meem$eerÙe «ebLe nw~ kesoevle heefjYee<ee DeÉwle kesoevle kesâ ØeceeCe

ceerceebmee mes mebyebefOele cenlkehetCe& ØekeâjCe «ebLe nw~ Ùeesiemet$e kesâ kÙeemeYee<Ùe ceW ‘efÛeòeke=efòe kesâ yeesOe’ keâes
Øecee keâne ieÙee nw~ kener kesoevle heefjYee<ee ceW ‘mce=efle kÙeeke=òeb Øeceelkeb ‘DeveefOeieleyeeefOele-efke<eÙe%eevelkece
keâes Øecee keâne ieÙee nw~ ‘veefnb ue#eCe ØeceeCeeYÙeeb efyevee kemlegefmeefæ:’ DeLee&led ue#eCe Deewj ØeceeCe kesâ
efyevee kemleg keâer efmeefæ veneR nes mekeâleer~ FmeefueS mecemle YeejleerÙe oeMe&efvekeâ mecØeoeÙeeW ves ue#eCe Skeb
ØeceeCe kesâ mebyebOe ceW efkeefkeOe ØeCeeefueÙeeB GheefmLele keâer nQ~ efkeâvleg FmeceW Ùeesie oMe&ve Skeb DeÉwle kesoevle
oMe&ve keâer ØeceeCe efkeÛeej ØeCeeueer efkeMes<e cenlke jKeleer nw~

heelebpeue Ùeesie oMe&ve Deewj DeÉwle kesoevle oMe&ve keâe hejce ue#Ùe Deelce mee#eelkeâej keâer Øeeefhle
nw~ Fme meeOÙe keâer Øeeefhle ceW %eeve ner meeOeve nw~ %eeve Éeje ner DeelceesheueefyOe keâer pee mekeâleer nw keäÙeeWefkeâ
‘Deelcee keâe keemleefkekeâ mke™he De%eeve kesâ DeekejCe mes {keâe jnlee nw~ ‘De%eeve efveke=efòe kesâ Éeje ner
Â<še kesâ keemleefkekeâ mke™he keâer Øeeefhle nesleer nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ Ùeesie oMe&ve Skeb DeÉwle kesoevle
ceW %eeve kesâ mke™he, %eeve keâer ØeeceeefCekeâlee Deeefo hej efkeMes<e Dee«en efkeâÙee ieÙee nw~ heelebpeue
ÙeesieoMe&ve Skeb DeÉwle kesoevle kesâ ue#eCe Skeb ØeceeCe mecyevOeer efkeÛeej ØeCeeueer ceW keâefleheÙe cenlkehetCe&
meeÂ<Ùe Skeb kew<ecÙe nw, hejvleg oesveeW kesâ GösMÙe ceW Skeâlee nw~ Øemlegle MeesOe he$e ceW Ùeesie oMe&ve kesâ
Meem$eerÙe Skeb DeÉwle kesoevle kesâ ØekeâjCe «ebLe kesâ Deeueeskeâ ceW Øecee kesâ ue#eCe keâes mhe<š efkeâÙee peeSiee~
keâtš Meyo- efÛeòeke=efòe, yeesOe, Øecee, mce=efle, DeveefOeiele Skeb DeyeeefOele~
heelebpeue Ùeesiemet$e Skeb kesoevle heefjYee<ee ceW Øecee keâe ue#eCe: Skeâ legueveelcekeâ DeOÙeÙeve

Øemlegle MeesOehe$e ceW heelebpeue Ùeesiemet$e Skeb kesoevle heefjYee<ee ceW Øecee kesâ ue#eCe keâe legueveelcekeâ
DeOÙeÙeve efkeâÙee ieÙee nw~ legueveelcekeâ DeOÙeÙeve, DeOÙeÙeve keâer ken efkeOee nw, efpemecebs oes Ùee oes mes
DeefOekeâ efke<eÙeeW keâe efkeâmeer efke<eÙe efkeMes<e kesâ heefjhes#Ùe keâes DeeOeej yeveekeâj legueveelcekeâ DeOÙeÙeve keâjlee
nw~ ‘heæeflecetuekeâ Âef<š mes legueveelcekeâ oMe&ve keâe keâeÙe& oes oMe&veeW kesâ mkeerke=âle efmeæevlees ceW DeebefMekeâ
Skeâlee DeLekee Deeheeeflekeâ Yeso ØeoefMe&le keâjvee ner veneR, yeefukeâ Gme DeeOeejYetle kewÛeeefjkeâ {eBÛes keâes
Keespe efvekeâeuevee nw, pees Skeâlee Skeb Yeso oesvees keâes OeejCe keâjlee nes~1 Fmekeâe DeewefÛelÙe Fme yeele
ceW efveefnle nw efkeâ ken keäÙee nw pees Skeâ ner cetue kesâ oMe&ve ceW efYeVelee keâes Øekeâš keâjlee nw, DeLekee
oes efYeVe cetue kesâ oMe&veeW ceW Skeâlee keâes heefjueef#ele keâjlee nw~  Øemlegle MeesOe DeeuesKe ceW legueveelcekeâ
DeOÙeÙeve kesâ Fmeer GösMÙe keâes OÙeeve ceW jKeles ngS heelebpeue Ùeesiemet$e Skeb kesoevle heefjYee<ee «evLe ceW
Øecee kesâ mke™he keâe legueveelcekeâ DeOÙeÙeve keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ efpemeceW nceeje GösMÙe
Fme yeele keâes mhe<š keâjvee nesiee efkeâ Ùeesie oMe&ve ceW keefCe&le Øecee keâe ue#eCe efkeâmeer ve efkeâmeer Øekeâej
mes DeÉwle kesoevle ceW keefCe&le Øecee kesâ ue#eCe keâer Deesj mebkesâle keâjlee nw, efheâj Yeer oesvees kesâ Øecee mecyevOeer
keCe&ve ceW kew<ecÙe efoKeeF& heÌ[lee nw~ hejvleg oesvees ceW oMe&veeW ceW GösMÙeiele meeÂMÙe Yeer nw, ken meeÂMÙe
nw- Deelce mee#eelkeâej keâjvee~ GheÙe&gòeâ legueveelcekeâ oMe&ve kesâ GösMÙe keâes OÙeeve ceW jKeles ngS heelebpeue
Ùeesiemet$e Skeb kesoevle heefjYee<ee «evLe ceW Øecee kesâ ue#eCe keâe DeOÙeÙeve keâjves kesâ hetke& %eeve Skeb Øecee Deeefo
heeefjYeeef<ekeâ ØelÙeÙeeW hej ØekeâeMe DeekeMÙekeâ nw~
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‘%eeve, %ee Oeeleg ceW uÙegšd ØelÙeÙe ueieeves mes yevelee nw~ Fmekesâ Meeefyokeâ DeLe& nQ- peevevee, mecÙekeâd
yeesOe, Meem$eevegMeerueve, heoeLe& keâe «enCe keâjves keeueer ceve keâer ke=efòe, Deelcemee#eelkeâej Deeefo~’2

kÙetlheefòecetuekeâ Âef<š mes %eeve keâe DeLe& yengOee ‘mecÙekeâd yeesOe, peevevee’ kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~
‘meeOeejCele: %eelee keâer Ûeslevee ceW efke<eÙe efpeme ™he ceW GheefmLele neslee nw Gmes yeesOe keâer meb%ee oer peeleer
nw~’3 YeejleerÙe hejcheje ceW yengOee ‘yeesOe Deewj %eeve’ keâe ØeÙeesie meceeveeLe&keâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw~
%eeve kesâ efueS leerve lelke keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw-

1. Øeceelee
2. ØecesÙe
3. ØeceeCe
Ùener %eeve kesâ leerve mebIeškeâ lelke nQ~ meeceevÙele: YeejleerÙe oMe&ve ceW Øeceelee, ØecesÙe Skeb ØeceeCe

kesâ meefcceefuele ™he keâes %eeve keâne peelee nw~ ÙeLee keâ"esheefve<eod ceW keâne ieÙee nw efkeâ ‘Ùeoe
he_Ûeekeefle…veles %eeveeefve cevemee men4 DeLee&led- peye heeBÛeeW %eevesefvõÙeeB kesâ efmLej nes peeleer nQ leye %eeve
neslee nw~  Fme Øekeâej kÙetlheefòecetuekeâ Âef<š mes %eeve Meyo keâe ØeÙeesie heeBÛeeW %eevesefvõÙeeW Skeb ceve kesâ
ceeOÙece mes peeveves kesâ DeLe& ceW efkeâÙee peelee nw~ ue#Ùecetuekeâ Âef<š mes ‘lewòejerÙe Gheefve<eod’ ceW keâne ieÙee
nw efkeâ ‘melÙeb %eevecevevleb yeÇÿe'5 DeLee&led- yeÇÿe keâes peeveves keeuee hejyeÇÿe keâes Øeehle keâj ueslee nw~ ken
yeÇÿe melÙemke™he keeuee, %eeveceÙe-efÛelmke™he, Devevle-meke&kÙeehekeâ, Deeefo Devle mes jefnle nw’~  Fme
Øekeâej YeejleerÙe oMe&ve ceW %eeve keâes kÙetlheefòe keâer Âef<š ’peeveves kesâ DeLe& ceW‘ Skeb ue#Ùe keâer Âef<š mes
’lelke mee#eelkeâej’ keâer meb%ee oer ieF& nw~

ØeeÙe: Øecee kesâ mke®he keâes ueskeâj YeejleerÙe oMe&ve kesâ efkeefYeVe mecØeoeÙeeW ceW celewkeäÙe veneR nw~ ØelÙeskeâ
oeMe&efvekeâ mecØeoeÙe keâer Deheveer-Deheveer lelkeceerceebmee kesâ Deveg™he ner Øecee kesâ mke™he keâe efve™heCe
efkeâÙee nw~ %eeve, Øecee Deeefo keâes ueskeâj YeejleerÙe oeMe&efvekeâ ves yengle met#ce efÛevleve Øemlegle efkeâÙee nw~
Ùen ueef#eefle keâjves keâer yeele nw efkeâ ØelÙeskeâ leke&âMeem$eerÙe heæefle Skeb %eeveceerceebmeerÙe heæefle keâe efkeâmeer
ve efkeâmeer lelkeoMe&ve Ùee lelkeceerceebmee mes Ieefve… mecyevOe nw~6 ‘ÙeLee ueef#eeflecetuekeâ Âef<š’ kesoevle-
keâewcegoerkeâej kesâ MeyoeW ceW ‘lelkeevegYteefle: Øecee’7 DeLee&le ‘lelke keâer DevegYteefle ner Øecee nw’ Ùee lelke
mee#eelkeâej ner Øecee nw~ Ùeesiemet$e kesâ kÙeemeYee<Ùe ceW Øecee ‘DeLe& ceW kÙeehle nesves keeuee yeesOe nw, pees
efkeheÙe&Ùe Éeje DeyeeefOele nw’~8  kÙetlheefòecetuekeâ Âef<š mes ‘Øe hetke&keâ cee Oeeleg mes efve<heVe Øecee heo keâe
DeLe& neslee nw Øeke=â<š %eeve DeLee&led ÙeLeeLe& %eeve~’9  kejojepe Deheves ‘leeefke&âkeâj#ee’ veecekeâ «evLe ceW
Øecee keâes ÙeLeeLe& DevegYeke kesâ ™he ceW heefjYeeef<ele efkeâÙee nw "ÙeLeeLee&vegYeke: Øecee’’~ Fme Øekeâej YeejleerÙe
oMe&ve ceW Øecee keâes kÙetlheefòe keâer Âef<š ‘ÙeLeeLe& %eeve’ Skeb ue#Ùe keâer Âef<š mes ’lelke mee#eelkeâej’ keâer
meb%ee oer ieF& nw~ meeceevÙele: YeejleerÙe oMe&ve ceW ue#Ùe keâer Âef<š %eeve Skeb Øecee oesveeW keâe ØeÙeesie Skeâ
ner DeLe& ceW efkeâÙee peelee nw~

‘veefnb ue#eCe ØeceeCeeYÙeeb efyevee kemlegefmeefæ:’10 DeLee&led- ‘ue#eCe Deewj ØeceeCe kesâ efyevee kemleg keâer
efmeefæ veneR nes mekeâleer~ FmeefueS mecemle YeejleerÙe oeMe&efvekeâ mecØeoeÙeeW ves ue#eCe Skeb ØeceeCe kesâ mebyebOe
ceW efkeefkeOe ØeCeeefueÙeeB GheefmLele keâer nQ, efkeâvleg FmeceW Ùeesie oMe&ve Skeb DeÉwle kesoevle keâer ØeceeCe efkeÛeej
ØeCeeueer efkeMes<e cenlke jKeleer nw~ cenef<e& heelebpeefue Éeje met$eMewueer ceW jefÛele megkÙekeefmLele «evLe ‘Ùeesiemet$e’
nw~ Fme «evLe ceW Ûeej heeo Deewj 195 met$e nQ- meceeefOeheeo (51), meeOeveheeo (55), efkeYetefleheeo (55)
Skeb keâwkeue Ùeheeo (34)~ Ùeesiemet$e kesâ ‘ÙeesieefMÛeòeke=efòeefvejesOe:’11  DeLee&led- efÛeòeke=efòe kesâ efvejesOe keâe veece
Ùeesie nw~ Ùeesiemet$e ceW Øecee kesâ mke™he keâes peeveves mes henues efÛeòe kesâ mke™he keâes mecePevee DeekeMÙekeâ nes
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peelee nw~ keäÙeeWefkeâ ÙeesieoMe&ve mecemle efke<eÙeeW keâes efÛeòeke=efòeÙeeW kesâ heoeW ceW heefjYeeef<ele keâjlee nw~ ØelÙe#eeefo
yeesOe, mebmkeâej yeesOe, Øeke=efòe yeesOe, megKeeefo kesâ DevegYeke keâe efkeMes<e yeesOe, Ùes meYeer yeesOe efÛeòeke=efòe nQ~12

‘ke=òeÙe: hebÛeleÙÙe: efkeäue<šeÓefkeäue<še:’13 ÙeesieoMe&ve ceW mecemle ke=efòeÙeeB efkeäue<š Deewj Deefkeäue<š ™he mes
heeBÛe Øekeâej keâer nw~ ‘ØeceeCe-efkeheÙe&Ùe-efkekeâuhe-efveõe-mce=leÙe:’14 ØeceeCe, efkeheÙe&Ùe, efkekeâuhe, efveõe Deewj
mce=efle Ùes heeBÛe ke=efòeÙeeB nw~ meeceevÙele: oeMe&efvekeâeW keâer ceevÙelee nw efkeâ efkeâmeer heoeLe& keâe efkeYeeie keâjves mes
henues Gmekesâ meeceevÙe leLee efkeMes<e ue#eCe efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ hejvleg helebpeefue Ùeesiemet$e ceW Øecee keâe
meeceevÙe ue#eCe ve keâj meerOes ØeceeCe keâe efkekesÛeve efkeâÙee ieÙee nw~

Ùeesiemet$e kesâ kÙeemeYee<Ùe mes Ùeesie oMe&ve ceW Øeefleheeefole Øecee kesâ mke™he keâe mebkesâle Øeehle neslee
nw~ kÙeemeYee<Ùe kesâ Devegmeej efÛeòe kesâ ÙeLeeLe& efke<eÙe keâer ØekeâeMekeâ Meefòeâ Øecee nesleer nw Deewj meceeefOepeele
Øe%ee ner Øecee keâe Ûejce Glkeâ<e& nw~15 ÙeesieoMe&ve ceW %eeve yegefæ keâer ke=efòe™he nw efpemes ef›eâÙee Ùee heÙee&Ùe
keâne pee mekeâlee nw~  Fvekesâ Devegmeej lewpeme Devle:keâjCe Ùee yegefæ keâe ØekeâeMe FefvõÙeeW kesâ ceeOÙece
mes efke<eÙe kesâ Deekeâej ceW heefjCele nes peelee nw~ Gmes yegefæke=efòe keâne peelee nw Deewj Ùen DeÛesleve yegefæ
peye Ûesleve kesâ ØekeâeMe mes meÛesleve nes peeleer nw lees Fmes yeesOe keânles nQ~ Ùeesie oMe&ve kesâ Devegmeej pee«ele
DekemLee ØeceeCe ØeOeeve nesleer nw~ FmeefueS mecemle Øeke=efòe Deewj efmLeefle ke=efòeÙeeB yeesOe ner nw~ Ùeesie oMe&ve
ceW yeesOe meye Øekeâej keâer ke=efòeÙeeW ceW cegKÙe neslee nw~ kÙeemeYee<Ùe kesâ Devegmeej ’efpeleves Øekeâej kesâ yeesOe
nQ kes cetuele: efÉefkeOe nQ, ØeceeCe Deewj DevegYeke~ FveceW ØeceeCe™he yeesOe keâjCe-yee¢e-heoeLe& efke<eÙekeâ neslee
nw~ DevegYeke keâjCeiele-Yeeke-efke<eÙekeâ neslee nw~ DeveefOeiele lelke keâe yeesOe Øecee nw, Ùen Øecee keâe otmeje
DeLe& nw~ Øecee kesâ Fme ue#eCe Éeje mce=efle mes Øecee keâe Yeso metefÛele neslee nw’~16 hetke& ceW Gæ=le nw efkeâ
efkeheÙe&Ùe Éeje DeyeeefOele yeesOe Øecee nw~ DeefOeiele efke<eÙe keâe %eeve mce=efle nw~ Demleg heelebpeue ÙeesieoMe&ve
ceW Øecee keâe ue#eCe DeyeeefOele Skeb DeveefOeiele efke<eÙe keâe yeesOe Øecee nw~

kesoevle heefjYee<ee ceW ØelÙe#e heefjÛÚso kesâ Devle&iele ØeceeCeeW keâer efkekesÛevee kesâ hetke& ‘Øecee’ kesâ mke™he
keâe efkekesÛeve ngDee nw~ kesoevle heefjYee<eekeâej ‘Øecee’ keâe ØeLece ue#eCe mhe<š keâjles ngS efueKeles nQ efkeâ
‘le$e mce=eflekÙeeke=efòeb Øeceelkeb, ‘DeveefOeieleeyeeefOele-efke<eÙe%eevelkece’~17 DeLee&led- ØeLecele: mce=efle ceW ve peeves
keeuee Øecee keâe ue#eCe DeveeefOeiele Deewj DeyeeefOele efke<eÙe keâe %eeve ner Øecee nw~ ’ÙeneB hej mce=efle keâes
ÚesÌ[keâj kesâkeue DevegYekeelcekeâ Øecee keâe ‘DeveeefOeieleeyeeefOele efke<eÙe%eevelkeb Øeceelkece’ Ùen ue#eCe efkeâÙee
ieÙee nw~ FmeceW ‘Øeceelke’ Ùen ue#Ùe nw Deewj ‘DeveefOeiele-DeyeeefOele-efke<eÙe%eevelkece’ Ùen ue#eCe nw~’

kesoevle heefjYee<eekeâej kesâ cele ceW ‘DeefveOeiele’ keâe DeLe& nw- hetke& %eele ve ngDee~ DeLee&led- efpemekeâe
%eeve henues ve ngDee nes Ùee vekeerve nw~ hegveMÛe DeyeeefOele keâe DeLe& nw- pees otmejs ØeceeCe mes efceLÙee ve
efmeæ nesves keeuee pees efke<eÙe nw, Gmekeâe %eeve ner Øecee nw~ Fme Øekeâej keâne pee mekeâlee nw efkeâ kesoevle
heefjYee<ee ceW ØeLecele: Øecee keâe ue#eCe nw- vekeerve Skeb Gòej %eeve mes yeeefOele ve nesves keeuee efke<eÙe %eeve
ner Øecee nw~ kesoevle heefjYee<eekeâej keâe mhe<šerkeâjCe nw efkeâ `Øecee’ ue#eCe ceW ‘DeveeefOeiele’ efkeMes<eCe
ueieeves mes mce=efle kesâ efke<eÙe keâe efvejekeâjCe nes peelee nw~ Fmeer Øekeâej ‘DeyeeefOele’ efkeMes<eCe ueieeves mes
yeeefOele efke<eÙe keâe efvejekeâjCe Yeer nes peelee nw~ pewmes - ‘Megòeâew Fob jpelece’ Megefòeâ (meerhe) ceW
jpele(ÛeeBoer) keâe %eeve neslee nw efkeâ Fme efke<eÙe keâe %eeve jpele nw, hejvleg Gmekeâe ØeceeCe kesâ Éeje efkekesÛeve
efkeâÙes peeves hej yeeOe neslee nw, Dele: Megefòeâ ceW nesves keeuee jpele %eeve Øecee veneR nw~ Fme Øekeâej kesoevle
heefjYee<ee ceW ’DeveeefOeiele Deewj DeyeeefOele efke<eÙe keâe pees %eeve nw, kener Øecee nw’ Ùen ue#eCe mce=efle ceW
Ieefšle ve nesvess mes kesâkeue DevegYekeelcekeâ Øecee keâe efveoe&s<e ue#eCe nw~ hegveMÛe heefjYee<eekeâej kesâ cele
`efke<eÙe%eevelkece’ Fme Meyo ceW pees ‘%eeve’ Meyo nw, ken ‘Øecee’ keâe mke™he yeleeves kesâ efueS ØeÙegòeâ
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nw keäÙeeWefkeâ FÛÚeefo Devle:keâjCe-ke=efòe™he veneR nw~ FÛÚe Yeer Skeâ Øekeâej keâe Devle:keâjCe-ke=efòe™he
%eeve ner nw, hejvleg ‘DeveefOeiele’ Fme efkeMes<eCe mes FÛÚeefo keâe efvejekeâjCe nes peelee nw keäÙeeWefkeâ %eele
ngS DeveeefOeiele efke<eÙe ceW ner FÛÚeefo GlheVe nesleer nw~

kesoevle heefjYee<ee keâer efkeMes<elee Ùen efkeâ ‘ken DeyeeefOele mce=efle Øecee keâer keâesefš ceW ueeves keâe ØeÙeeme
keâjlee nQ’, FmeefueS heefjYee<eekeâej Øecee keâe otmeje ue#eCe keâjles ngS efueKeles nQ efkeâ ‘mce=eflemeeOeejCeb
leg ‘DeyeeefOele-efke<eÙe%eevelkece’~18 DeLee&led mce=efle leLee DevegYeke Fve oesveeW %eeveeW ceW pees meeOeejCe DeyeeefOele
efke<eÙe keâe %eeve ner Øecee nw, Ùener mce=efle meeOeejCe Øecee nw~ FmeefueS efpeme mce=efle keâe efke<eÙe ÙeLeeLe&
neslee nw Skeb Gòej%eeve mes yeeefOele veneR neslee Ssmeer mce=efle keâes kegâÚ ueesie ØeceeCe ceeveles nw~ Øecee keâer
Fme heefjYee<ee ceW heefjYee<eekeâej ‘DeyeeefOele-efke<eÙe%eevelkeb ØeceeCelkece’ Ùen ue#eCe efkeâÙee nw Deewj
‘mce=eflemeeOeejCeb’ Ùen ue#Ùe nw~ ÙeneB hej meeOeejCe keâe DeLe& ‘Deveskeâ ceW jnves keeuee’ nw, ‘Gòej %eeve
ceW yeeefOele ve nesves keeues efke<eÙe keâe %eeve ner Øecee nw’~ Ùen ue#eCe mce=efle Skeb DevegYeke oesvees %eeveeW meceeve
™he mes Ieefšle neslee nw~ FmeefueS Øecee keâe Ùen ue#eCe mce=efle-meeOeejCe nw~ pewmes- ØeLecele: Ùen Ieš
nw Ssmee %eeve neslee nw Deewj Gmekeâe efkeâmeer Gòej %eeve mes yeeOe veneR neslee nw~ Fme %eeve mes Devle:keâjCe
ceW met#ce mebmkeâej GlheVe nesles nw, Fmeer mebmkeâej mes Deeies Ûeuekeâj kegâÚ meceÙe kesâ yeeo Gmeer Ieš keâe
mcejCe neslee nw~ Fme mce=efle keâe efke<eÙe DeyeeefOele Ieš nesves mes Ùen mce=efle Øecee nw~ FmeefueS DeyeeefOele
Ieš %eeve Yeer Øecee nw~ Fmekesâ efkehejerle jppeg-mehe& keâe %eeve nesves hej Gmekesâ meceerhe peekeâj Ùen osKee
pee mekeâlee nw efkeâ Ùen mehe& nw Ùee veneR? Fme Øekeâej ØeceeCe kesâ Éeje Ùen %eele neslee nw efkeâ Ùen jppeg
nw, mehe& veneR~ Fme Gòej %eeve mes henues GlheVe mehe& %eeve keâe yeeOe nes peelee nw~ ÙeneB hej mehe& ™heer
efke<eÙe keâe yeeOe neslee nw Øecee keâe veneR~ Ssmes yeeefOele efke<eÙe keâer yeeo ceW nesves keeueer mce=efle Yeer Øecee
veneR nesleer nw~ FmeefueS mce=efle Deewj DevegYeke oesveeW ’Øecee’ keâe ‘DeyeeefOele-efke<eÙe%eevelkece’ Ùen meeOeejCe
ue#eCe nw~

Demleg Ghejesòeâ efkekesÛeve kesâ DeeOeej hej mhe<š nw efkeâ DeyeeefOele Skeb DeveeefOeiele efke<eÙe keâe yeesOe
ner heelebpeue Ùeesiemet$e Skeb kesoevle heefjYee<ee ceW Øecee keâe meeceevÙe ue#eCe nw~ Ùeesie oMe&ve ceW keefCe&le Øecee
keâe ue#eCe efkeâmeer ve efkeâmeer Øekeâej mes DeÉwle kesoevle oMe&ve ceW keefCe&le Øecee kesâ ue#eCe keâer Deesj mebkesâle
keâjlee nw, efheâj Yeer oesveeW oMe&veeW kesâ Øecee mecyevOeer keCe&ve ceW kew<ecÙe efoKeeF& heÌ[lee nw~ hejvleg oesveeW
oMe&veeW ceW GösMÙeiele meeÂMÙe Yeer nw, ken meeÂMÙe nw- Deelce mee#eelkeâej keâjvee~
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Ùeesie keâer ØeeÛeervelee Deewj Gmekeâer DeeOegefvekeâ Øeemebefiekeâlee

ØeYeekeâj heeC[sÙe

MeesOeÚe$e, oerveoÙeeue GheeOÙeeÙe ieesjKehegj efJeMJeefJeÅeeueÙe, ieesjKehegj

meejebMe : Ùeesie Deefle ØeeÛeervelece efJe%eeve nw~ Jesokeâeue mes ueskeâj DeeOegefvekeâ keâeue lekeâ kesâ meYeer
$e+ef<e, mevle, efJeÉeve, meeefnlÙekeâej, ceveesJew%eeefvekeâ Deeefo Ùeesie keâer ceefncee keâes mJeerkeâej keâjles nQ~
efJeefYeVe ØeeÛeerve meeefnlÙe ceW Ùeesie kesâ ØeLece DeeÛeeÙe& ßesie keâevlenefjCÙeieYe& keâes efoÙee ieÙee nw~ ØeeÛeerve
meeefnlÙe ceW GheueyOe efMe#ee ØeCeeueer hej Âef°#eshe keâjves mes ØeeÛeerve keâeue ceW Ùeesie kesâ Devleie&le Mejerj,
ceve Deewj Deelcee Fve leerveeW keâes meefcceefuele efkeâÙee ieÙee Lee leeefkeâ JÙeefòeâ keâe Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ Deewj
DeeOÙeeeflcekeâ efJekeâeme nes mekesâ Meejerefjkeâ efmLele hej osKee peeÙe lees JÙeefòeâ keâce& ceW efJeMJeeme jKeles ngS
keâce& keâjles ngS Deeies yeÌ{s Jen ‘Ùeesieer’ nw~ Deheves peerJeve ceW Jele&ceeve meceÙe ceW Yeer Ùeesie JÙeefòeâ kesâ
meJeeËieerCe efJekeâeme ceW meneÙekeâ neslee nw~ Ùeesie Meyo ‘Ùegpe’ Oeeleg mes efueÙee ieÙee nw FmeefueS Fmekeâe
DeLe& nw peesÌ[, ieerlee kesâ Devegmeej - ‘Deelcee ceW efmLele neskeâj menpe ner hejceelcee mes ceve keâes peesÌ[vee
leLee hejceelcee mes mebmheMe& keâjkesâ Devevle Deevevo ceW efmLele nesvee ‘Ùeesie’ nw~

heeefjYeeef<ekeâ Meyo : efnjCÙeieYe&, Dee<e&, $e+lecYeje Øe%ee, mebmke=âefle, Jewefokeâ meceeefOe~

Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ Je DeeOÙeeeflcekeâ mebmke=âefle kesâ ¤he ceW ÙeesieemeveeW keâe Fefleneme meceÙe keâer
Devevle ienjeFÙeeW ceW Úghee ngDee nw~ ceeveJe peeefle kesâ ØeeÛeervelece meeefnlÙe JesoeW ceW Fvekeâe GuuesKe efceuelee
nw~ Jeso DeeOÙeeeflcekeâ %eeve kesâ YeC[ej nw~ Fmekesâ jÛeefÙelee Deheves meceÙe kesâ ceneved DeeOÙeeeflcekeâ JÙeefòeâ
Les~ kegâÚ ueesieeW keâe Ssmee Yeer efJeMJeeme nw efkeâ Ùeesie efJe%eeve JesoeW mes Yeer ØeeÛeerve nw~ Ùeesie efJeÅee Deefle
ØeeÛeerve keâeue mes ner YeejleerÙeceveeref<eÙeeW kesâ Devle:keâjCe ceW efJeceue cevoeefkeâveer keâer DeefJeÛeue Oeeje keâer
lejn ØeJeeefnle nesleer Dee jner nw~ Ùeesie nceejs hetJe&pe Je $e+ef<eÙeeW keâe Ssmee efJe%eeve nw, efpemekeâer Ghepe
nceejs mecemle oMe&veMeem$e keâns pee mekeâles nQ~ kesâJeue oMe&veMeem$e ner veneR $e+efle, mce=efle, Gheefve<eo,
hegjeCe, Oece&Meem$e leLee pÙeesefle<e Deeefo meYeer efJeOeeSb Fmeer Ùeesie Meem$e kesâ Éeje Øeehle ngF& nw~ Fme Ùeesie
efJeOee keâer Skeâ keâuhele¤ Je=#e mes leguevee keâer ieÙeer nw~ Ùeesie keâer Deueewefkeâkeâlee keâer nceejs mecemle JeebiceÙe
ceW ØeMebmee keâer ieÙeer nw~ Fme Ùeesie meeOevee Éeje DeeOÙeelce Oece& SJeb mecØeoeÙe kesâ meeOekeâeW ves Ùeesie keâer
ØeMebmee keâer nw, leLee Fme ceeie& kesâ DevegkeâjCe keâer ØesjCee oer nw~

Ùeesie Jemlegle: nceejs $e+ef<eÙeeW Éeje Øeefleheeefole Dee<e& «evLees mes efvekeâuee ngDee nw, efpemes nceejs
$e+ef<e cegefveÙeeW ves ceeveJe keâuÙeeCe kesâ efueS Øeefleheeefole efkeâÙee nw~ Jeso, hegjeCe, Gheefve<eo, oMe&ve leLee
šerkeâeDeeW ceW Ùeesie keâe ØeÛeueve DeJeMÙe ner Lee~

Yeejle ceW ner veneR Jejved efJeMJe kesâ ØeeÛeervelece meeefnlÙe JesoeW ceW ner meJe&ØeLece Ùeesie keâe JeCe&ve
efceuelee nw~ $e+iJeso kesâ ØeLece, veJece ceC[ue ceW Ùen mebkesâle efceuelee nw Jewefokeâ efMe#ee meYeer Øekeâej mes
ceveg<Ùe kesâ efueS Ghekeâejer Leer~ Gve ceveg<ÙeeW kesâ efueS Yeer, pees efkeâ Deefle ceefueve Devle:keâjCe Jeeues Les,
leLee pees meebmeeefjkeâ yevOeveeW ceW yeOes ngS Les~ Gve ceefueve efÛeòe ceW %eeve GoÙe veneR nes mekeâlee Lee~ Gvekesâ
efÛeòe keâer Megefæ kesâ efueS keâce&keâeC[ hej DeeOeeefjle  Ùe%e, pehe, oeve Deeefo keâce& yeleeÙes ieÙes~ efÛeòe
keâer Megefæ kesâ yeeo peye GmeceW %eeve «enCe keâjves keâer ÙeesiÙelee Dee ieÙeer leye GvnW keâce&keâeC[ mes nšekeâj
hejceelcee kesâ mJe¤he ceW ueieeÙee ieÙee nw~ efpemekeâe mhe° mebkesâle $e+Ûee ceW efceuelee nw-

‘$e+Ûees De#ej hej ces JÙeesce - meceemeles:~’1 — $e+iJeso 1/64/39



( 41 )

Jesoes ceW ØeefleheeOe efJe<eÙe yeÇÿe%eeve ner nw, leLee yeÇÿe%eeveer JÙeefòeâ ner Jeso%eeveer nes mekeâlee nw~
Fme Øekeâej keâne pee mekeâlee nw efkeâ Ùeesie efJeOee keâe ØeejcYe JesoeW mes ner ngDee~

DeeOegefvekeâ MeesOeeW mes mhe° ngDee nw efkeâ Ùeesie efmevOeg keâeueerve meYÙelee mes ØeejcYe ngDee nw~
hegjelelJeefJeoes ves kegâÚ meceÙe henues ceesnvepeesoÌ[es ceW Oeee|cekeâ DeJeMes<e Øeehle efkeâÙes nQ~ GveceW pees cetefle&
efceueer nw, Jen ef$ecegKeer nw, leLee Jen Ùeesie cegõe ceW yew"er ngF& nw~ Fmemes mecePee pee mekeâlee nw efkeâ mewvOeJe
keâeueerve meYÙelee ceW Ùeewefiekeâ efJeÛeej Oeeje keâe ØeÛeueve Gme meceÙe Yeer Lee~ DeeOegefvekeâ MeesOeeW mes helee
Ûeuelee nw efkeâ efmevOeg meYÙelee, Jewefokeâ meYÙelee kesâ heMÛeeled Jewefokeâ cetuekeâ meYÙelee nw~ Ùen meYÙelee
YeejleerÙe mebmke=âefle keâer Øeyeue efJeMes<elee efueS ngS mebmke=âefle Leer pees efkeâ efceefßele mebmke=âefle mes Ùegòeâ Leer~
Ùeesie keâe ØeejcYe $e+iJewefokeâ keâeue mes hetJe& ner nes peelee nw~ Ùeesie keâe efkeâmeer keâeue mes mecyeæ keâjvee
mener veneR nw~ keäÙeeWefkeâ Ùeewefiekeâ %eeve keâeue keâer meerceeDeeW mes hejs nw, leLee ceveg<Ùe keâer Devlejelcee mes
mecyeæ %eeve nw~

Ùeesie Deefle ØeeÛeervelece %eeve nw~ Jeso keâeue mes ueskeâj DeeOegefvekeâ keâeue lekeâ kesâ meYeer $e+ef<e,
mevle, efJeÉeve, meeefnlÙekeâej, ceveesJew%eeefvekeâ Deeefo Ùeesie keâer ceefncee keâes mJeerkeâej keâjles nQ~ efJeefYeVe
ØeeÛeerve meeefnlÙeeW ceW Ùeesie kesâ ØeLece Jeòeâe keâe ßesÙe efnjCÙeieYe& keâes efoÙee ieÙee nw~ efJeefYeVe Jewefokeâ «evLeeW
ceW efnjCÙeieYe& keâe JeCe&ve Fme Øekeâej efceuelee nw~

Ùee%eJeukeäÙe mce=efle kesâ Devegmeej - ‘efnjCÙeieYeex ÙeesiemÙe Jeòeâe veevÙe: hegjeleve:~’
Ùee%eJeukeäÙe mce=efle2 12/5

efnjCÙeieYe& Ùeesie kesâ DeeefoJeòeâe nQ DevÙe keâesF& veneR~
ceneYeejle ceW Ùeesie kesâ DeeefoJeòeâe efnjCÙeieYe& keâe JeCe&ve Fme megefòeâ mes Øeehle neslee nw -
‘‘meebKÙemÙe Jeòeâe keâefheue: hejcee|<e me GÛÛesle~
efnjCÙeieYeex ÙeesiemÙe Jeòeâe veevÙe: hegjeleve:~~’’ ceneYeejle 3, 2/394/65
DeÙeefle meebKÙe kesâ Jeòeâe hejce$e+ef<e keâefheue keâns ieÙes nQ, Deewj Ùeesie kesâ ØeeÛeerve Jeòeâe efnjCÙeieYe&

keâns ieÙes nQ~
ßeerceodYeeieJeled ceW Yeer Fmeer DeefYeØeeÙe keâe JeCe&ve efceuelee nw -
‘‘Fob efn ÙeesiesMJej ÙeesiesvehegCeb efnjCÙeieYeex YeieJee_epeieeod Ùeled ~
Ùeoòekeâeues lJeefÙe efveieg&CeÙeves, Yeòeâe oerefoleesefpÙeòeâ og<keâuesJej~~’’

ceneYeejle3 2/394/65
DeÙeefle ns ÙeesiesMJej ceveg<Ùe Devevle keâeue ceW osneefYeceeve lÙeeiekeâj Deehekesâ efvehegCe mJe¤he ceW

efÛeòe ueieeS~ Fmes ner YeieJeeve efnjCÙeieYe& ves Ùeesie keâer meyemes yeÌ[er kegâMeuelee yeleeÙee nw~
meeceevÙele: meele efnjCÙeieYeex keâe JeCe&ve efceuelee nw pees efvecve nQ~
henues efnjCÙeieYe& - metÙe&, 1- lelJe ¤he ceW, 2- $e+ef<e ¤he ceW,
otmejs efnjCÙeieYe& - yegefæ Ùee cenòelJe
leermejs efnjCÙeieYe& - DeeÛeeÙe& efnjCÙeieYe&
ÛeewLes efnjCÙeieYe& - efMeJe kesâ efMe<Ùe
heeBÛeJes efnjCÙeieYe& - Gpee& $e+ef<e kesâ efhelee
Ú"s efnjCÙeieYe& - $e+ef<e hejces‰er Øepeeheefle kesâ hegue
meleJeW efnjCÙeieYe& - Øepeeheefle yeÇÿee peer
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meeleJeW efnjCÙeieYe& mJeÙeb Øepeeheefle yeÇÿee peer nQ, yeÇÿee peer ves meJe&ØeLece Ùeesie ¤he lehe ef›eâÙee
Deewj peerJeve me=ef° jefÛele keâer Leer~ yeÇÿee peer ves yeÇÿe mebefnlee veecekeâ «evLe keâer jÛevee keâer Leer~ JesoeW ceW
Deveskeâ Ssmes cev$e pees Ùeesie keâes Øeefleheeefole keâjles nQ, Deewj Øepeeheefle yeÇÿee ner ÛeejeW JesoeW kesâ %eelee nw~

Dele: me=ef° kesâ Deeefo keâeefuekeâ osJe Deewj Jeso%e nesves kesâ keâejCe yeÇÿee peer (meeleJeW efnjCÙeieYe&)
keâes ner Ùeesie keâe Jeòeâe ceevevee mhe° ner vÙeeÙemebiele SJeb leke&â mebiele nw~

Ghejesòeâ leLÙeeW efkeâ DeeOeej hej nce keân mekeâles nQ efkeâ Skeâ lelJeoMeea $e+ef<e efpevneWves
ceeveJepeerJeve kesâ Deefvlece ue#Ùe keâes Øeoeve keâjves Jeeueer Ùeesie efJeOee keâes met$e  ¤he ceW cenef<e& helebpeefue
ves Ùeesiemet$e veecekeâ ceneve «evLe keâer jÛevee keâer~ me=ef° kesâ ØeejcYe kesâ meeLe-meeLe ner ceveg<Ùe kesâ og:KeeW
kesâ Meceve nsleg Ùeesie efJeOee menpe ner Øeehle jner nw~ ceeveJe kesâ Deueie-Deueie keâeueeW ceW Ùeesie kesâ Deueie
mJe¤heeW keâes Deelcemeej efkeâÙee pees efvecve nw-
Jewefokeâ keâeue -

JesoeW ceW $e+iJeso keâer 21 MeeKeeSB, Ùepeg&Jeso keâer 101 MeeKeeSB, meeceJeso keâer 1000 MeeKeeSB
Deewj DeLe&Jeso keâer ‘MeeKeeDeeW meefnle kegâue 1131 MeeKeeSB Jele&ceeve ceW GheueyOe nw~ Jeso keâer Fve meYeer
MeeKeeDeeW ceW ceeBie hejkeâ cev$e efceueles nQ~

Ùepeg&Jeso kesâ Fme cev$e ceW ÙeesieeYÙeeme keâjves keâe GheosMe efceuelee nw, efpemekeâe JeCe&ve efvecve nw:
‘‘Ùegpes Jee@ yeÇÿe hetJÙe& veceesefcee|Je Mueeskeâ Sleg heLÙesJe metjs:~
ëe=CJevleg efJeMJes Dece=lemce heg$ee Dee Ùes Oeeceeefve efoJÙeeefle lemÙeg:~ Ùepeg&Jeso4 11/5
Ùeesie ceW yeÇÿe keâe mee#eelkeâej keâjvee Deheves mJe¤he ceW efmLele nesvee ceeveJe peerJeve keâe hejce ue#Ùe

ceevee ieÙee nw, Fme efmLeefle keâes meceebefOe keâer meb%ee oer ieÙeer nw JesoeW ceW meceeefOe& keâe JeCe&ve Fme Øekeâej
efceuelee nw~

‘‘me Åee vees Ùeesie Dee YegJele me jeces me hegjbOÙeeÙed ieceod yeepes efceje me ve:~’’
– $e+ 1/5/3/1 mee05 30/2/1011 DeLeJe&06 20/26/9

DeLee&led yeÇÿe keâe meceeefOe keâer efmLeefle ceW oMejve nsleg Dee£eve efkeâÙee ieÙee nw, Deewj $e+lecYeje
Øe%ee keâer Øeeefhle keâer FÛÚe keâer ieÙeer nw Ùeesie efJeOee kesâ efJeefYeVe DebieeW keâe ÛeejeW JesoeW ceW efYeVe-efYeVe mLeeveeW
hej JeCe&ve efceuelee nw~

Gheefve<eo keâeue -
YeejleerÙe DeeOÙeeeflcekeâ JeeÁceÙe ceW DelÙevle cenòJehetCe& mLeeve jKelee nw~ Gheefve<eo Jewefokeâ

meeefnlÙe Deewj oeMe&efvekeâ efÛevleve keâer efJeÛeejOeeje mes Ùegòeâ nw~
Gheefve<eoeW ceW MebkeâjeÛeeÙe& kesâ Yee<Ùe cegòeâ Gheefve<eo F&Me, kesâve, keâ", ØeMve ceeC[gkeâ,

ceeC[tkeäÙe, lewefòejerÙe, SslejsÙe, ÚevoesiÙe Je=noejCÙekeâ Deeefo Gheefve<eoeW ceW Ùeesie efJeÅee keâe efJemleej mes
JeCe&ve nw~ Gheefve<eod keâe ØecegKe efJe<eÙe yeÇÿeefJeÅee nw~ kewâJeuÙeesGheefve<eo ceW ßeeæe- Yeefòeâ Deewj OÙeeve
kesâ Éeje Deelcee keâes peeveves keâes Ùeesie keâne nw~

ÙeLee - ‘‘ßeæe Yeefòeâ ÙeesieeoIesefn~’’
JeneR Ùeesie efMeKeesGefve<eo ceW cev$e Ùeesie, ueÙeÙeesie, n"Ùeesie Deewj jepeÙeesie Fve ÛeejeW keâes Ûelege|JeOe

Ùeesie yeleeÙee nw~ Fmes ceneÙeesie keâer meb%ee oer ieÙeer nw~
ceC[gkeâ Gheefve<eo ceW yeÇÿe ùoÙe ceW pÙeesefle<eceeve¤he ceW efJeÅeceeve nw~ Gmekesâ mJe¤he Je efmLeefle

keâes Øeehle keâj cees#e keâes Øeehle keâj uesvee ner Ùeesie nw~
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ÙeLee - ‘‘Devle:Mejerj pÙeeseflece&Ùees efn MegYeües Ùeb heMÛeefleÙelece: #eerCe oes<ee:~’’
ceC[gkeâ7 3/1/5

oMe&veeW keâe keâeue -
yeewæ oMe&ve ceW De°ebie ceeie& kesâ meceeve ner DeÙee&ef°efiekeâ ceeie& keâe JeCe&ve nw, Deewj Ùece kesâ meceeve

hebÛeMeerue kesâ efmeæevle keâe JeCe&ve nw~ yeewæ oMe&ve ceW Ùeesieeiees keâes Deemeve, ØeeCeeÙeece, OÙeeve keâe Yeer
JeCe&ve Øeehle neslee nw~ yeewæ oMe&ve ceW Ùeesie keâer ner YeeBefle yeÇÿe lelJe keâe %eeve Øeehle keâjves keâe efveoxMe
nw, Deewj Fmes efveJee&Ce keâer meb%ee oer ieÙeer nw~

pewve DeeÛeeÙe& nefjYeõ metefj ves Ùeesie keâer Dee" Âef°ÙeeB yeleeÙeer nw ÙeLee - ‘‘efce$ee leeje, yeuee
oerhlee efmLeje keâeòee ØeYee heje veeceeefve ÙeesieÂef°veeb~’’

Ùeesie keâer ner YeeBefle pewve oMe&ve ceW efceLÙeeoMe&ve (DeefJeÅee keâes yebOeve yeleeles ngS mece«e keâceeX mes
cegòeâ neskeâj cees#e Éeje Deheves vewmee|iekeâ mJe¤he keâes Øeehle keâjvee ner Ùeesie nw~ Ùeesie ner YeeBefle Jesoevle
ceW yeÇÿe keâes meercee jefnle ceevee ieÙee nw~

‘‘veelcee Mejerj mecyevOeeW Mejerjceefhe veelceefve~
efceÙees efJeue#eCeeJeslees ØekeâeMeleceMeer ÙeLee~~’’ ÙeesieJeefMe‰8 6.1.6.6~
DeLee&led Deelcee Mejerj mes keâesF& mecyevOe veneR neslee, pene JÙeefòeâ Ùen Yeso peeve ueslee nw~ lees

Jen %eeve ¤heer ØekeâeMe keâes Øeehle keâj ueslee nQ~ Jesoevle kesâ meeOeve Ûeleg°Ùe (efvelÙe - DeefvelÙe, Jemleg
efJeJeskeâ, JesjeiÙe, <eš mecheefòe Deewj Ùegceg#elJe) keâes meeOeve yeveekeâj yeÇÿe %eeve Øeehle keâjves keâe efveoxMe
efoÙee nw~ Ùes meeOeve Ùeesie ceW %eeve Ùeesie, YeefòeâÙeesie, keâce&Ùeesie kesâ meceeve nw~

yeÇÿemet$e'' (4/1/7) ceW ‘Deemeerve: mecYeJeele~’ ceW Deemeve ceW yew"keâj Gheemevee keâjves keâes keâne
ieÙee nw~

meeKÙeoMe&ve ceW cene|<e keâefheue ves meebKÙe met$e' 3/30 ceW ‘jeieesheefnefleOÙeefveced’ ceW OÙeeve keâe
JeCe&ve efkeâÙee nw~

‘OeejCeemevemJekeâce&Ceeleeflmeefæ’ (meebKÙemet$e' 3/32) ceW OeejCee Deewj DevÙe Ùeesefiekeâ keâceeX Éeje
Je=efòe efvejesOe meceeefOe keâes Øeehle keâjves keâe DeeosMe efoÙee nw~

vÙeeÙe oMe&ve ceW Ùece, efveÙeceeW Deewj DevÙe DeeOÙeeeflcekeâ efJeefOe Éeje Deelcee kesâ mebmkeâej keâer yeele
keâner ieÙeer nw -

‘leoLe& ÙeceefveÙeceeYÙeelcemebmkeâejes ÙeesieekeäÛeeOÙeelce efJeOÙegheeÙes~’’10

vÙeeÙemet$e 4/2/46
JewMesef<ekeâ oMe&ve ceW cene|<e keâCeeo Ùeesie mes ceve kesâ mebÙeesie Éeje Deelcemee#eelkeâej keâe JeCe&ve

keâjles nw Jener Ùeesie met$e ceW cenef<e& helebpeefue Ùeesie nsleg DeYÙeeme Deewj JewjeiÙe ef›eâÙeeÙeesie Deewj De°ebie
Ùeesie keâe JeCe&ve ›eâceMe: Gòece, ceOÙece Deewj DeOece keâesefj kesâ meeOekeâeW nsleg ØeMemle nw~ neB efveefMÛele
¤he mes DeeOegefvekeâ Ùegie ceW nceeje peerJeve hetCe&le: ceMeerveeW hej efveYe&j keâjlee nw nceejer Deeoles, nceejs jnves
keâe {bie efyeukegâue ke=âef$ece nw~ nceeje peerJeve Øeke=âefle mes yengle otj nš Ûegkeâe nw Deewj Deveskeâ ¤heeW ceW
Gmeves Deheves cetue meewvoÙe& keâes Kees efoÙee nw~ Deepe nceeje Yeespeve jmeeÙeveeW keâe efceßeCe jn ieÙee nw,
pees efveefMÛele ¤he mes nceejs Mejerj SJeb JÙeefòeâlJe hej yengle ienje ØeYeeJe [euelee nw~ ÙeesieemeveeW keâe
DeYÙeeme nceW hegve: Dehevee cetue mJeemLÙe Deewj %eeve meewvoÙe& Øeoeve keâj mekeâlee nw~

Meejerefjkeâ Deejece Deewj FefvõÙe megKe kesâ efueS DeeOegefvekeâ ceveg<Ùe kesâ heeme Deveskeâ megefJeOeeSB nw
DeejeceoeÙekeâ ceesšs-ceesšs ieöeW hej meeslee nw, nj peien keâej mes Ùee$ee keâjlee nw, ceveesjbpeve kesâ efueS
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efmevescee osKelee nw Deewj DeeOegefvekeâ peerJeve ceW vekeâejelcekeâ ØeYeeJeeW hej keâeyet heeves kesâ efueS Meeefvle Deewj
efJeœeece keâer Keespe ceW veero keâer ieesefueÙeeB ueslee nw~ uesefkeâve efHeâj Yeer Gmes Deveskeâ Øekeâej kesâ
Meejerefjkeâ,ceeveefmekeâ Deewj YeeJeelcekeâ leveeJeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ Gmemes cegòeâ nesves keâe Gmes
keâesF& jemlee veneR efceuelee ~ keäÙee Ssmee keâesF& GheeÙe nw efpememes Gmes Deejece efceue mekesâ? neB ÙeesieYÙeeme
kesâ Éeje ÙeesieemeveeW kesâ DeYÙeeme mes Jen DeeOegefvekeâ meYÙe peerJeve mes Deheves Deehe keâes cegòeâ keâj mekeâlee
nw~ Ùeesie kesâ DeYÙeemeer peerJeve kesâ GòejoeefÙelJeeW SJeb mecemÙeeDeeW keâe meecevee keâjves kesâ efueS Deheves ceW
DeefOekeâ Meefòeâ Deewj mHetâe|le heeÙeWies~ JÙeefòeâ keâe peerJeve DeefOekeâ meecebpemÙe hetCe& nes peeÙesies~

Jew%eeefvekeâ DeeefJe<keâejeW kesâ Fme DeeOegefvekeâ Ùegie ceW peerJeve megKeoeÙeer yeveeves kesâ DemebKÙe meeOeve
nw, hejvleg Jes meYeer meeOeve DemLeeÙeer nw Ùeesie kesâ DeYÙeeme mes Deehe Skeâ veÙes peerJeve keâe DevegYeJe keâjWies~
peerJeve kesâ Øeefle Skeâ JÙeehekeâ Âef°keâesCe GlheVe nesiee Deewj Fme Øekeâej Oeerjs-Oeerjs ‘efJeMJe yevOeglJe’ keâer
YeeJevee peeie=le nesves ueiesieer~

Deepekeâue yengle mes ueesie efJeMes<ele: ÙegJee Deheves peerJeve ceW kegâÚ DeLe& Deewj JÙeJemLee Keespeves
kesâ efueS ceeokeâ heoeLeeX keâe mesJeve Meg¤ keâj efoÙee nw Ssmes ueesie peerJeve keâe DeLe& mecePe mekesâ, Fmekesâ
efueS Ùeesie (Deemevees meefnle) ner Skeâ GefÛele ceeie& nw efpememes GveceW DevleÂ&ef° efJekeâefmele nesves ueiesieer
Deewj Ùeesie keâe efveÙeefcele DeYÙeeme GvnW Deefvlece ue#Ùe lekeâ ues peeÙesiee efpemekesâ hejs keâesF& ue#Ùe veneR
nw~ Fme Øekeâej Deveskeâ Âef°keâesCe mes DeeOegefvekeâ Ùegie ceW Yeer Ùeesie keâer Øeemebefiekeâlee efmeæ nesleer nw~

GheÙeg&òeâ efJeJesÛeve kesâ DeeOeej hej Ùen efve<keâ<e& efvekeâeuee pee mekeâlee nw efkeâ ØeeÛeerve meeefnlÙe
ceW GheueyOe Ùeesie mes mecyeefvOele oeMe&efvekeâ DeefYeJÙeefòeâ peerJeve keâe GÛÛelece Deewj DeeoMe& nw~ ØeeÛeerve
YeejleerÙeeW keâes peerJeve kesâ mecemle DebieeW keâes mJemLe SJeb efJekeâefmele DeJemLee ceW jKeves kesâ efueS Ùeesie oMe&ve
DelÙevle cenlJehetCe& efmeæ ngDee nw Deewj Jele&ceeve meceÙe ceW Fmekeâer GheÙeesefielee efmeæ nes jner nw~
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ceevekeeefOekeâej keâe oMe&ve Deewj kegâÚ ØecegKe
mecemeeceefÙekeâ mecemÙeeDeeW keâe DeevegYeefkekeâ cetuÙeebkeâve

oskesMe kegâceej heeC[sÙe
MeesOe-Úe$e, oMe&veMeem$e efkeYeeie, Fueenyeeo efkeMJeefkeÅeÙeeueÙe, ØeÙeeiejepe

mecemeeceefÙekeâ meceÙe ceW Ieefšle kegâÚ cenlkehetCe& kÙeekeneefjkeâ mecemÙeeSb Ssmeer nQ peneB ceeveke kesâ
DeefOekeâejeW kesâ Deefle›eâceCe mes mecyeefvOele ÛeÛee& cenlkehetCe& jner nw~ ÙeLee, MejCeeLeer& mecemÙee, Ûeerve kesâ
GF&iej mecegoeÙe  keâer mecemÙee, leLeekeâefLele YeerÌ[-nlÙee (cee@ye-efuebefÛebie) keâer mecemÙee Deewj mecØeYeg-jepÙe
keâer Yetefcekeâe efveOee&efjle keâjves keâer mecemÙee Deeefo~ Ùen Deefle›eâceCe cenlkehetCe& FmeefueS nes peelee nw peye
Fme efke<eÙe hej mkemLÙe-efÛevleve keâer Dehes#ee jepeveereflekeâ hetkee&«eneW mes Øesefjle efÛevleve efkeâÙee peelee nw~
ÙeneB hej jepeveereflekeâ-hetkee&«eneW mes leelheÙe& kegâÚ efkeMes<e efkeÛeejOeeje kesâ efÛevlekeâ Ùee efÛeblekeâeW kesâ mecetn
mes nw pees kegâÚ efkeMes<e meeceeefpekeâ-jepeveereflekeâ meòeeefke<eÙekeâ mkeeLeeX mes Øesefjle neskeâj efÛevleve keâjves kesâ
efueS yeeOÙe nesles nQ Deewj Gvekeâe efÛevleve kegâÚ vemue Ùee je<š^ keâer meerceeDeeW DeLekee efkeMes<e efkeÛeejOeeje
mes Øesefjle neslee nw~ Fme lejn kesâ hetkee&«eneW ceW henues mes kegâÚ ceevee ngDee jnlee nw Deewj efheâj Gmekeâe
meeceevÙeerkeâjCe keâj kegâÚ efkeefMe<š-efveefnleeLe& efvekeâeue efueÙee peelee nw~ DeLee&led hetke& ceW Øeehle kegâÚ
kÙeefòeâiele DevegYekeeW keâe meeceevÙeerkeâjCe keâjkesâ Gmekeâe kÙeehekeâ efve<keâ<e& efvekeâeuee peelee nw~ ØeMve nw
efkeâ keäÙee meYeer kÙeekeneefjkeâ mecemÙeeÙeeW keâe keâejCe-efveOee&jCe Skeâ ner ØemLeeve-efyebog mes efveieefcele efkeâÙee
pee mekeâlee nw? ceevekeeefOekeâejeW kesâ mecyevOe ceW Fme efke<eÙe hej ke=no efÛevleve keâer DeekeMÙekeâlee nw~
Øemlegle MeesOe-he$e ceW ceevekeeefOekeâej mes mecyeefvOele Fve mecemÙeeDeeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS, oes cenlkehetCe&
efyevogDeeW keâe efkeMues<eCe Deewj Gvekeâe DeevegYeefkekeâ cetuÙeebkeâve efkeâÙee ieÙee nw~ ÙeLee, ØeLece, ceevekeeefOekeâej
keâe oMe&ve keäÙee nw Deewj Gvekeâer mecemeeceefÙekeâ Øeke=efòe leLee efÉleerÙe, mecemeeceefÙekeâ meceÙe ceW Ieefšle kegâÚ
cenlkehetCe& IešveeDeeW keâe DeevegYeefkekeâ leLÙeeW kesâ DeeOeej hej cetuÙeebkeâve~

ceevekeeefOekeâej keâe oMe&ve Ùen nw efkeâ peye nce efkeâmeer Yeer lejn kesâ DeefOekeâejeW keâer yeele keâjles nQ
lees ken efkeefYeVe Øekeâej kesâ meòeeDeeW(leòkeceerceebmeerÙe DeeOeejeW) mes mecyebefOele neslee nw~ ÙeneB meòee keâe
leelheÙe& Ùen nw pees henues mes mLeeefhele nes Deewj nceW kegâÚ DeefOekeâej Øeoòe keâjleer nw ÙeLee Deelcej#ee
keâe DeefOekeâej~ peye nce Fme lejn kesâ DeefOekeâejeW keâer yeele keâjles nQ lees oes lejn keâer meòeeDeeW kesâ mevoYe&
ceW keâjles nQ, ØeLece, Øeeke=âeflekeâ Deewj efÉleerÙe, ceeveke Éeje efveefce&le mebmLeeDeeW kesâ mecyevOe ceW~ Øeke=âefle Øeoòe
DeefOekeâejeW ceW, Deelcej#ee DeLekee peerkeve keâer megj#ee keâe Deewj mkeleb$elee keâe DeefOekeâej cenlkehetCe& nw~
Fmekesâ Deefleefjòeâ pee@ve uee@keâ ves Deheves jepeefveeflekeâ efÛevleve ceW mecheefòe kesâ DeefOekeâej keâes Yeer Øeeke=âeflekeâ
DeefOekeâej keâer ßesCeer ceW jKee nw~1 neueeBefkeâ Ùes Øeeke=âeflekeâ DeefOekeâej meYeer ØeeefCeÙeeW kesâ efueS Øeoòe nQ~
hejvleg peye nce efkeâmeer efkeefMe<š meòee-mecheVe ØeeCeer efkeMes<ele: ceeveke-meòee kesâ mevoYe& ceW Øeeke=âeflekeâ
DeefOekeâejeW keâer kÙeeKÙee keâjles nQ lees Gmekesâ Deheves efkeefkeOe efveefnleeLe& nesles nQ~ keemleke ceW mejkeâej keâer
mLeehevee FvneR Øeeke=âeflekeâ DeefOekeâejeW keâer megj#ee kesâ efueS Skeâ vÙeeme kesâ ™he ceW keâer peeleer nw, uee@keâ
keâe Ssmee ceevevee nw~2 keäÙeeWefkeâ ceeveke Skeâ yegefæceeve meeceeefpekeâ-jepeveereflekeâ ØeeCeer nw, FmeefueS ken
efkeYeVe meeceeefpekeâ-jepeefveeflekeâ mebmLeeDeeW keâes efveefce&le keâj Dehevee Skeâ efkeefMe<š mebefkeOeeve Deheveekeâj
mkeÙeb kesâ DeefOekeâejeW keâer kewOelee keâe efveOee&jCe keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee jnlee nw~ Ùen DeefOekeâej ceeveke
mes mecyebefOele nesves kesâ keâejCe ceevekeeefOekeâej kesâ ™he ceW peeves peeles nQ~
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cenlkehetCe& ØeMve Ùen nw efkeâ ceeveke nesves kesâ keâejCe Gmemes mecyeefvOele ceevekeDeefOekeâej keâe oMe&ve
keäÙee nw Deewj Gmekeâer mecemeeceefÙekeâ mebkeâuhevee keäÙee nw? ceevekeeefOekeâej, ceeveke Deewj DeefOekeâej oes MeyoeW
kesâ mebÙeespeve mes yevee nw~ efpemekeâe Meeefyokeâ DeefYeØeeÙe nw- ceeveke kesâ Ssmes DeefOekeâej efpevekesâ efyevee Skeâ
ceeveke Deheves kÙeefòeâlke kesâ hetCe& efkekeâeme kesâ yeejs ceW efkeÛeej veneR keâj mekeâlee nw pees ceeveke kesâ  ceeveke
nesves kesâ efueS pe®jer nw~3 ceevekeeefOekeâej Ssmes DeefOekeâej nQ pees efkeâmeer Yeer kÙeefòeâ kesâ ceeveke nesves kesâ
keâejCe Øeoòe nQ~ Ùes DeefOekeâej megefveefMÛele keâjles nQ efkeâ  ØelÙeskeâ kÙeefòeâ keâer ieefjcee Gmekesâ ceeveke nesves
kesâ keâejCe meeceeve nw~  efkeâmeer kesâ meeLe YesoYeeke, je<š^, Oece&, peeefle, DeLekee efuebie kesâ DeeOeej hej
veneR nesvee ÛeeefnS~4 ceevekeeefOekeâejeW keâes kesâkeue veeieefjkeâ DeefOekeâejeW lekeâ meerefcele veneR efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ kegâÚ ueesieeW keâe Ùen Yeer ceevevee nw efkeâ ceevekeeefOekeâejeW keâe cetue m$eesle ceveg<Ùe keâer Deheveer leke&â-
yegefæ DeLekee Devlejelcee  keâer ØesjCee mes keâer ieÙeer ceebie nw~ hejvleg keäÙee FmeceW ceeveke Éeje Øeehle Gve
DevegYekeeW keâe keâesF& mLeeve veneR nw pees Gmes ceeveke nesves kesâ keâejCe Øeehle nesles nQ? keemleke ceW
ceevekeeefOekeâejeW keâer mecemeeceefÙekeâ mebkeâuhevee ceW DevegYekecetuekeâ lelke DekeMÙe ner Meeefceue nQ~ keâesF& Yeer
ceveg<Ùe Deheves DevegYekeeW mes ner meerKelee nw~ ceevekeeefOekeâejeW kesâ Øeefle mebkesovee Deewj peeie™keâlee keâe
efkeefMe<š cenòke nw~ Ùen Skeâ osMe-keâeue meehes#e DekeOeejCee nw~ keâesF& Yeer kÙeefòeâ efkeâlevee mebkesoveMeerue
Deewj peeie™keâ nw Gmekesâ DevegYekeeW hej efveYe&j keâjlee nw~ efÉleerÙe efkeMJeÙegæ kesâ keâÌ[kes DevegYekeeW keâes
keâewve Yeguee mekeâlee nw efpemekesâ yeeo efkeefYeVe Øekeâej kesâ ceeveke-meòee mecyeefvOele DeefOekeâejeW hej Skeâ efkeMes<e
efÛebleve ØeejcYe ngDee Deewj je<šk̂eeo mes Deeies yeÌ{keâj Devleje&<š^keeo keâe efkeÛeej meeceves DeeÙee~

Gme meceÙe ØeMve Ùen Lee efkeâ keäÙee ceeveke kesâ Deefmlelke mecyevOeer DeefOekeâejeW keâe meerceebkeâve kesâkeue
kegâÚ jepeveereflekeâ meòee-ueesueghe ueesieeW kesâ neLeeW ceW DeLekee jepÙe kesâ mebefkeOeeveeW kesâ Yejesmes hej ÚesÌ[ osvee
ÛeeefnS? DeLekee keäÙee Fmekeâer keâesF& meeke&Yeewefcekeâ kÙeeKÙee veneR Øemlegle keâer pee mekeâleer nw? Fve
mecemÙeeDeeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS efÉleerÙe efkeMJeÙegæ kesâ yeeo kegâÚ Devleje&<š^erÙe cenòke kesâ mebie"ve
Deefmlelke ceW DeeÙes~ efpeveceW mebÙegòeâ je<š^ mebie"ve keâes meke&ØecegKe ceevee ieÙee nw~ efpemekeâe Skeâ kÙeehekeâ
GösMÙe Lee~ efpemeceW Skeâ Ùen Yeer Lee efkeâ kÙeefòeâiele DeLekee meecetefnkeâ efnleeW kesâ efueS mecemle ceeveke
peeefle keâes Ùegæ Deewj efnbmee pewmeer efkeYeeref<ekeâe mes yeÛeevee Deewj ceeveke-DeefOekeâejeW keâer mebj#ee efkeefYeVe
ceeOÙeceeW mes keâjvee~ Fmeer mebie"ve mes mecyeefvOele Skeâ efvekeâeÙe nw ‘mebÙegòeâ je<š^ ceevekeeefOekeâej heefj<eod’
pees ceevekeeefOekeâejeW keâer efkemle=le kÙeeKÙee keâjleer nw Deewj kewefMJekeâ mlej hej ceevekeeefOekeâej mes mecyeefvOele
mecemÙeeDeeW keâe efvejer#eCe keâjleer nw~Fme mebie"ve kesâ mebie"ve keâlee&DeeW keâe oekee nw efkeâ Fme mebie"ve
keâe keâeÙe& meeke&YeewceerkeâjCe, efve<he#elee, kemlegefve…lee Deewj me=peveelcekeâ Debleje<š^erÙe mebkeeo kesâ Devleie&le
efveo&sefMele nesiee~

mecekeâeefuekeâ meceÙe ceW ceevekeeefOekeâej kesâ oMe&ve kesâ ØeceeCeerkeâjCe keâer oes Øeke=efòeÙeeb osKeves keâes efceueleer
nQ- ØeLece, DeeOeejYetle DeLekee hejchejeiele (heâe@GC[sMeveue) Deewj efÉleerÙe, ØekeâeÙee&lcekeâ (heâbkeäMeveue)~
hejchejeiele Øeke=efòe keâer ceevÙelee Fmekesâ ceevekeâerÙe henuet mes mecyeefvOele nw~ hejchejeiele ceevÙelee kesâ
Devegmeej ceeveke DeefOekeâej keâe DevÙe veweflekeâ ceevekeâeW keâer leguevee ceW Skeâ efkeefMe<š ceevekeâerÙe DeeOeej nw~
hejchejeielekeeefoÙeeW keâe Skeâ G«e mebmkeâjCe Ùen oekee keâjlee nw efkeâ ceeveke-™efÛe, ceeveke-DeefOekeâejeW kesâ
DeeOeejmke™he veneR nQ~ Skeâ DevÙe ceOÙececeeieer& DeLekee Goejkeeoer mebmkeâjCe ceeveke–®efÛeÙeeW keâes
ØeefleyeefvOele keâjlee nw, pees ceevekeeefOekeâejeW keâes Gme meeceevÙe-keie& kesâ GhemecegÛÛeÙe hej DeeOeeefjle keâjlee
nw pewmes efkeâ nceejer cetueYetle DeekeMÙekeâlee Ùee mkeleb$elee ceW nceejer ™efÛe~ ØekeâeÙee&lcekeâ Øeke=efòe, Ùen
ceevekeeefOekeâejeW kesâ meejlelke mes mecyeefvOele nw efkeâ kes Skeâ efveefMÛele jepeveereflekeâ Yetefcekeâe efveYeeles nQ Ùee
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Fme lejn keâer YetefcekeâeDeeW keâe mebÙeespeve nesles nQ, pewmes jepÙeeW keâer kewOelee (ØeceeCeerkeâjCe) kesâ Deekeâueve
kesâ efueS kesâbõ-efyevog keâer Yetefcekeâe efveYeeles nQ DeLekee pees Fvekeâe GuuebIeve keâjlee nw Gve jepÙeeW kesâ efke®æ
nmle#eshe keâjves keâer Devegceefle osles nQ~

neueeBefkeâ nce Fve oesveeW lejn keâer Øeke=efleÙeeW keâer DeeueesÛevee keâj mekeâles nQ~5 hejchejekeeefoÙeeW kesâ
efke®æ Ùen leke&â efoÙee peelee nw efkeâ ceevekeâerÙe cetuÙeeW keâer yenguelee ner ceevekeeefOekeâejeW keâe DeeOeej neslee
nw~ Fve cetuÙeeW ceW ve kesâkeue meYeer ceveg<ÙeeW keâer meceeve veweflekeâ efmLeefle Meeefceue nw, yeefukeâ mebYekele: meYeer
meeke&Yeewefcekeâ ceeveke efnle Yeer Meeefceue nQ~ FmeefueS efkeâmeer efkeefMe<š cenlkehetCe& ceevekeâerÙe ceeveke -
DeefOekeâejeW keâer yeele keâjvee GefÛele veneR keâne pee mekeâlee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ ØekeâeÙee&lcekeâ kesâ efke®æ
Ùen leke&â efoÙee peelee nw efkeâ ceevekeeefOekeâejeW keâe Skeâ veweflekeâ mlej  neslee nw, veweflekeâ DeefOekeâej meYeer
ceeveke meòeeDeeW (¢etceve yeeRime) kesâ DeOeerve meeOeejCeleÙee Gvekeâer ceevekelee kesâ meoiegCe nQ, pees efkeâ
jepeveereflekeâ ØekeâeÙeeX kesâ efkeefkeOelee (yenguelee) keâes ØeoefMe&le keâj mekeâles nQ~ hejvleg FveceW mes keâesF& Yeer
keâeÙe& ceevekeeefOekeâej kesâ ™he ceW Gvekesâ mkeeYeeke kesâ efueS efveefMÛele veneR nw~ ceevekeeefOekeâejeW keâe De«eieeceer
efÉleerÙekeâ efkeefkeOeleekeeoer (yengueleekeeoer) efmeæeble Ùen nw efkeâ FmeceW oekee efkeâÙee peelee nw efkeâ oesveeW
mecekeâeefuekeâ ceevekeeefOekeâejeW keâer mebmke=âefle keâe meyemes DeÛÚe DeLe& DeefYekÙeòeâ keâjles nQ Deewj Gme
mebmke=âefle Skeb Øeeke=âeflekeâ DeefOekeâejeW keâer hejcheje kesâ yeerÛe cepeyetle meelelÙelee keâes Øekeâš keâjles nQ~

ÙeneB hej Ùen osKevee cenlkehetCe& jnsiee efkeâ ceevekeeefOekeâejeW mes mecyeefvOele Gve kÙeekeneefjkeâ mecemÙeeDeeW
keâe cetuÙeebkeâve efkeâme lejn efkeâÙee pee mekeâlee nw, pees mecemeeceefÙekeâ mevoYe& mes mecyeefvOele nQ~ MejCeeefLe&ÙeeW
mes mecyeefvOele ceevekeeefOekeâej Deefle›eâceCe keâer mecemÙee efÛevlekeâeW kesâ efueS Skeâ cenlkehetCe& Debleje&<š^erÙe
veweflekeâ mecemÙee nw~ MejCeeefLe&ÙeeW mes mecyeefvOele kegâÚ mecemÙeeSb Ssmes jepÙeeW mes mecyeefvOele nw peneB
ve=peeleerÙe mebIe<e& Ûeue jne nw Ùee meecØeoeefÙekeâ efnbmee keâe keeleekejCe nw DeLekee ken osMe peneB meòee kesâ
efueS Deefnbmekeâ ie=nÙegæ pewmee keeleekejCe nw~ Ssmes keeleekejCe ceW peeve-ceeue keâe Keleje ncesMee yevee jnlee
nw~ efpeve keâejCeeW mes keneb kesâ ueesie heueeÙeve keâjves hej cepeyetj nQ Deewj keâF& lees peeve mes Yeer ceejs pee Ûegkesâ
nQ~ Fme keâejCe cetue efvekeeme mes heueeÙeve keâjves keâes cepeyetj ueesie efkeâmeer Skeâ osMe keâer meercee mes otmejs
osMe keâer meercee ceW ØekesMe keâj peeles nQ~ Ssmes ceW Gve osMeeW kesâ meeceves Skeâ veweflekeâ mecemÙee GlheVe nes
peeleer nw Gmekeâe Skeâ keâejCe lees Ùener nw efkeâ DeefOekeâlej osMe Deheves ner osMe kesâ veeieefjkeâeW keâes GefÛele
mebmeeOeve GheueyOe veneR keâjkee hee jnW nQ lees yeenj mes Deeves keeues Fve MejCeeefLe&ÙeeW keâes megefkeOee keâwmes
GheueyOe keâjkeeSb Deewj otmeje keâejCe efpeme osMe ceW Ùes MejCeeLeer& pee jnW nQ Gme osMe keâer Deevleefjkeâ
megj#ee keâer mecemÙee, pewmes Yeejle ceW jesefnbiÙee cegefmueceeW keâer mecemÙee~    Fmekesâ Deefleefjòeâ Ssmes ueesie Yeer
MejCeeLeer& yeveves keâes cepeyetj nQ pees ueesie yesnlej efMe#ee, mkeemLÙe, pewmeer yegefveÙeeoer pe™jleeW keâes hetje
keâjvee Ûeenles nQ~6 Ssmes ueesie Øekeemeer yeveves keâes cepeyetj nQ efpemekesâ keâejCe Gme osMe ceW DekemejeW keâer
GheueyOelee ceW keâceer DeeF& nw pewmes Decesefjkeâe Deewj Ùeesjeshe kesâ osMeeW keâer Deesj ueesieeW keâe heueeÙeve keâjvee~
uesefkeâve keâejCe Ûeens pees nw heefjCeece kener nw efpememes DemebKÙe ueesieeW keâes MejCeeLeer& efMeefkejeW ceW DeceevekeerÙe
efmLeefle mes iegpejvee heÌ[ jne nw~ Ssmes ceW ØeMve Ùen nw efkeâ keäÙee Gve efMeefkejeW ceW jn jns ueesieeW keâe keâesF&
ceevekeeefOekeâej veneR nw~ jepÙe veecekeâ mebie"ve Deewj efkeefYeVe ceevekeeefOekeâej mebie"veeW keâer Yetefcekeâe hej
ØeMveefÛevn ueievee mkeeYeeefkekeâ nw~ DeeefKej Fve ceevekeeefOekeâej kesâ Deefle›eâceCe mes cegòeâ keâjves keâer efpeccesoejer
keâewve uesiee? kegâÚ meeceeefpekeâ efÛeblekeâeW keâe ceevevee nw efkeâ ceevekeeefOekeâej leYeer mebYeke nw peye Skeâ efkeMes<e
heefjefmLeefle nes DeLee&le MeeefvlehetCe& keeleekejCe nes~ kegâÚ ueesieeW keâe ÙeneB lekeâ ceevevee nw efkeâ mecyebefOele
jepÙe keâer keâcepeesj meeceeefpekeâ-jepeveereflekeâ-DeeefLe&keâ mebjÛevee Fmekesâ efueS efpeccesoej nw~
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keâYeer-keâYeer ØeYegmeòee mebheVe osMeeW mes Yeer ceevekeeefOekeâej kesâ GuuebIeve keâer mecemÙeeSb megveves ceW Deeleer
jnleer nQ~ pewmes Ûeerve kesâ heefMÛeceer Øeevle efMeveefpeÙeebie ceW, Ûeerveer ØeMeemeve Éeje GFiej cegmeueceeveeW kesâ
cegueYegle DeefOekeâejeW hej ØeefleyevOe keâe Deejeshe Debleje&<š̂erÙe mebie"veeW Deewj meceeÛeej-he$eeW ceW Deeles jnles
nQ~ Fve ØeefleyevOeeW ceW DemeeceevÙe ™he mes uecyeer oeÌ{er jKeves, meeke&peefvekeâ mLeeveeW, hej vekeâeye henveves
Deewj mejkeâejer šerkeer ÛewveueeW keâes osKeves mes cevee keâjvee Meeefceue nw~ neueeBefkeâ Ûeerveer mejkeâej Fve
ØeefleyevOeeW mes Fbkeâej keâjleer  nw~ OeelekÙe nes efkeâ efpeveskee efmLeefle mebÙegòeâ je<š^ hewveue keâer Skeâ efjheesš&
ceW Ùen keâne ieÙee nw efkeâ Ûeerve ves ome ueeKe mes pÙeeoe GFiej cegmeueceeveeW keâes ÌKegefÌHeâÙee efMeefkejeW ceW
keâwo keâj jKee nw~ mebÙegòeâ je<š^ keâer vemueerÙe YesoYeeke Gvcetueve keâefcešer keâer meomÙe ies cewkeä[tieue7 ves
Ùen oekee Ûeerve keâer veerefleÙeeW kesâ oes efokemeerÙe efjkÙeg kesâ oewjeve efkeâÙee nw~ Gvekesâ Devegmeej hesFefÛebie ves
Fme mkeeÙeòe #es$e keâes Skeâ efkeMeeue veÌpejyevoer efMeefkej pewmee yevee jKee nw~ Ssmee ueielee nw ÙeneB meejs
DeefOekeâej efveef<eOe nQ Deewj meyekegâÚ ieghle nw~ Gvekesâ Devegmeej heebefLekeâ G«ekeeo mes efvehešves kesâ efueS Ûeerve
ves Ssmee efkeâÙee nw~ Ssmee GFiej cegmeueceeveeW kesâ meeLe FmeefueS nes jne nw keäÙeeWefkeâ kees Skeâ Deueie
meebmke=âeflekeâ Deewj efjefueefpeÙeme henÛeeve jKeles nQ~ keäÙee meebmke=âeflekeâ efkeefkeOelee ceW ceevekeeefOekeâejeW keâes peejer
jKee pee mekeâlee nw  DeLekee veneR? DeeefKej ceevekeeefOekeâej kesâ efveOee&jCe keâe ceeveoC[ keäÙee nesvee
ÛeeefnS?

ceevekeeefOekeâej GuuebIeve keâer kegâÚ ØecegKe IešveeSb Yeejle pewmes osMeeW ceW Yeer osKeves keâes efceueleer nQ,
efpevnW DeheâkeeneW hej DeeOeeefjle yelee efoÙee peelee nw~ cee@ye-efuebefÛebie pewmeer IešveeSb mecemeeceefÙekeâ meceÙe
ceW Skeâ cenlkehetCe& mecemÙee nw~ efpemeceW keâYeer-keâYeer Úesšs-Úesšs DehejeOeeW kesâ Mekeâ kesâ DeeOeej hej
kÙeefòeâ keâes YeerÌ[ Éeje ceeje-heerše peelee nw Deewj keâYeer-keâYeer lees heerš-heerškeâj nlÙee lekeâ keâj oer peeleer
nw~ Ùen efkeâmeer Yeer kÙeefòeâ kesâ owefnkeâ mkelev$elee pewmes ceevekeeefOekeâej keâe Deefle›eâceCe lees nw ner meeLe
Gme jepÙe kesâ keâevetveeW keâe Keguee GuuebIeve nw~ OÙeelekÙe nes efkeâmeer Yeer lejn keâer efuebefÛebie kesâ efkeefkeOe
keâejCe nQ, pewmes- Ûeesjer keâe mevosn, yeÛÛee-Ûeesjer, ieew-lemkeâjer Deeefo keâes Fmekesâ Devleie&le jKee pee
mekeâlee nw~8 Ssmee mevosn ieuele leLÙeeW keâes Øemlegle keâjves kesâ keâejCe nw, efpemeceW ceeref[Ùee, jepeveslee keâer
Yetefcekeâe cenlkehetCe& nes peeleer nw keäÙeeWefkeâ Deece peve keâer hengBÛe Gve efÛeblekeâeW lekeâ veneR nesleer pees meceepe
keâer Yetefcekeâe keâes efveOee&efjle keâjves keâe keâeÙe& keâjles nQ~ Ùes kener ueesie nQ pees efve<he#elee kesâ meeLe Skeâ
Skeâ leLÙe keâes ØeceeCeerkeâjCe keâer Âef<š mes osKeles nQ Deewj DeefOekeâejeW keâer meceepe ceW Yetefcekeâe keâe
cetuÙee¿ve keâjles nQ~

yengle meer Ssmeer mecemÙeeSb nQ peneB hej ceevekeeefOekeâejeW keâe Deefle›eâceCe ngDee nw~ ceeveke cee$e nesves
kesâ keâejCe keâF& ceewefuekeâ DeefOekeâej nceW jepÙe Deewj meceepe ceW Øeehle nQ~ Gve DeefOekeâejeW keâe og™heÙeesie
ve keâjles ngS Skeâ otmejs kesâ kewefkeOeleehetCe& efkeÛeejeW keâe mecceeve keâjles ngS Meeefvle-hetCe& men-Deefmlelke
kesâ Yeekevee mes Deheves keâle&kÙeeW keâe efveke&nve keâjles jnvee nesiee~ DevegYeke Ùener keânlee nw efkeâ peneB keâneR
Yeer Fme lejn mes ceevekeeefOekeâejeW kesâ Deefle›eâceCe keâer yeele DeeÙeer nw keneb efkeâmeer kÙeefòeâ efkeMes<e DeLekee
mecetn keâer De%eevelee, Deeflecenlkeekeâeb#ee, Deeflemebkesovenervelee, leLee Dekeâce&CÙelee ner efpeccesoej jner nw~
Ssmes ceW Ssmee keeleekejCe efveefce&le keâj efoÙee peelee nw DeLekee nes peelee nw peneB ueesieeW ceW DeefkeMJeeme,
efkeÉs<e Deeefo Deemeeveer mes Yeje pee mekeâlee nw~ nceW Skeâ Ssmee Devegkeâtue keeleekejCe lewÙeej keâjvee nesiee
pees Skeâ Ssmeer kÙekemLee9 keâe efvecee&Ce keâjs peneB efkeefkeOelee keâes meceeÙeesefpele efkeâÙee pee mekesâ~ meeLe-
meeLe ueesieeW ceW mkeceske Skeâ ieefjceeceÙe MeebeflehetCe& peerkeve peerves keâer Ûeen nes~ ueesieeW kesâ jnves-Keeves, efMe#ee
Deeefo efkeefYeVe cenlkehetCe& pe™jleeW keâes meceyeefvOele #es$e keâer pe™jleeW kesâ Devegmeej Fme lejn {euevee nesiee
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leeefkeâ ueesie Deheves cetueYetle keâòe&kÙeeW keâes mecePe mekesâb Deewj Skeâ ceeveke nesves kesâ veeles ceveg<Ùelee keâe cece&
mecePe mekesâb~ efkeâmeer Yeer jepÙe,meceepe, DeLekee Debleje&<š^erÙe mebie"ve kesâ efueS Ùen leYeer mebYeke nw, peye
GmeceW keâeÙe& keâjves keeues ueesie Yeer veweflekeâ FÛÚeMeefòeâ mes heefjhetCe& neW~ nceejer heæefle Ssmeer nesveer ÛeeefnS
leeefkeâ nce leerveeW mlej %eeve, Yeekevee, Deewj keâòe&kÙe mes meceeve ™he mes efMeef#ele neW~ leYeer De%eevelee,
mebkesovenervele Deewj Dekeâce&CÙelee mes meceepe keâes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw, efpememes meceepe ceW ceevekeeefOekeâejeW
kesâ Deefle›eâceCe keâes jeskeâe pee mekesâ~10
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kÙeefòeâlke Deewj F&MJej

hetvece ef$ehee"er

MeesOe Úe$ee, oMe&veMeem$e efkeYeeie, Fueeneyeeo efkeMJeefkeÅeeueÙe, ØeÙeeiejepe

meej meb#eshe
F&MJej kesâ Deefmlelke ceW efkeMJeeme keâjves keeues Oece& oeMe&efvekeâeW keâe F&MJej kesâ mke™he kesâ mecyevOe

ceW Skeâcele veneR nw~ kegâÚ efkeÛeejkeâ F&MJej keâes efveie&gCe, efvejekeâej, efveefke&Mes<e ceeveles nQ peyeefkeâ kegâÚ DevÙe
oeMe&efvekeâ F&MJej keâes meiegCe, kÙeefòeâlkehetCe& Deewj meefkeMes<e ceeveles nQ~ Ssmes efkeÛeejkeâ F&MJej keâes
me=ef<škeâlee&, heeuevekeâòee&, mebnejkeâlee& Skeb MegYe ceeveles nQ pees meke&iegCe mecheVe nw~ Gvekeâer OeejCee nw efkeâ
kÙeefòeâlkehetCe& F&MJej ner YeòeâeW Deewj meeOekeâeW keâer Gheemevee keâe efke<eÙe nes mekeâlee nw, pees Yeòeâ keâer
ØeeLe&vee megvekeâj Deheveer ke=âhee Ùee Deveg«en Øeoeve keâjlee nw~
keâbgpeer Meyo: efveie&gCe, efvejekeâej, efveefke&Mes<e, meiegCe, kÙeefòeâlkehetCe&, meefkeMes<e
MeesOe he$e:

Oece&-oMe&ve ceW kÙeefòeâlke Deewj F&MJej kesâ mecyevOe keâes ueskeâj nce DelÙeefOekeâ keeo-efkekeeo heeles nQ~
otmejs MeyoeW ceW keäÙee F&MJej kÙeefòeâlkehetCe& nw? Ùen Oece&oMe&ve ceW efkekeeo«emle ØeMve yeve Ûegkeâe nw~ Fmekesâ
hetke& keâer nce keäÙee F&MJej kÙeefòeâlkehetCe& nw veecekeâ ØeMve keâe Gllej peeveves keâe ØeÙeeme keâjs Ùen peevevee
Deehesef#ele nes peelee nw efkeâ kÙeefòeâlke keâe keäÙee DeLe& nw~

meeOeejCele: kÙeefòeâlke keâe DeLe& kÙeefòeâ kesâ efkeefMe<š iegCeeW mes efueÙee peelee nw~ keâYeer-keâYeer kÙeefòeâlke
keâe DeLe& kÙeefòeâ kesâ yee¢e ™heeW mes Yeer mecePee peelee nw: kÙeefòeâlke ceveesefke%eeve keâe cegKÙe ØelÙeÙe nw~
ceveeskew%eeefvekeâ Âef<š mes kÙeefòeâlke keâe DeLe& kÙeefòeâ kesâ ceeveefmekeâ Deewj Meejerefjkeâ iegCeeW keâe mebie"ve mecePee
peelee nw~ Ùeneb ceve keâe leelheÙe& Ûeslevee mes nw peyeefkeâ Mejerj keâe leelheÙe& Yeeweflekeâ Mejerj mes nw~ F&MJej
Fme DeLe& ceW kÙeefòeâlkehetCe& veneR keâne pee mekeâlee keäÙeeWefkeâ F&MJej ceW ceve Deewj Mejerj keâe mecevkeÙe veneR
ngDee nw~

Deye ØeMve G"lee nw efkeâ F&MJej kesâ kÙeefòeâlke keâe keäÙee DeLe& nw? F&MJej Deelce-Ûesleve mellee nw~
Deelce-Ûeslevee keâe jnvee kÙeefòeâlke keâe metÛekeâ nw~ ceveg<Ùe ceW Ûeslevee DeekeMÙekeâ ™he mes meceeefke<š nw~
FmeefueÙes ceveg<Ùe keâes Yeer kÙeefòeâlkehetCe& keâne peelee nw~ Ûetbefkeâ F&MJej Deelce-Ûesleve nw FmeefueÙes ken
kÙeefòeâlkehetCe& nw~ Deelce-Ûeslevee kÙeefòeâlke keâe cetue ue#eCe nw~ cewkeäšwieeš& (Mataggart) ves Yeer
kÙeefòeâlke Deewj Deelce-Ûeslevee keâes DeekeMÙekeâ ™he mes mecyeefvOele yeleueeÙee nw~ GvneWves Deheveer hegmlekeâ
“Some Dogmas of Religion'' ceW kÙeefòeâlke keâer kÙeeKÙee keâjles ngS keâne nw efkeâ peye nce F&MJej
keâes kÙeefòeâlkehetCe& ceeveles nQ leye nceeje celeueye nw efkeâ ken Deelce-Ûesleve nw leLee Gmes Deheves Deefmlelke
keâe Gmeer Øekeâej %eeve nw, efpeme Øekeâej nceW Deheves Deefmlelke keâe %eeve nw~1

Fmeer Øekeâej [sefke[ Ssušve š^tyue[ Yeer Deheveer hegmlekeâ “Philosophy of Religion'' ceW efueKeles
nQ efkeâ ‘‘hetCe&le: kÙeefòeâlkehetCe& F&MJej kesâ efkeÛeej keâe DeLe& nw efkeâ F&MJej Ûeslevee Skeb Deelce-Ûeslevee keâe
kesâvõ nw~’’2

ÙeÅeefhe Deelce-Ûeslevee F&MJejerÙe kÙeefòeâlke keâe cetue ue#eCe nw, hejbleg Fmemes Ùen efve<keâ<e& efvekeâeuevee
efkeâ Deelce-Ûeslevee ner kÙeefòeâlke keâe meke&mke nw, YeÇecekeâ nesiee~ Deelce-Ûeslevee kesâ Deefleefjòeâ F&MJej ceW
mebkeâuhe-mkeelev$Ùe (freedom of will) keâe jnvee DeefvekeeÙe& nw~ F&MJej Deheveer FÛÚevegmeej keâeÙe& keâj
mekeâlee nw~ ken mkeleb$eleehetke&keâ efveCe&Ùe keâj mekeâlee nw~ Fmeer efkeMes<elee kesâ keâejCe F&MJej ves mebmeej
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kesâ mecemle efke<eÙeeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee nw~ F&MJej ceW mebkeâuhe keâer mkeleb$elee nw, keäÙeeWefkeâ F&MJej efkeâmeer
yee¢e Meefòeâ Éeje efveÙebef$ele veneR neslee nw, hejbleg Fmekeâe Ùen DeLe& veneR nw efkeâ ken DeefveÙebef$ele nw~ ÙeneB
DeefveÙebef$ele keâe leelheÙe& ceveceewpeerheve (Capriciousness) mes nw~ keemleke ceW F&MJej efveÙebef$ele
(Determinism) Skeb DeefveÙebef$ele (Indeterminism) Fve oesveeW ner DekemLeeDeeW mes efYeVe Deelce-
efveÙebef$ele (Self determinism) nQ~3 Deelce-efveÙeb$eCe Yeer Skeâ Øekeâej keâe efveÙeb$eCe ner nw, hejbleg Ùen
efveÙeb$eCe yee¢e ve neskeâj Deebleefjkeâ nw peneB kÙeefòeâ Deheveer Deelcee kesâ Éeje ceÙee&efole Skeb efveÙebef$ele neslee
nw ÙeLee- S. meer. veg[meve Deheveer hegmlekeâ “The Doctrine of God” ceW efueKeles nQ efkeâ ‘‘F&MJej kesâ
mke™he ceW Deelce-efveOee&efjle meerceeDeeW kesâ Deefleefjòeâ DevÙe meerceeÙeW veneR nes mekeâleer~’’ Fmeer Âef<š mes
nce&ve ueešdpes efueKeles nQ efkeâ F&MJej kÙeefòeâlkehetCe& nw, keäÙeeWefkeâ ken Deelce-Ûeslevee Skeb mebkeâuhe keâer
mkeleb$elee Fve oesveeW mes Ùegòeâ nw~ ÙeÅeefhe GheÙe&gòeâ oesveeW Øeke=eflle lees ceveg<Ùe ceW Yeer nesleer nw, hejvleg efkeYeso
Ùen nw efkeâ ceveg<Ùe kesâ DehetCe& Skeb meerefcele nesves kesâ keâejCe Gmekeâer mkeleb$elee yee¢e efveÙebef$ele nesleer nw,
peyeefkeâ F&MJej hetCe& Skeb Demeerefcele nesves kesâ keâejCe Deelce-efveÙebef$ele neslee nw~ ‘‘kesâkeue Demeerefcele mellee
keâer DekeOeejCee kesâ meeLe ner hetCe& kÙeefòeâlke keâe meecebpemÙe mecYeke nw, meerefcele meòeeDees kesâ efueÙes Ùen
kesâkeue Skeâ mecYeekevee cee$e nw~’’4

Deblele: kegâÚ oeMe&efvekeâeW ves kÙeefòeâlkehetCe& F&MJej kesâ Debleie&le ‘Deelce-Ûeslevee’ Skeb ‘mebkeâuhe keâer
mkeleb$elee’ kesâ meeLe-meeLe ‘pewke mebie"ve’ keâes Yeer mkeerkeâej efkeâÙee nw~ ÙeLee- S. Sve. kneFšns[ Deheveer
hegmlekeâ “Process and Reality” ceW F&MJej keâer heefjkeâuhevee peerefkele Mejerj kesâ ™he ceW keâjles nQ~
Gvekesâ Devegmeej F&MJej ceW kÙeefòeâlke keâer Dehes#ee Skeâ Øekeâej keâe pewke-mebie"ve nw~ Dele: kes F&MJej kesâ
efueÙes efÉOeÇgkeerÙe Meyo keâe ØeÙeesie keâjles nQ~ Gvekesâ Devegmeej ‘‘mekee&efOekeâ hetCe& cetòe& meòee efÉOeÇgkeerÙe nw,
Yeeweflekeâ Skeb ceeveefmekeâ~’’5 kneFšns[ Yeeweflekeâ OeÇgke keâes ‘heefjCeeceer Øeke=âefle’ leLee ceeveefmekeâ OeÇgke keâes
‘Deeefo Øeke=âefle’ keânles nQ~ Ùes oesveeW Deueie-Deueie nesles ngÙes Yeer Skeâ-otmejs mes DeefkeÙeespÙe nw~ ‘‘Dele:
meYeer ÙeLeeLe& meŸeeDeeW kesâ meÂMe, F&MJej keâe mke™he efÉOeÇgkeerÙe nw~’’ ken nw Deeefo Øeke=âefle Deewj heefjCeeceer
Øeke=âefle~6 Fve oesveeW ceW efkeYeso Ùen nw efkeâ efkeâ Deeefo Øeke=âefle mkeleb$e, hetCe&, MeeMJele, DeÛesleve nw leLee
heefjCeeceer Øeke=âefle keâeefuekeâ peiele kesâ Éeje kÙeglheVe Yeeweflekeâ DevegYekeeW mes GlheVe nesleer nw, lelheMÛeeled
ken Deeefo he#e kesâ meeLe DeKeC[lee keâes Øeehle keâjleer nw~ Ùen efveÙebef$ele, DehetCe&, meeke&keâeefuekeâ Skeb
Ûesleve nw~

Fmeer Øekeâej hee@ue efleefuekeâ Yeer F&MJej keâes ‘hegjekeâLee’ (Myth) keânles nQ~ ‘efceLe’ Meyo «eerkeâ kesâ
‘Mythos’ mes kÙeglheVe ngDee nw, efpemekeâe DeLe& neslee nw, ‘oskeleeDeeW keâer keâneefveÙeeB’~ ‘‘efceLe DeemLee
keâe Øeleerkeâ nw pees oske-ceeveke efceueve keâer keâneefveÙeeW keâe meefcceueve nw’’~7 Ùeefo efceLe keâes Meeefyokeâ DeLe&
ceW efueÙee peeÙes lees F&MJej hejce meòee mes efvecvelej nes peelee nw, ken ceneve F&MJejerÙe DeeosMe kesâ Éeje efveefo&<š
Demeerefcele Skeb efvejhes#e F&MJej veneR jn peelee nw~ hegveMÛe efleefuekeâ F&MJej keâes kÙeefòeâlkeÙegòeâ ceeveles ngÙes
Yeer Gmes kÙeefòeâ veneR keânles~ ÙeÅeefhe F&MJej kÙeefòeâlke keâe DeeOeej nw, leLeeefhe Gmes kÙeefòeâ veneR keâne pee
mekeâlee~ keäÙeeWefkeâ ken hejce meŸee vÙetvelej lees nw, leLeeefhe ceveg<Ùe keâer YeeBefle meerefcele veneR nw~

YeejleerÙe hejcheje ceW ØeeÙe: meYeer kew<Ceke kesoeefvleÙeeW, ves F&MJej keâes meiegCe, meekeâej, kÙeefòeâlkehetCe&
™he ceW mkeerkeâeje nw~ jeceevegpe keânles nQ efkeâ F&MJej Yeer nceejer lejn ner kÙeefòeâlkehetCe& nw, hejvleg nceeje
kÙeefòeâlke Yeeweflekeâ lelkeeW mes efveefce&le nesves kesâ keâejCe meerefcele nw peyeefkeâ F&MJej keâe kÙeefòeâlke Megæ melke
Skeb DeØeeke=âeflekeâ lelkeeW mes efveefce&le nesves kesâ keâejCe Demeerefcele nw~ Fme Øekeâej F&MJej kÙeefòeâlkehetCe& nesles
ngÙes Yeer yevOeve keâe keâejCe veneR yevelee nw~ yevOeve keâe keâejCe kÙeefòeâlke veneR yeefukeâ keâce& nw Deewj keâce&
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kesâkeue Øeeke=âeflekeâ osn ner keâjlee nw~ Fmeer Øekeâej Éwlekeeoer ceOkeeÛeeÙe& Deheveer hegmlekeâ ‘‘ceOkeefmeæevlemeej’’
ceW Yeer F&MJej keâes kÙeefòeâlkehetCe& ceeveles nQ~ keâYeer-keâYeer lees kes F&MJej keâes hebÛe Yeeweflekeâ lelkeeW mes Yeer efveefce&le
yeleeles nQ, efpemes kes mkesÛÚe-mkeerke=âle Mejerj keânles nQ~ neueeBefkeâ, Ùen Mejerj F&MJej keâer mebkeâuhe-Meefòeâ
mes efveefce&le neslee nw~ Dele: F&MJej hebÛe Yeeweflekeâ lelkeeW mes Ùegòeâ nesles ngÙes Yeer meerefcele veneR neslee nw~

F&MJej ceW kegâÚ efvepeer efkeMes<eleeÙeW nesleer nw, GvnW kewÙeefòeâkeâ efkeefMe<šlee keânles nQ~ Fmekesâ keâejCe
ner ØelÙeskeâ kÙeefòeâ Skeâ-otmejs mes efYeVe nes peelee nw~ Ùener kewÙeefòeâkeâ efkeefMe<šlee F&MJej ceW Yeer heeÙeer
peeleer nw efpemekesâ keâejCe ken ceeveke leLee heMeg mes efYeVe nw~ Fme Øekeâej F&MJej kesâ kÙeefòeâlke keâe DeLe&
mhe<š nes peelee nw~

Ghejesòeâ kÙeeKÙee mes mhe<š nw efkeâ F&MJej kesâ kÙeefòeâlke keâe DeLe&, kÙeefòeâlke kesâ meeOeejCe DeLe& mes
efYeVe nw~ meeOeejCe DeLe& ceW kÙeefòeâlke keâe DeejesheCe Gme kÙeefòeâ hej efkeâÙee peelee nw pees keâeue Deewj
efokeâd keâer meercee ceW efveefnle nes~ hejvleg, F&MJej keâeue Deewj efokeâd keâer meercee mes yeenj nw~ keäÙeeWefkeâ Gmekeâe
kÙeefòeâlke Yeeweflekeâ lelkeeW mes efveefce&le veneR nw yeefukeâ mebkeâuhepeefvele nesves kesâ keâejCe Megæ Skeb DeØeeke=âeflekeâ
lelkeeW mes efveefce&le nw~ Fmeer Âef<š mes ieesmkeeceer leguemeeroeme peer ves efueKee nw efkeâ,

‘‘heieg efyeveg Ûeuew megvew efyeveg keâevee, keâj efyeveg keâce& keâjw efkeefOe veevee~
Deeveve jefnle mekeâue jme Yeesieer, efyeveg keeCeer keòeâe yeÌ[ Ùeesieer~’’

mhe<š nw efkeâ Ùeefo F&MJej keâe kÙeefòeâlke Yeeweflekeâ lelkeeW mes efveefce&le neslee lees Ùen keâwmes keâwmes keâne
pee mekeâlee Lee efkeâ efyevee hewj kesâ Ûeuelee nw, efyevee keâeve kesâ megvelee nw Deeefo-Deeefo~

F&MJejerÙe kÙeefòeâlke kesâ mecyevOe keâer kÙeeKÙee nes peeves kesâ yeeo mkeYeekele: Ùen ØeMve G"lee nw efkeâ
F&MJejerÙe kÙeefòeâlke Deewj ceevekeerÙe kÙeefòeâlke ceW keäÙee mecyevOe nw? keäÙee Ùes oesveeW hetCe&le: efkejesOeer nw?

ceevekeerÙe kÙeefòeâlke ceW Deelce-Ûeslevee leLee Deelce efveÙeb$eCe keâe jnvee DeekeMÙekeâ nw, efpeme Øekeâej
F&MJej kesâ kÙeefòeâlke ceW Deelce-Ûeslevee keâe nesvee DeekeMÙekeâ nw, Gmeer Øekeâej ceevekeerÙe kÙeefòeâlke ceW Deelce
Ûeslevee keâe nesvee DeekeMÙekeâ nw~ ceevekeerÙe kÙeefòeâlke keâe otmeje iegCe mebkeâuhe nw~ efpeme Øekeâej FÛÚe
F&MJejerÙe kÙeefòeâlke keâe ØeOeeveiegCe nw Gmeer Øekeâej ken ceevekeerÙe kÙeefòeâlke keâe ØeOeeve iegCe nw~ Fme Øekeâej
FveceW meceevelee heefjueef#ele nesleer nw~

hejbleg F&MJejerÙe kÙeefòeâlke Deewj ceevekeerÙe kÙeefòeâlke kesâ yeerÛe cenlkehetCe& kew<ecÙe Yeer nw- F&MJej Skeâ
œe<še nw~ Gmeer ves efkeMJe keâer me=ef<š keâer nw~ ceeveke me=ef<š keâe cenlkehetCe& peerke nw~ F&MJej ves efkeMJe
kesâ MegYe, DeMegYe efke<eÙeeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee nw~ hejvleg ceeveke keâes efkeMJe keâe œe<še veneR keâne pee
mekeâlee nw~ ken lees mkele: Skeâ F&MJejerÙe me=ef<š nw~

F&MJej MeeMJele nw~ Gmekeâe ve Deeefo nw Deewj ve Deble~ F&MJej keâer GlheefŸe efkeâmeer efkeMes<e meceÙe
ceW veneR nesleer nw~ hejvleg otmejer Deesj ceeveke DeMeeMJele nw~ Gmekeâe Deeefke&Yeeke efkeMes<e meceÙe ceW ngDee
nw~ F&MJej Skeâ hetCe& peerke nw~ GmeceW efkeâmeer Øekeâej keâe DeYeeke veneR nw~ Fmekesâ efkehejerle ceeveke ceW Deveskeâ
DehetCe&leeÙeW heeÙeer peeleer nQ~ ken Deheveer mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve keâjves kesâ efueÙes yegefæ Deewj keâuhevee
keâe meneje ueslee nw, leLee Gvekeâe hetCe&le: meceeOeeve keâjves ceW keâef"veeF& cenmetme keâjlee nw~

F&MJej keâe keâesF& Yeeweflekeâ Mejerj veneR nw pewmee efkeâ ceeveke ceW heeÙee peelee nw~ Fme Øemebie ceW Øees.
yeÇeFšcewve keâer efvecveebefkeâle hebefòeâÙeeB GuuesKeveerÙe nw- ‘‘Ùeefo F&MJej kÙeefòeâlkehetCe& nw Deewj mechetCe& efkeMJe
keâes efveÙebef$ele keâjlee nw lees Ùen meesÛevee yeÛekeâevee nesiee efkeâ F&MJej Mejerj Ùegòeâ nw, Ùegkee Ùee ke=æ nw~’’

ÙeÅeefhe F&MJej Deewj ceveg<Ùe oesveeW ceW Ûeslevee heeÙeer peeleer nw efheâj Yeer oesveeW ceW Deblej nw~ F&MJej keâer
Ûeslevee hetCe& nw peyeefkeâ ceevekeerÙe Ûeslevee DeebefMekeâ Deewj DehetCe& nw~
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Fmekesâ Ghejeble, F&MJej kesâ kÙeefòeâlke kesâ ØeMve keâes ueskeâj efkeÉeveeW ceW oes keie& nes ieÙee~ ØeLece keie&
kesâ oeMe&efvekeâeW ves F&MJej kesâ kÙeefòeâlke keâe KeC[ve efkeâÙee nw~ Fme keie& kesâ meceLe&keâeW kesâ Devegmeej, F&MJej
hej kÙeefòeâlke keâe DeejesheCe DeceevÙe peBÛelee nw~ Fvekesâ lekeâeX keâer kÙeeKÙee efvecvekeled nw- F&MJej hej
kÙeefòeâlke keâe DeejesheCe FmeefueÙes keâjvee DevegefÛele yeleeÙee ieÙee nw efkeâ Ùen F&MJej hej ceevekeerÙekeâjCe
(Anthropomorphism) keâe DeejesheCe keâjlee nw~ ceveg<Ùe kÙeefòeâlkehetCe& neslee nw, F&MJej veneR~
kÙeefòeâlke keâe Deejesheve F&MJej hej keâjvee F&MJej keâes ceeveke-leguÙe yeveevee nw~

efpeme Øekeâej ceeveke ceW iegCe Skeb oes<e oesveeW ner nesles nQ Gmeer Øekeâej F&MJej ceW Yeer iegCe Skeb oes<e
oesveeW ner ceeveves he[WÌieW, pees Oeeefce&keâ Yeekevee kesâ keâoeefhe Deveg™he veneR nw~ Oece& ceW lees F&MJej keâes kesâkeue
meodiegCeeW mes Ùegòeâ ceevee peelee nw~ kemlegle: kÙeefòeâlke Deelce Skeb Deveelce kesâ efkeYeso hej DeeOeeefjle nw,
peyeefkeâ F&MJej meYeer Øekeâej kesâ efkeYesoeW mes hejs nw~ Demleg, F&MJej hej kÙeefòeâlke keâe DeejesheCe keâjvee
DevegefÛele nw~ OÙeelekÙe nw efkeâ F&MJej kÙeefòeâlkehetCe& nesles ngÙes Yeer ceevekeerÙe ogie&gCeeW mes jefnle nw~ Deelce-
Deveelce keâe efkeYeso lees meerefcele meŸeeDeeW hej Deejesefhele neslee nw, hejvleg F&MJej lees Demeerefcele nw, Dele:
ken Fme Yeso mes hejs nesles ngÙes Yeer kÙeefòeâlkehetCe& nes mekeâlee nw Deewj GmeceW efkeâmeer Øekeâej keâe Deelce-
efkejesOe veneR nw~ Deelce-efkejesOe lees leye nesiee peye GmeceW mes kÙeefòeâlke keâes efvekeâeue efoÙee peeÙes, keäÙeeWefkeâ
Ssmeer efmLeefle ceW F&MJej DehetCe& nes peeÙesiee Deewj DehetCe& F&MJej keâer DekeOeejCee efveefMÛele ™he mes Deelce-
efkejesOeer nw~ Dele: F&MJej keâes kÙeefòeâlkehetCe& ceevekeâj Gme hej ceevekeerÙekeâjCe keâe DeejesheCe keâjvee Demebiele
nw~

Ùeefo Lees[sÌ meceÙe kesâ efueÙes F&MJej keâes kÙeefòeâlkehetCe& ceevee peeÙes lees nceW Ùen ceeveves kesâ efueÙes yeeOÙe
nesvee heÌ[lee nw efkeâ ken DeMegYe lelkeeW mes ØeYeeefkele neslee nw, efpeme Øekeâej ceeveke kÙeefòeâlkehetCe& nesves
kesâ keâejCe meebmeeefjkeâ DeMegYeeW mes ØeYeeefkele neslee nw~ Fme Øekeâej ceevekeerÙe kÙeefòeâlke Deewj F&MJejerÙe
kÙeefòeâlke ceW DeYeso nw~ hejvleg Ùen efkeÛeej Demebiele nw, keäÙeeWefkeâ Ùes oesveeW hetCe&le: efkejesOeer nw~

kegâÚ DeeueesÛekeâeW ves F&MJej kesâ kÙeefòeâlke keâe FmeefueÙes KeC[ve efkeâÙee keäÙeeWefkeâ ken ØelÙe#e keâer meercee
mes yeenj nw~ meeOeejCele: efpeve efke<eÙeeW keâes kÙeefkeälelkehetCe& ceeveles nQ Gve meyekeâe nceW ØelÙe#eerkeâjCe neslee
nw~ Ùen DeeueesÛevee Yeer DeceevÙe nw, keäÙeeWefkeâ Fmes Ùegefòeâmebiele leYeer ceevee pee mekeâlee nw peye %eeve keâe
Skeâcee$e meeOeve ØelÙe#e nes~ hejbleg nce heeles nQ efkeâ yegefæ, Devegceeve, Gheceeve, Meyo Deeefo Yeer %eeve
keâe meeOeve nw~

Fmeer Âef<š mes DeeF&.Sce. ›eâewcyeer efueKeles nQ efkeâ ‘‘nceW legjvle ner Ùen mkeerkeâej keâj uesvee ÛeeefnÙes
efkeâ meeceevÙe DeLeeX ceW nceejs ceve ceW owkeerÙe mke™he keâer keâesjer mebkeâuhevee veneR nw~ nce F&MJej keâes veneR
peeveles nQ, Deewj Ùen oekee keâjvee yeslegkeâe nesiee efkeâ nce Ùen peeveles nQ efkeâ ken efkeâme Øekeâej keâer meòee
nw~ peye nce Gvekesâ efke<eÙe ceW ‘meke&%e’, ‘MeeMJele’ Deeefo efkeMes<eCeeW keâe ØeÙeesie keâjles nQ lees Ùes nceW
Ùen mkeerkeâej keâjves ceW meceLe& veneR yeveeles nQ efkeâ F&MJej keâwmee nw~’’8

Fmeer Øekeâej pee@veefnkeâ efueKeles nQ efkeâ ‘‘F&meeF& Oece&Meem$e ceW F&MJej keâe keCe&ve efkeefkeOe efvejhes#e iegCeeW,
ÙeLee- meke&Meefòeâceeve, meke&kÙeehekeâ, hetCe& MegYelke, Demeerefcele Øesce Deeefo kesâ ™heeW ceW efkeâÙee ieÙee nw efpemes
nce "erkeâ-"erkeâ Gmeer ™he ceW veneR peeve mekeâles nQ~ .... mkeÙeb F&MJej ner Deheves heefjefcele mke™he keâes
peevelee nw~’’9

kegâÚ DeeueesÛekeâeW ves F&MJejerÙe kÙeefòeâlke keâes Oece& keâe cetue DeeOeej veneR yeleeÙee nw, Fmekeâe keâejCe
yeleueeles ngÙes keâne peelee nw keâer F&MJejerÙe kÙeefòeâlke kesâ efyevee Yeer Oece& keâe efkekeâeme ngDee nw~ pewve Oece&,
yeewæOece& Fme keâLeve keâer hegef<š kesâ meyeue ØeceeCe nQ~ Dele: F&MJej keâes kÙeefòeâlkehetCe& ceevevee YeÇeefvlecetuekeâ
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nw~ [e@. jwMe[e@ue (Rash dall) ves F&MJej kesâ kÙeefòeâlke kesâ efke®æ meyeue Deehes#e GheefmLele efkeâÙee nw~
F&MJej kesâ meeLe kÙeefòeâlke keâer keâuhevee keâjvee DeceevÙe nw~ F&MJej keâer Yeekevee ceW Demeercelee keâer Yeekevee
Yeer DevleYe&tle nw~ kÙeefòeâlke keâer keâuhevee ceW memeercelee keâe efkeÛeej efveefnle nw~ kÙeefòeâlke Demeercelee keâe
efkejesOeer nw~ Dele: kÙeefòeâlke Deewj Demeerce F&MJej keâe efkeÛeej hetCe&le: efkejesOeer nw~

ØeLece keie& kesâ efkeÛeejkeâeW kesâ Ghejevle otmejs keie& kesâ efkeÛeejkeâeW keâe keânvee nw efkeâ F&MJej DeekeMÙekeâ
™he mes kÙeefòeâlkehetCe& nw~

Oece& keâe kesâvõefyevog F&MJej nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ F&MJej keâer ÛeÛee& nce Oece& ceW heeles nQ~ Oece& kesâ
efueÙes Skeâ kÙeefòeâlkehetCe& F&MJej keâe nesvee DeekeMÙekeâ nw~ Oece& keâe mke™he Oeeefce&keâ lelkeeW hej DeeOeeefjle
nw~ Oeeefce&keâ lelkeeW pewmes %eeveelcekeâ, Yeekeveelcekeâ Deewj ef›eâÙeelcekeâ henuegDeeW keâe DeeOeej Skeâ
kÙeefòeâlkehetCe& F&MJej ner nes mekeâlee nw~

Oeeefce&keâ mecyevOe Gheemekeâ Deewj GheemÙe keâe mecyevOe nw~ F&MJej GheemÙe nw peyeefkeâ ceeveke Gheemekeâ
nw~ GheemÙe ceW Gheemekeâ kesâ Øeefle keâ®Cee, #ecee, Øesce neslee nw leLee Gheemekeâ ceW GheemÙe kesâ Øeefle ßeæe
Deewj Yeefòeâ nesleer nw~ Oeeefce&keâ mecyevOe keâes yeveeÙes jKeves kesâ efueÙes Skeâ kÙeefòeâlkehetCe& F&MJej keâe jnvee
DeekeMÙekeâ nw~ Fme Âef<š mes nce Ùen keân mekeâles nQ efkeâ Oeeefce&keâ mecyevOe kesâ efueÙes kÙeefòeâlkehetCe& F&MJej
keâe jnvee DeekeMÙekeâ nw~

Oece& ceW Gheemekeâ F&MJej keâer DeejeOevee keâjlee nw leLee F&MJej hej efveYe&jlee keâer Yeekevee jKelee nw~
ken DeeMee keâjlee nw efkeâ F&MJej nceejer ØeeLe&veeDeeW keâes mkeerkeâej keâjsiee leLee nceejer j#ee keâjsiee~ hejbleg
Gheemekeâ keâer Fve DeeMeeDeeW keâer hetefle& leYeer mecYeke nw, peye F&MJej kÙeefòeâlkehetCe& nes~ kÙeefòeâlkehetCe& F&MJej
ner ceevekeerÙe YeekeveeDeeW keâes peeve mekeâlee nw leLee Gmekeâer hetefle& keâj mekeâlee nw~ Dele: F&MJej keâes
kÙeefòeâlkehetCe& ceevevee Dehesef#ele nw~

kÙeefòeâlkenerve F&MJej Oeeefce&keâ Ûeslevee kesâ efueÙes DevegheÙegòeâ nw~ kÙeefòeâlkehetCe& F&MJej kesâ DeYeeke ceW
Oece& hevehe veneR mekeâlee~ Oece& ceW Ssmeer meòee keâe jnvee DeekeMÙekeâ nw efkeâ efpeme hej ceveg<Ùe efveYe&jlee,
ßeæe Deewj Deelce mecehe&Ce keâer Yeekevee jKeW~ Fve meye YeekeveeDeeW keâe Deejesheve Skeâ kÙeefòeâlkehetCe& F&MJej
hej ner mecYeke nw~ F&MJej cee$e keânves mes Oeeefce&keâ DevegYetefle veneR peieleer yeefukeâ Fmekesâ efueÙes Ùen peevevee
DeekeMÙekeâ nw efkeâ F&MJej keäÙee nw DeLee&led Gmekeâe kÙeefòeâlke nw Ùee veneR~ Ùeekeâtye cemeern kesâ Devegmeej,
‘‘Ùeefo GheemÙe F&MJej Ssmee nes efkeâ ken YeòeâeW keâer Deekeepe megve mekesâ, Gvekesâ mlej hej Deekeâj peerkeve
keâer keâef"ve mecemÙeeDeeW ceW Gvekeâe ceeie&oMe&ve keâj mekesâ DeLekee Gvekeâe ceeie& ØeMemle keâj mekesâb lees Ssmes
F&MJej keâes kÙeefòeâlkehetCe& F&MJej keâer meb%ee oer peeÙesieer~’’10

Øees. iewuekes ves F&MJej kesâ kÙeefòeâlke hej peesj osles ngÙes keâne nw efkeâ ‘‘Ùeefo F&MJej kÙeefòeâlkehetCe& veneR
nw lees ceveg<Ùe kesâ mechetCe& Oeeefce&keâ Ûeslevee kesâ efkekeâeme keâes YeÇceelcekeâ ceevevee nesiee~’’11 otmejs mLeue hej
GvneWves keâne nw efkeâ Oeeefce&keâ DevegYetefle keâer melÙelee leYeer nw peye nce Skeâ Ssmes F&MJej ceW efkeMJeeme keâjles
nQ pees kÙeefòeâlkehetCe& nQ~12

Øees. yeÇeFšcewve ves Yeer Oece& kesâ efueÙes Skeâ kÙeefòeâlkehetCe& F&MJej keâer Dehes#ee cenmetme keâjles ngÙes keâne
nw efkeâ Oece& efkeMes<e ™he mes ceevekeerÙe DevegYetefle nw~13

ceeveke F&MJej hej iegCeeW keâe Deejesheve keâjlee nw~ Ssmes iegCeeW ceW MeeMJelelee, hetCe&lee, Demeerefcelelee,
#eceeMeeruelee Deeefo nw~ Fve iegCeeW keâer OeejCee ner F&MJej keâes kÙeefòeâlkehetCe& yevee osleer nw~ Fve iegCeeW keâe
Deejesheve nce F&MJej hej keâjles nQ~ Fvekeâe Deejesheve F&MJej hej leYeer ner mecYeke nw peyeefkeâ F&MJej
kÙeefòeâlkehetCe& nw~ Dele: Fve yeeleeW mes mhe<š nes peelee nw efkeâ F&MJej Skeâ kÙeefòeâlkehetCe& meòee nw~
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ØelÙeskeâ kÙeefòeâ ceW veweflekeâ Ûeslevee heeÙeer peeleer nw~ kÙeefòeâ efvejvlej veweflekeâ Âef<š mes GefÛele keâce& keâjvee
Ûeenlee nw~ Fmekesâ efueS Skeâ kÙeefòeâlkehetCe& F&MJej ceW efkeMJeeme nesvee DeekeMÙekeâ nw~ Dele: F&MJej keâes
kÙeefòeâlkehetCe& ceevevee DeefvekeeÙe& nw~

ÙeÅeefhe F&MJej me=ef<škeâòee& nw efheâj Yeer peiele ceW og:Ke nw, hejbleg FmeceW Yeer keâesF& efkejesOeeYeeme veneR
nw, keäÙeeWefkeâ nceejer meerefcele yegefæ Gme og:Ke keâes hetCe&leÙee mecePeves ceW DemeceLe& nw~ hegveMÛe, DeMegYe kesâ
efueÙes F&MJej GòejoeÙeer ve neskeâj ceveg<Ùe mkeÙeb ner GòejoeÙeer nw~ Fmeer Âef<š mes DeeÛeeÙe& Mebkeâj,
‘‘Meejerjkeâ Yee<Ùe’’ ceW efueKeles nQ efkeâ ‘‘kew<ecÙevewIe=CÙes ve meehes#elkeeòeÙee efn oMe&Ùeefle’’(2/1/34)14

DeLee&led F&MJej hej efke<ecelee Skeb ›eâtjlee keâe Dee#eshe veneR nes mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ F&MJej me=ef<š keâe
efvejhes#e keâejCe ve neskeâj meehes#e keâejCe nw~ Fmeer Øekeâej Fme me=ef<š ceW F&MJej lees meeOeejCe keâejCe
nw peyeefkeâ peerkeiele keâce& ner DemeeOeejCe keâejCe nw~ Fme Øekeâej F&MJej meehes#e keâejCe nesves mes Gme
hej DeMegYe keâe Dee#eshe veneR efkeâÙee pee mekeâlee~

Fme ßesCeer ceW Deeves keeues Oece&-oeMe&efvekeâeW keâe ceevevee nw efkeâ efveie&gCe, efvejekeâej, efveefke&Mes<e Deewj
kÙeefòeâlke efkenerve F&MJej kesâ Øeefle Yeòeâ DeelceerÙelee keâe DevegYeke veneR keâj heelee leLee Gmekesâ Øeefle hetCe&
Deelcemecehe&Ce veneR keâj heelee nw~ Ssmee F&MJej FmeerefueS YeòeâeW kesâ efueS DeejeOÙe veneR nes mekeâlee~
F&MJej keâer kÙeefòeâlkehetCe&lee Gmes yeÇÿe Ùee efvejhes#e hejcelelke mes Deueie keâjleer nw~ Fme mecyevOe ceW nce
š^tyeu[ keâe cele Gæ=le keâj mekeâles nQ ‘nceeje ue#Ùe Ssmes F&MJej kesâ Deefmlelke keâes megefveefMÛele keâjvee
nw efpevekesâ mece#e nce Deheves heeheeW keâes mkeerkeâej keâj mekesâb~ Ssmee F&MJej pees Øesce keâjlee nw Deewj pees
nceejer efpe%eemee leLee Keespe mes Thej veneR nw, pees hejcelelke ve neskeâj efhelee nw~ hetCe&le: kÙeefòeâlkemecheVe
F&MJej kesâ efkeÛeej keâe DeLe& Ùen nw efkeâ F&MJej Ûeslevee leLee DeelceÛeslevee keâe kesâvõ nw Deewj Fmeer keâejCe
ken kesâkeue Meefòeâ leLee efveÙece kesâ Meemeve mes hetCe&leÙee efYeVe nw, ÙeÅeefhe F&MJej efveMÛeÙe ner Meefòeâ Skeb
Øeeke=âeflekeâ efveÙece oesveeW keâe œeesle nw~ F&MJej keâesF& Ssmeer kemleg veneR nw efpemekesâ efke<eÙe ceW kesâkeue yeele
ner keâer pee mekesâ, ken Ssmeer meòee nw efpemekesâ meeLe yeele keâer pee mekeâleer nw Deewj efpemekeâer yeele megveer
pee mekeâleer nw~15 Fme GæjCe mes Ùen mhe<š nw efkeâ š^tyeu[ kÙeefòeâlkehetCe& F&MJej kesâ meeLe ner Yeòeâ
keâer YeekeveeDeeW keâer meblegef<š mecYeke ceeveles nQ~ Ssmee F&MJej Yeòeâ kesâ efueS efhelee, ceeie&oMe&keâ leLee
meneÙekeâ neslee nw~

ÙeÅeefhe F&MJej kesâ kÙeefòeâlke kesâ efke®æ Deveskeâ leke&â Øemleeefkele efkeâÙes ieÙes nw, efheâj Yeer F&MJej kesâ
kÙeefòeâlke keâe efve<esOe veneR neslee nw~ Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ F&MJej kesâ kÙeefòeâlke keâes ve nce leke&â
mes ØeceeefCele keâj mekeâles nQ Deewj ve nce DeØeceeefCele keâj mekeâles nQ~ F&MJej kesâ kÙeefòeâlke keâe DeeOeej
efkeMJeeme nw~ F&MJej Skeâ jÛeefÙelee nw~ Gmekeâer jÛeveeDeeW keâes osKekeâj Gmekesâ kÙeefòeâlke keâe nceW yeesOe
neslee nw~ Ùeefo F&MJej kÙeefòeâlkehetCe& veneR neslee leye ken efkeMJe keâer kemlegDeeW keâer jÛevee Fme Øekeâej veneR
keâjlee~ efkeMJe kesâ efkeefYeVe kemlegDeeW kesâ yeerÛe meecebpemÙe Skeb kÙekemLee nw~ meYeer kemlegÙeW efkeâmeer efveÙece
mes Meeefmele nw~ Ûetbefkeâ F&MJej ves Fme efkeMJe keâer me=ef<š keâer nw, FmeefueÙes meecebpemÙe Deewj kÙekemLee F&MJej
keâer ner osve nw~ efkeMJe kesâ meecebpemÙe Skeb kÙekemLee keâe DeeOeej kÙeefòeâlkehetCe& F&MJej ner nes mekeâlee
nw~ Dele: meebmeeefjkeâ kÙekemLee keâes osKe keâj F&MJej keâes kÙeefòeâlkehetCe& ceevevee Dehesef#ele nw~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ F&MJej kesâ kÙeefòeâlke keâer hegef<š Oeeefce&keâ Ûeslevee kesâ Éeje nesleer nw~ Oeeefce&keâ DevegYetefleÙeeB nceW
kÙeefòeâlkehetCe& F&MJej keâes ceeveves kesâ efueÙes yeeOÙe keâjleer nw~ Ùeefo nceeje cegKÙe Âef<škeâesCe cetuÙeelcekeâ
nw lees nce F&MJej keâes kÙeefòeâlkeÙegòeâ ceevevee ÛeenWies~ mhe<š nw efkeâ Yeekevee ØeOeeve kÙeefòeâ F&MJej keâes
kÙeefòeâlkehetCe& ceevesiee~ Fmeer Øekeâej leke&â ØeOeeve Deewj %eeveer kÙeefòeâ Yeer F&MJej keâes kÙeefòeâlke jefnle ceevesiee~
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hetCe& Skeb efvejhes#e F&MJej ceW kÙeefòeâlke keâe DeejesheCe veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ Fme Øekeâej nce keân mekeâles
nQ efkeâ ®efÛe, Øeke=efòe Skeb hejcheje kesâ Devegmeej kÙeefòeâ F&MJej keâer efYeVe-efYeVe ™heeW ceW keâuhevee keâjles
nQ~ Dele: F&MJej kesâ kÙeefòeâlke keâe KeC[ve keâjvee DevegefÛele nw~
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cenelcee ieeBOeer keâe DeveemeefòeâÙeesie Deewj ieerlee

[e@. DepeÙe kegâceej

leke&âMeeŒe, jepekeâerÙe FCšj keâeuespe, megjJeeoueehegj, ceeC[e, ØeÙeeiejepe

ieeBOeer peer kesâ mecemle oeMe&efvekeâ efJeÛeejeW hej ieerlee kesâ GheosMeeW ceW JeeefCe&le efMe#ee keâer Deefceš Úehe
efoKeeÙeer osleer nw~ ieeBOeer kesâ Devegmeej ieerlee Deelce-mee#eelkeâej keâe Skeâ DeefÉleerÙe «evLe nw~ ieeBOeerpeer
kesâ Devegmeej ieerlee Skeâ DeeOÙeeeflcekeâ «evLe nw efpemeceW DeveemeefòeâÙeesie SJeb efve<keâece keâce& keâer efMe#ee ieerlee
kesâ mecemle GheosMeeW keâe kesâvõerÙe ceeve nw~

ieeBOeer peer ves DeveemeefòeâÙeesie keâer ØemleeJevee ceW keâne nw efkeâ- ieerlee nceejs efueS lelJe%eeve keâe
meJeexòece DeeOÙeeflcekeâ «evLe nw~ ieerlee ceW Oece& kesâJeue cees#e keâe meeOeve veneR nw yeefukeâ ieerlee JÙeJenej
ceW Oece& kesâ GheÙeesie keâer efMe#ee osleer nw~ ieeBOeer peer kesâ Devegmeej- pees Oece& JÙeJenej ces ve ueeÙee pee mekesâ
JeemleJe ceW, Jen Oece& veneR nw~ ieeBOeer peer kesâ mecemle oeMe&efvekeâ efJeÛeejeW keâe kesâefvõÙe YeeJe melÙe Deewj
Deefnbmee nw~ ieeBOeer peer ceeveles nw efkeâ ieerlee keâer efMe#ee keâes JÙeJenej ceW heeueve keâjves mes melÙe Deewj
Deefnbmee keâe heeueve menpeYeeJe mes nes peelee nw~ Deveemeefòeâ kesâ efyevee Deefnbmee mebYeJe vener nw~ Deveemeefòeâ
ceW Deeefnbmee mJeÙeb ner menpeYeeJe mes Dee peeleer nw~ Øees.Dee.[er. jevee[s kesâ Devegmeej cenelcee ieeBOeer Éeje
ieerlee keâer ØecegKe veweflekeâ efMe#ee kesâ ™he ceW DeveemeefòeâÙeesie keâe Øeefleheeove efkeâÙee ieÙee nw~1 ieeBOeer peer
kesâ Devegmeej Deefnbmee Deewj DeveemeefòeâÙeesie ieerlee keâer ØecegKe veweflekeâ efMe#ee nw~ ieeBOeer peer kesâ Devegmeej
efnbmee ve keâjvee ner Deefnbmee veneR nw keäÙeeW efkeâ keâYeer-keâYeer efnbmee ve keâjvee Skeâ cepeotjer nesleer nw~ FefvõÙe
mebÙece Deewj Deveemeefòeâ kesâ DeYeeJe ceW Deefnbmee Oece& keâe heeueve Gmekesâ JeemleefJekeâ DeLe& ceW DemebYeJe nw~
JeemleefJekeâ DeLe& ceW Deefnbmee-Oece& keâe heeueve Øesce, OewÙe&, #ecee Deewj keâ™Cee hej DeeOeeefjle nw keäÙeeefkeâ
Fve YeeJeeW ceW Deefnbmee keâe YeeJe menpe ™he mes meefcceefuele jnlee nw~ Deveemeefòeâ kesâ DeYeeJe ceW Deefnbmee
Oece& keâe heeueve mebYeJe veneR  nw~

cenelcee ieeBOeer peer  melÙe Deewj Deefnbmee kesâ cetue DeeOeej kesâ ™he ceW DeveemeefòeâÙeesie keâer ceevÙelee
keâes mJeerkeâej keâjles nw~ Gvekeâer ceevÙelee nw efkeâ Ùeefo ceveg<Ùe keâer keâceex ceW heâueemeefòeâ ve nes lees ve lees
keâesF& ceveg<Ùe DemelÙe Ùee Pet" yeesuesiee Deewj ve ner keâesF& cegveg<Ùe efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer efnbmee keâjsiee~
DeLee&led ieeBOeer peer heâueemeefòeâ keâes DemelÙe DeeÛejCe Deewj efnbmeelcekeâ keâce& keâe cetue keâejCe mJeerkeâej keâjles
nw~ ieerlee keâe Deveemeefòeâ efmeæevle ‘Deefnbmee hejcees Oece&:’ keâe Øeefleheeove keâjlee nw~ ieerlee ceW JeeefCe&le
Deveemeòeâ YeeJe Jemlegle: efvejvlej Ùeeefv$ekeâ ™he mes keâle&JÙe keâe heeueve nw~ ueeskeâmeb«en keâer Âef° mes Yeer
efvejvlej keâce& keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ efvejvlej keâce& efkeâÙes efyevee ceveg<Ùe keâes keâesF& efmeefæ Øeehle veneR nes
mekeâleer nw~2 ieerlee kesâ Devegmeej-keâce& Øeke=âefle kesâ iegCeeW mes GlheVe nesles nw Deewj Øeke=âefle De#ej yeÇÿe mes
GlheVe nesleer nw~ Dele: meJe&JÙeehekeâ yeÇÿe meowJe efJeÅeceeve jnlee nw~3 Fme Øekeâej ieerlee ceW peerJeve Deewj
me=ef° ceW Dekeâce&CÙelee kesâ efueS keâesF& mLeeve veneR nw~ ieerlee heâueemeefòeâ keâe efve<esOe keâjles ngS ueeskeâuÙeeCe
Deewj Deelceefmeefæ nsleg keâòe&JÙe keâce& keâe efJeOeeve keâjleer nw~ Dele: ieerlee ceW ØeJe=efòeceeie& Deewj efveJe=efòeceeie&
Fve oes DeefleÙeeW kesâ ceOÙe mecevJeÙe keâe keâeÙe& efkeâÙee ieÙee nw~ ieerlee Skeâ lejheâ Øeke=âefòeceeie& kesâ keâce&Jeeo
keâes Deheveeles ngS Gmekeâer heâueemeefòeâ mes yeÛeves keâe ceeie& efoKeeleer nw lees otmejer lejheâ efveJe=efòeceeie& keâer
Dekeâce&CÙelee mes yeÛeles ngS heâueemeefòeâ kesâ lÙeeie keâes Deheveeves keâe ceeie& efoKeeleer nw~ Ùen keâce& ceW Dekeâce&
keâer DeeJemLee nw~ JeemleJe ceW ieerlee ceW keâce&Jeeo Deewj Dekeâce&Jeeo, YeesieJeeo Deewj mebMeÙeJeeo leLee Deelce-
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ueeYe Deewj ueeskeâmeb«en kesâ ceOÙe DeodYegle mecevJeÙe efkeâÙee ieÙee nw~
ieerlee kesâ Devegmeej ceve keâes keâceex kesâ mekegâMeue mebheeove hej kesâefvõle keâjves mes, meeLe ner ceve keâes

heâueemeefòeâ mes nševes mes ner keâce&keâewMeue Dee mekeâlee nw~ Fme Øekeâej Dekeâce&Jeeo keâer Dekeâce&CÙelee keâes
otj keâjves mes leLee keâce&Jeeo keâer heâueekeâeb#ee keâes otj keâjves mes ner efve<keâece keâce& mebYeJe nw~ ieerlee ceW
efve<keâece keâce& keâer Ùen YeeJevee ieerlee kesâ Fme Mueeskeâ ceW Øeefleef‰le nw-

keâce&CÙesJeeefOekeâejmles cee heâues<eg keâoeÛeve~
cee keâce&heâuenslegYet&cee les mebieesnmlJekeâce&efCe~~

5

ceveg<Ùe keâe DeefOekeâej kesâJeue keâce& keâjves ceW ner nw, Gmekeâe heâue Gmekesâ JeMe ceW veneR nw~ FmeefueS
pees keâce&heâue ceveg<Ùe kesâ DeefOekeâej ceW veneR nw Gmekesâ efueS og:Keer nesvee, heMÛeeleehe keâjvee Ùee efÛevlee
keâjvee GefÛele veneR nw~ F&Õejehe&Ce YeeJe mes efkeâÙee ieÙee keâce& ner meÛÛee keâce& nw~ Fmekesâ Devleie&le Deelce-
ueeYe Deewj ueeskeâkeâuÙeeCe keâer YeeJevee mes efkeâÙes ieÙes keâce& Ùeeefv$ekeâ ™he mes mecheVe efkeâÙes peeles nQ~ Ssmes
keâce& ceveg<Ùe kesâ efueS ngS keâceeX mes %eeve keâer Øeeefhle veneR nes mekeâleer nw~ DelÙeeefOekeâ ØeÙelve kesâ yeeJepeto
ceeveJe-ceve Deewj yegefæ yeej-yeej heâueemeefòeâ, ueeYe-neefve Deeefo kesâ ÉvÉes ceW GuePekeâj jn peeleer nw~
ceeveJe yegefæ keâe Ùen mebMeÙe efmehe&â Deewj efmehe&â F&MJejehe&Ce YeeJe mes keâce& keâjves SJeb F&MJej ceW ßeæe
jKeves mes ner otj nes mekeâlee nw~ F&MJej keâer MejCe ceW peeves mes F&MJej Yeòeâ kesâ ceve mes mecemle mebMeÙe,
YeÙe SJeb Yeüce keâes otj keâj oslee nw~ F&MJejeheCe& keâer DeJemLee ceW Yeòeâ mJeÙeb keâes F&MJejFÛÚe keâe Skeâ
GhekeâjCe ceeve keâj keâce& keâjlee nw~ F&MJejehe&Ce keâe Ùen YeefòeâYeeJe ceveg<Ùe kesâ keâceeX keâes cenelcee ieeBOeer
ves ieerlee ceW JeefCe&le efJeÛeejeW kesâ ØeYeeJe ceW Meejerefjkeâ-ßece keâes DeefveJeeÙe& ceeveles ngS DeveemeefòeâÙeesie keâe
Øeefleheeove efkeâÙee nw~ ieerlee ceW Mejerj keâes Øeeke=âeflekeâ Deewj Ùeebef$ekeâ ceevee ieÙee nw~ leLee Deelcee keâes
mJeeOeerve Deewj mJeleb$e ceevee ieÙee nw~ keâce& Øeke=âefle kesâ iegCeeW mes GlheVe nesles nQ~ keäÙeeWefkeâ Mejerj Yeer
Øeeke=âeflekeâ nw FmeefueS Mejerj mes keâce& menpe ™he ceW nesles nw~ Deelcee Mejerj ™heer #es$e keâe #es$e%e
(mJeeceer) Deewj efveÙevlee (efveÙeefv$ele keâjves Jeeuee) nw~ Meejerefjkeâ keâeÙe& Ùeebef$ekeâ ™he mes neW, efkeâvleg Deelcee
Gve keâceeX kesâ heâueeW mes ØeYeeefJele ve nes Fmekesâ efueS Deelcee keâer mJeleb$elee keâes ceevevee DeeJeMÙekeâ nw~
ÙeneB mJeleb$elee keâe DeLe&-‘mJe’, ‘leb$e’ DeLee&led Deelcee  keâe Mejerj lev$e ve nesvee~ Fme Øekeâej Deelcee
keâer mJeleb$elee mes DeefYeØeeÙe nw-mJeÙeb keâes Mejerj lev$e  Ùee Meejerefjkeâ keâceeX Deewj Gmekesâ heâueeW kesâ DeOeerve
ve mecePevee~ Dele: ieeBOeerpeer ceeveles nw efkeâ Meejerefjkeâ ßece DeefveJeeÙe& nw~ efve<keâece keâce&Ùeesie kesâ Devleie&le
Deveemeòeâ YeeJe mes keâce& keâjves hej Deeeflcekeâ SJeb Meejerefjkeâ oesveeW Øekeâej kesâ efveÙele keâce& mebYeJe nesles
nw~ pees ueesie lelJe%eeve mes JebefOele nw Jes Mejerj Deewj Deelcee ceW efceLÙee DeYeso ceeve uesles nw~ Fmeer De%eeve
kesâ keâejCe ceveg<Ùe Dekeâòee& nesles ngS Yeer mJeÙeb keâes keâlee& SJeb heâueeW keâe Yeesòeâe ceeveves ueielee nw~ ieeBOeerpeer
keânles nw- Meejerefjkeâ ßece DeeJeMÙekeâ nw uesefkeâve Ùen DeveemeefòeâÙeesie keâer YeeJevee kesâ DeeOeej hej
DeeOeeefjle nesvee ÛeeefnS~

meejebMele: Ùen keâne pee mekeâlee nw efkeâ ieeBOeerpeer keâer DeveemeefòeâÙeesie keâer DeefOekeâebMe ceevÙeleeSB
ieerlee ceW JeefCe&le efJeÛeejeW keâes ner JÙeJeneefjkeâ ™he ceW JeefCe&le keâjves keâe Skeâ ØeÙeeme nw~ ÙeÅeefhe cenelcee
ieeBOeer peer eq›eâÙeekeâueeheeW kesâ DeOÙeÙeve mes ieerlee ceW JeefCe&le veerefle efmeæevle keâes mener ™he ceW mecePee pee
mekeâlee nw~ Deepe keâe ceveg<Ùe peerJeve kesâ efJeefYeVe #es$eeW ceW Deveskeâeveskeâ mecemÙeeDeeW mes efIeje jnlee nw~
Fmekeâe ØecegKe keâejCe nw DeeOegefvekeâ ceveg<Ùe Deelcekesâefvõle nw~ Jen peerJeve kesâ GÛÛelej cetuÙeeW kesâ Øeefle
Goemeerve nw~ keâ™Cee, menevegYetefle, mesJee Deewj lÙeeie leLee keâle&JÙeefve‰e kesâ DeeoMe& ieewCe nes ieÙes nw~
efpemekeâe ØecegKe keâejCe nw efkeâ Jen osKelee nw efkeâ DeÛÚs ueesie og:Ke Yeesie jns nw Deewj Deveweflekeâ ueesie
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megKeer mecheVe nQ~ Ùen osKekeâj DeeOegefvekeâ ceveg<Ùe Fme efve<keâ<e& hej hen@gÛelee nw efkeâ DeÛÚe nesvee DeÛÚer
yeele veneR nw~ Dele: Gmes mener efveoxMe Deewj efoJÙe hejeceMe& keâer DeeJeMÙekeâlee nw pees GvneR ueesieeW mes
Øeehle nes mekeâleer nw pees cenelcee ieeBOeer keâer YeeBefle JeemleefJekeâ DeLe& ceW oeMe&efvekeâ nw~ ieeBOeerpeer
DeveemeefòeâÙeesie Éeje ceveg<Ùe cee$e keâes veweflekeâ DeeÛejCe kesâ GÛÛelej mlej hej ues peeves keâer keâecevee keâjles
nw~6 ieeBOeerpeer kesâ efueS veweflekeâlee peerJeve keâe cetue DeeOeej nw~ JÙeefòeâ Deewj meceepe keâe DeefmlelJe Deewj
efJekeâeme veweflekeâ cetuÙeeW hej efveYe&j nw~7 Deheves veweflekeâ-efJeÛeejeW Deewj DeeoMeeX kesâ efueS ieeBOeerpeer ves ØeeÛeerve
«evLeeW mes ØesjCee ueer, efpemeceW efJeMes<ekeâj ieerlee ceW JeefCe&le veweflekeâ DeeoMe&Jeeo keâe ØeYeeJe meJee&efOekeâ nw~
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n"Ùeesie Skeb ef›eâÙeeÙeesie : Skeâ legueveelcekeâ efkekesÛeve
Øehegâuue Ûevo,

MeesOe-Úe$e, oMe&veMeem$e efkeYeeie,oerveoÙeeue GheeOÙeeÙe ieesjKehegj efkeMJeefkeÅeeueÙe,ieesjKehegj

DeeOÙeeeflcekeâ peerkeve ceW Ùeesie keâe DelÙevle cenlkehetCe& mLeeve nw~ kewefokeâ keâeue mes ueskeâj Deepe
lekeâ efpevneWves Yeer Deelce-mee#eelkeâej Ùee F&MJej-mee#eelkeâej efkeâÙee nw, Gvekeâe Ùeesie mes DeefvekeeÙe& mecyevOe
jne nw~ efyevee Ùeesie kesâ DeOÙeelce ceW ØekesMe DemecYeke nw, FmeefueS Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ leLee
DeeOÙeeeflcekeâ Glkeâ<e& ÙeesieevegMeemeve hej Deeefßele nw~ YeejleerÙe Yetefce hej Ùeesie keâer mece=ælee keâe Devegceeve
Fme yeele mes ner ueieeÙee pee mekeâlee nw efkeâ ÙeneB %eeveÙeesie, YeefòeâÙeesie, keâce&Ùeesie, n"Ùeesie, ef›eâÙeeÙeesie,
jepeÙeesie Deeefo efkeefYeVe Ùeesie efkeOee Deelce-mee#eelkeâej nsleg ØekeâeefMele ngÙeer nw~ Ùes mecemle efkeOeeSb
mkehejer#eCe, mkeevegYetefle hej DeeOeeefjle nw~ Ùen ceveg<Ùe keâes mkeÙeb mes heefjefÛele keâjeves keâe Skeâ efke%eeve
nw~ Ùes mkeÙeb cebs ueewšves keâe ceeie& Skeb mkeÙeb keâes peeveves keâer efkeefOe Øemlegle keâjles nQ~

Yeejle keâer Oeeefce&keâ Skeb meebmke=âeflekeâ efkejemele keâes mece=æ keâjves keeuee ‘veeLe hebLe‘ Yeejle keâe Skeâ
ØecegKe Oeeefce&keâ Skeb DeeOÙeeeflcekeâ hebLe nw efpemekesâ ‘cetue' mebmLeehekeâ Skeb DeejeOÙe Yeiekeeve efMeke nw leLee
Fme hejcheje keâer efkejemele keâes Deeies yeÌ{eves keâe keâeÙe& ieg™ celmÙesvõveeLe, ieg™ ieesjKeveeLe Éeje efkeâÙee
ieÙee pees efkeâ yeÇÿeÛeÙe&, ÙeesieÙegòeâ, ueeskeâ-keâuÙeeCe, meke&peve-efnleeÙe keâer YeejleerÙe Ssefleneefmekeâ, Oeeefce&keâ,
meebmke=âeflekeâ hejcheje hej DeeOeeefjle nw~ veeLehebLe ceW yeewæ, Mewke leLee Ùeesie keâer hejchejeDeeW keâe mecevkeÙe
efceuelee nw~ Fme mecØeoeÙe ves n"Ùeesie keâer meeOevee heæefle Éeje Ùeewefiekeâ ef›eâÙeeDeeW keâes hegve&peerefJele keâj
kew%eeefvekeâ ™he efoÙee nw~

n"ÙeesefieÙeeW kesâ Øeefmeæ «ebLe ‘efmeæ-efmeæevle-heæefle‘ kesâ Devegmeej, n"Ùeesie ceW ‘n' keâe DeLe&
nkeâej Ùeeveer metÙe& veeÌ[er (efhebieuee veeÌ[er) leLee ‘"‘ keâe DeLe& "keâej Ùeeveer Ûevõ veeÌ[er (FÌ[e veeÌ[er)
nw, FvneR keâe efceueve ner n"Ùeesie nw~ n"Ùeesie keâer kÙeeKÙee efkeefYeVe iebÇLeeW ceW efkeefYeVe Øekeâej mes keâer ieÙeer
nw~ pewmes- efMeke mebefnlee 5 hešue ceW efkeYeòeâ nw, ieesj#e mebefnlee 2 Melekeâ ceW efkeYeòeâ nw, n"Ùeesie
Øeoerefhekeâe 4 GheosMeeW ceW efkeYeòeâ nw leLee IesjC[ mebefnlee 7 GheosMeeW ceW efkeYeòeâ nw~ Devlele: efkeefYeVe
Ùeesie «ebLees ceW n"Ùeesie keâer ØeefkeefOe efYeVe-efYeVe Øekeâej mes DeefYekÙeòeâ keâer ieÙeeR nQ~

n"Ùeesie meeOevee heæefle Éeje Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ leLee DeeOÙeeeflcekeâ efkekeâeme keâes ieefle efceueleer
nw~ pees meeOekeâ keâes mebÙeefcele lejerkesâ mes Ùeewefiekeâ meeOevee kesâ efueS lewÙeej Yeer keâjleer nw~ veeLehebLeer owefnkeâ
keâeÙee keâes hejceelcee kesâ Iej meÂMÙe ceeveles nQ FmeerefueS veeLe hebefLeÙeeW ceW DeKeb[ yeÇÿeÛeejer nesvee meyemes
Glke=â<š Skeb keâ"esj meeOevee nw~ keâeÙee-MeesOeve ceW veeLehebLeer Ùece, efveÙece keâes meneÙekeâ lelke kesâ ™he
ceW mkeerkeâejles ngS n"Ùeesie kesâ <ešdkeâce& (vesefle, Oeewefle, keefmle, veewefue, keâheeueYeeefle Deewj $eeškeâ) keâes
Deheveeles nw~ heefjCeecele: veeLehebLe Meejerefjkeâ DevegMeemeve, mebÙeefcele peerkeve keâes Deheveeves kesâ meeLe ner
Deelce-mee#eelkeâej leLee meYeer Øekeâej kesâ yebOeveeW mes Úgškeâeje heeves keâes meeOÙe ceeveles nbw~ FmeefueS
n"Ùeesie Deelce-mee#eelkeâej keâer efmLej veneR, Deefheleg ieefleMeerue Øeef›eâÙee nw~

n"Ùeesie keâer cegKÙe Gefòeâ Healthy mind in a healthy body nw~ pees Mejerj Skeb GveceW
efveefnle veeÌ[erÙeeW keâes Megæ keâjves hej yeue oslee nw~ n"ÙeesefieÙeeW keâe cele nw efkeâ n"Ùeesie-meeOevee keâe
ØeejcYe meeOekeâ kesâ keâeÙee-MeesOeve (Meejerefjkeâ Megefæ) mes efkeâÙee peevee ÛeeefnS, efpememes keâer Mejerj Ùeewefiekeâ
meeOevee kesâ efueS hetCe&le: lewÙeej nes peeÙe leLee ceve DevÙe efke<eÙeeW keâer Deesj Deemeòeâ nesves kesâ yepeeÙe
Meejerefjkeâ ef›eâÙee ceW meiueve neskeâj GOke&ieeceer nes mekesâ, meeLe ner Gmes Deelcelelke keâer Deesj GvcegKe nesves
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cebs meneÙelee Øeehle nes~ n"Ùeesie ieg™-efMe<Ùe hejcheje hej DeeOeeefjle nw~ Fme meeOevee keâes efyevee ieg™
keâer meneÙelee mes DeYÙeeme keâjves hej DeefOekeâ mecYeekevee nw efkeâ meeOekeâ DeYÙemle nesves kesâ peien
efkekeâejÙegòeâ nes mekeâlee nw, FmeefueS keâeÙee-MeesOeve efkeâmeer efmeæ ieg™ kesâ efveo&sMeve leLee ceeie&oMe&ve ceW
ner efkeâÙee peevee ÛeeefnS, efpememes meeOevee ceW Devegkeâtue heefjCeece Øeehle nes~ n"Ùeesie keâer meeOevee keâeÙee
ØeOeeve FmeefueS nw, keäÙeeWefkeâ Meejerefjkeâ Tpee& keâe GoeòeerkeâjCe keâjkesâ ner meeOekeâ Mejerj ceW efmLele ceve
leLee ØeeCe keâes mebÙeefcele keâj mekeâlee nw~ Fme DeLe& ceW efkeefYeVe ÙeesieeW keâe ue#Ùe Skeb GösMÙe Skeâ ner
nw, ceeie& Skeb efkeefOeÙeeB Deueie-Deueie nw~ mkeYeeke, Øeke=âefle Skeb mebmkeâej kesâ Devegmeej ceveg<Ùe DevÙe-DevÙe
Ùeesie heæefleÙeeW keâe ÛeÙeve keâjlee nw~

Fme ÛeÙeve kesâ ›eâce ceW IesjC[ mebefnlee kesâ Devegmeej- n"Ùeesie kesâ meele Debie nQ- <ešdkeâce&, Deemeve,
cegMJe, ØelÙeenej, ØeeCeeÙeece, OÙeeve leLee meceeefOe nw~ efpemekeâe efkekesÛeve efvecvekeled nw-

<ešdkeâce&- <ešdkeâce& keâe DeLe& nw- Ú: keâce& Ùee ef›eâÙee~ Oeewefle, keefmle, vesefle, veewefue, $eeškeâ,
keâheeueYeeefle efpemekesâ Debie nQ~
1. Oeewefle - meeOekeâ kesâ cegKe mes iegoe ceeie& lekeâ mecemle veefuekeâeDeeW kesâ MegefækeâjCe keâer Øeef›eâÙee nw~
2. keefmle - Ùen iegoe ØeosMe mes veeefYe (yeÌ[er DeeBle) lekeâ megefÛelee ueeves keâer Øeef›eâÙee nw~
3. vesefle - veeefmekeâe mLeue keâes mkeÛÚ leLee efvece&ue keâjves keâer efkeefOe nw~
4. veewefue - Ùen hes[t (GojmLe ØeosMe) kesâ mveeÙegDeeW keâes meblegefuele Skeb meyeue yeveeves keâer efkeefOe nw~
5. $eeškeâ - Ùen meeOekeâ Éeje Deheuekeâ Âef<š mes efkeâmeer met#ce efke<eÙe hej efvejvlej DevegMeerueve keâer

Øeef›eâÙee nw~ Fmekesâ DeYÙeeme mes levMJe keâe Devle neslee nw leLee efÛeòe ceW Skeâe«elee Deeleer nw~
6. keâheeueYeeefle - Ùen MJeemeebs kesâ jsÛeve Éeje ceefmle<keâ ØeosMe ceW Megælee Skeb efmLejlee ueeves keâer efkeefOe

nw~
Fme Øekeâej <ešdkeâce& Mejerj kesâ MeesOeve keâer megkÙekeefmLele Øeef›eâÙee nw~ efpemekeâe DeYÙeeme cetue ™he

mes Meejerefjkeâ mevlegueve kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ ̀ Ùeesieer kesâ efueS Gòeâ ÚneW ef›eâÙeeSB DelÙevle DeekeMÙekeâ
nw, keäÙeeWefkeâ Fvemes osn-Megefæ, jesie-efveke=efòe Deewj mkeemLÙeke=efæ nesleer nw~ Ùen ef›eâÙeeSB DeeYÙeevleefjkeâ
oes<eeW keâe Meceve keâjves ceW yengle meneÙekeâ nesleer nw~ efÛeefkeâlmee Meem$e Deew<eefOeÙeeW kesâ Éeje ceveg<Ùe keâes
mkemLe jKe mekeâlee nw, peyeefkeâ ÙeesieMeem$e kesâ Devegmeej Ùen Ú: keâce& ner Mejerj keâes hetCe&™he mes efvejesie
jKe mekeâles nQ~1 Fve ef›eâÙeeDeebs Éeje meeOekeâ efvejesieer keâeÙee Øeehle keâjves keâer Ûes…e keâjlee nw~ <ešdkeâce&
keâe GösMÙe ceeveke Mejerj ceW efkeÅeceeve keele, efheòe leLee keâheâ leerveeW keâes meblegefuele keâjvee nw, efpememes
meeOekeâ meeOevee keâjves ÙeesiÙe Mejerj Øeehle keâj mekesâ~

Deemeve- Mejerj ceW efmLejlee leLee ueÛeerueeheve ueeves kesâ efueS DeemeveeW keâe DeYÙeeme efkeâÙee peelee
nw~ pewmes efkeâ `cenef<e& IesjC[ ves keâne nw- mebmeej ceW efpeleves pevleg nQ, Gleveer ner mebKÙee DeemeveeW keâer
nw~ Yeiekeeved efMeke ves henues Ûewjemeer ueeKe Deemeve keâns Les, GveceW mes Ûewjemeer Deemeve ßes… nQ~ Gve Ûewjemeer
DeemeveeW ceW Yeer yeŸeerme Deemeve Deefle efkeefMe<š Deewj DeefOekeâ MegYe mecePeves ÛeeefnS~2 DeemeveeW kesâ mecyevOe
ceW n"ÙeesefieÙeeW keâe efkeMes<e Dee«en FmeefueS nw efkeâ Fmekesâ DeYÙeeme mes meeOekeâ keâe ceve Skeâ mLeeve Skeb
meceÙe ceW efmLej nesves ueielee nw, efpememes Skeâe«elee leLee OÙeeve kesâefvõle keâjves ceW meneÙelee efceueleer nw,
meeLe ner `Deemeve kesâ Éeje efÛeòe efke#eshe keâejkeâ ef$eiegCeelcekeâ efkekeâejeW keâe Meceve neskeâj ÙeesieeYÙeeme ceW
ÂÌ{lee Øeehle nesleer nw~3

cegMJe- IesjC[ mebefnlee ceW cenef<e& IesjC[ ves heÛÛeerme cegMJeDeeW (cenecegMJe, veYeescegMJe, KesÛejer cegMJe
efkehejerlekeâefjCeer cegMJe Deeefo) keâe keCe&ve efkeâÙee nw~ Fmekesâ DeYÙeeme mes Ûe›eâ, veeÌ[erÙeeB leLee met#ce Mejerj
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meef›eâÙe Skeb mevlegefuele nesles nQ~ efpeme Øekeâej yee¢e peiele ceW meblegueve kesâ efueS hebÛeleòke he=Lkeer, Deefive,
peue, keeÙeg, DeekeâeMe keâer mecÙeekemLee DeekeMÙekeâ nw Gmeer Øekeâej Deevleefjkeâ mevlegueve kesâ efueS cegMJeDeeW
keâe DeYÙeeme DeekeMÙekeâ nw~ Fme ™he ceW `cegMJeDeeW keâer ieesheveerÙe ef›eâÙee kegâC[efueveer Meefòeâ keâes peieeves
Deewj Ûe›eâkesOe kesâ efueS GheÙeesieer nesleer nw~4

ØelÙeenej- Ùen yee¢e peiele mes mecyevOe efkeÛÚsove keâer Øeef›eâÙee nw~ ceveg<Ùe keâece, ›eâesOe, ceesn,
ueesYe Deeefo kesâ keâejCe meebmeeefjkeâ efke<eÙeeW ceW Deemeòeâ jnlee nw, efpememes Gmekeâer Ûeslevee yeefn&ieeceer nes
peeleer nw leLee Gmekeâer Tpee& DeveekeMÙekeâ keâeÙeeX ceW kÙeÙe nesleer nw~ meeOekeâ ØelÙeenej Éeje Gmeer Tpee&
keâes mebÙeefcele keâjkesâ Deheveer meeOevee keâer ieefle keâes leer›e keâjlee nw~ Fmekesâ DeYÙeeme Éeje meeOekeâ kesâ
Yeerlej ÂÌ{lee Skeb OewÙe& keâe GoÙe neslee nw~ Devlele: ’ceve keâes meye efke<eÙeeW mes nšekeâj Deelcee kesâ keMe
ceW keâjvee ner ØelÙeenej keânueelee nw~5

ØeeCeeÙeece- mepeie Skeb peeie™keâ neskeâj peye nce ØeeCe-keeÙeg keâes Yeerlej Skeb yeenj keâjles nQ leYeer
ken ØeeCeeÙeece keânueelee nw~ ØeeCeeÙeece kesâ leerve Debie nQ- hetjkeâ (MJeeme uesvee), jsÛekeâ (MJeeme ÚesÌ[vee)
leLee kegâcYekeâ (MJeeme jeskeâvee)~ Deece leewj hej pees nce MJeeme uesles leLee ÚesÌ[les nQ Gmes ØeeCeeÙeece vener
keâne pee mekeâlee keäÙeeWefkeâ FmeceW mevlegueve Deewj peeie™keâlee keâe DeYeeke heeÙee peelee nw~ peye hetjkeâ,
jsÛekeâ Skeb kegâcYekeâ leerveeW mepeie ™he mes ef›eâÙeeMeerue jnles nQ, leye Ùen DeYÙeeme meeceevÙe MJeemeeW keâer
ieefle ve jnkeâj ØeeCeeÙeece ceW heefjCele nes peeleer nbw~ n"Ùeesie ceW DeveskeâeW ØeeCeeÙeece (GppeeÙeer, Meerleueer,
YeÇecejer Deeefo) keâe keCe&ve nw~ ØeeCeeÙeece mes F[e Deewj efhebieuee veeÌ[erÙeeB meef›eâÙe nes peeleer nQ leLee Fmekesâ
efvejvlej DeYÙeeme mes ØeeCe-Tpee& meg<egcvee veeÌ[er ceW Øeefke<š nes peeleer nw, efpememes ØeeCe-Tpee& veerÛes mes
Thej keâer Deesj Øekeeefnle nesves ueieleer nw leLee nceejs Ûe›eâeW (cetueeOeej, mkeeefOe…eve, ceefCehetj, Deveenle,
efkeMegefæ leLee Dee%ee Ûe›eâ) keâes Yesoefle ngÙeer menm$eej ceW ØekesMe keâj peeleer nw~ Ùener ØeeCeeÙeece keâe
keemleefkekeâ ue#Ùe nw, FmeefueS cenef<e& IesjC[ keânles nQ efkeâ ’ØeeCeeÙeece keâe DeYÙeeme keâjves keeuee ceveg<Ùe
oskelee kesâ meceeve nes peelee nw~6

OÙeeve- Deheveer mechetCe& Tpee& keâes Skeâ mLeeve efyevog hej kesâefvõle keâjvee, efpememes ceve efkeÛeejjefnle
nes Ssmeer DekemLee OÙeeve keânueeleer nw~ otmejs MeyoeW ceW, ceve keâe DeefvekeeÙe& ™he mes kele&ceeve ceW nesvee,
ve lees ken Yetlekeâeue ceW Ùee$ee keâjs Deewj ve ner Yeefke<Ùe keâer Gmes ueeuemee nes, Ssmeer efmLeefle OÙeeve nw~
OÙeeve kesâ mevoYe& ceW cenef<e& IesjC[ keâe keÛeve nw-

mLetueb pÙeeseflemleLeemet#ceb OÙeevemÙe ef$eefkeOeb efkeog:~
mLetueb cetefle&ceÙeb Øeesòeâb pÙeeseflemlespeesceÙeb leLee~
met#ceb efÛevceÙeb yeÇÿekegâC[ueer hejb oskelee~~ - IesjC[ mebefnlee 6/1
DeLee&led `mLetue OÙeeve, pÙeesefleOÙee&ve Deewj met#ce OÙeeve kesâ Yeso mes OÙeeve leerve Øekeâej keâe neslee

nw~ mLetue OÙeeve ken keânueelee nw efpememes cetefle&ceÙe F<šoske keâe OÙeeve nes, pÙeeseflece&Ùe OÙeeve ken nw
efpememes lespeesceÙe pÙeesefle™he yeÇÿe keâe efÛevleve nes leLee met#ce Gmes keânles nQ, efpememes efyevogceÙe yeÇÿe
kegâC[efueveer Meefòeâ keâe efÛevleve efkeâÙee peeÙe~7

meceeefOe- `meYeer ÉvÉeW keâe Devle™heer SskeäÙe DeLee&led peerkeelcee-hejceelcee keâe SskeäÙe peeve keâj meYeer
mebkeâuheeW keâes ve<š keâjlee ngDee meeOekeâ OÙesÙe ceW ner ueerve nes peeÙe Gmeer DekemLee keâes meceeefOe keânles
nQ~8 Ùen Fefvõiele DevegYekeeW mes Deveemeefòeâ Ùee efkekeâ<e&Ce keâer DekemLee nw~ meceeefOe ceW meeOekeâ keâe melke
iegCe ØekeâeefMele nes peelee nw, ØeeCe-Tpee& DevÙe iegCeeW jpe, lece keâes ÚesÌ[keâj kesâkeue melke ceW Øekeeefnle
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nesleer nw leLee meeOekeâ keâer Øeke=âefle hetCe& ™he mes melkeÙegòeâ nes peeleer nw, FmeefueS Ùen Ûeslevee keâer hetCe&
peeiejCe keâer DekemLee nw~ Fme Øekeâej ØelÙeskeâ Éwle keâe Devle ner meceeefOe nw~9

ef›eâÙeeÙeesie keâer Yee<ee Deefmlelkeiele, DevegYekeiele Skeb ØeeÙeesefiekeâ nw~ `ef›eâÙee Ùeesie Skeâ ØeeÛeerve
efke%eeve nw~ ueeefnÌ[er ceneMeÙe keâes Ùen Gvekesâ ceneve ieg® yeeyeepeer mes Øeehle ngDee Lee, efpevneWves DebOekeâej
ÙegieeW ceW Fmekesâ ueghle nes peeves kesâ yeeo efheâj mes Gmes Øekeâš keâj heefj<ke=âle efkeâÙee~ yeeyee peer ves Fmes
ef›eâÙee Ùeesie keâe meerOee meeoe veece efoÙee~10 ef›eâÙeeÙeesie Skeâ Deefmlelkeiele Øeef›eâÙee nw leke&âiele veneR~
FmeerefueS keâesF& Yeer meeOekeâ Fmes Yee<ee efkeMes<e kesâ %eeve mes vener mecePe mekeâlee~ Fmes DevegYekeiecÙe yeveeves
kesâ efueS ieg™ kesâ ceeie&oMe&ve ceW Ùeewefiekeâ meeOevee keâes Deheves peerkeve keâe ØeOeeve Debie yeveevee DeefvekeeÙe&
nw keäÙeeWefkeâ `ieg® Deheves ceW Øeppkeefuele F&MJej kesâ ØekeâeMe keâes DeeheceW mebÛeeefjle keâj oslee nw~11

`ef›eâÙeeÙeesie ceW ef›eâÙee mebmke=âle Meyo ke=â Oeeleg mes yevee nw, efpemekeâe DeLe& nw keâjvee, keâce& Deewj
Øeeflekeâce& keâjvee; Dele: ef›eâÙeeÙeesie keâe DeLe& nw ‘Skeâ efkeefMe<š keâce& Ùee efkeefOe (ef›eâÙee) Éeje Deveble
hejcelelke kesâ meeLe efceueve (Ùeesie)~’ Fme efkeefOe keâe efve…ehetke&keâ DeYÙeeme keâjves keeuee Ùeesieer Oeerjs-Oeerjs
keâce&-yebOeve mes Ùee keâeÙe&-keâejCe meblegueve keâer efveÙeceyeæ ße=bKeuee mes cegòeâ nes peelee nw~12 Fmes ie=nmLeer
kesâ meYeer keâceeËs keâe heeueve keâjles ngS meeOee pee mekeâlee nw~ FceceW ØeeCe keâer Gheemevee nw pees meyekesâ
Devoj meke&oe efkeÅeceeve nw~ Ùeefo Mejerj #eefle«emle nes peeÙe leye Yeer peerkeve Mes<e nw, ceve peÌ[keled nes
peeÙes leye Yeer peerkeve Mes<e nw, efkeâvleg ØeeCe mebÛejCeMeerue ve nes lees peerkeve meceehle nes peelee nw~ FmeefueS
ØeeCe ner peerkeve keâe DeeOeej nw~ pewmee efkeâ n"Ùeesie Øeoerefhekeâe ceW keâne nw-

ÙeekeÉeÙeg: efmLelees osns leekeppeerkevecegÛÙeles~
  cejCeb lemÙeefve<›eâebefmlelees keeÙegb efvejesOeÙesled~~ - n"Ùeesie Øeoerefhekeâe 2/3
DeLee&led `Mejerj ceW peye lekeâ ØeeCe keeÙeg nw leYeer lekeâ peerkeve keânueelee nw Deewj peye Mejerj mes

ØeeCekeeÙeg efvekeâue peelee nw leye Gmes cejCe keânles nQ, FmeefueS keeÙeg keâe efvejesOe keâjvee ÛeeefnS~13

ef›eâÙeeÙeesie Deelce-mee#eelkeâej keâe Skeâ Ssmee ceeie& nw efpemekesâ Éeje ceevekeerÙe ›eâceefkekeâeme keâer ieefle
leer›e keâer pee mekeâleer nw, meeLe ner ØeeCeMeefòeâ keâer Devekejled DekeMÙekeâlee mes mkeÙeb keâes cegòeâ efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ FmeefueS ßeerke=â<Ce Yeiekeûerlee ceW Ùeesieer keâer ØeMebmee Skeb Ùeesie keâer efkeefMe<šlee keâes mhe<š
keâjles ngS keânles nQ efkeâ

leheefmkeYÙeesÓefOekeâes Ùeesieer %eeefveYÙeesÓefhe celeesÓefOekeâ:~
keâefce&YÙeMÛeeefOekeâes Ùeesieer lemceeÅeesieer Yekeepe&gve~~ - Yeiekeûerlee 6/46
‘‘Ùeesieer Meejerefjkeâ lehe keâjves keeuees leheefmkeÙeeW mes ßes… nw, %eeveÙeesefieÙeeW mes Yeer ßes… nw, DeLekee

keâce&ÙeesefieÙeeW mes Yeer ßes… nw~ FmeefueÙes ns Depe&gve! let Ùeesieer yeve~14

ef›eâÙeeÙeesie keâe DeeOeej ØeeCe-Meefòeâ nw Deewj Ùen mecemle peiele ØeeCeceÙe nw~ Fmeer keâejCe ØeeCe
ner peerkeve keâe meej leòke nw leLee ØeeCe ner nceejs mecemle keâceeX keâe Øesjkeâ leòke Yeer nw~ Ùener ken leòke
nw pees peerkeve keâes ieefleMeerue Skeb efveÙeesefpele keâjleer nw~ ef›eâÙeeÙeesie heæefle keâer mecemle ieesheveerÙe ef›eâÙeeSb
meeOekeâ keâes DeeOÙeeeflcekeâ heLe mes peesÌ[leer nQ~ efpememes ceeveke Mejerj cebs efveefnle ØeeCe keâes Tpee& Øeehle
nes mekesâ~ Fme ÛejeÛej peerkeve ceW kesâkeue ceeveke ner veneR, yeefukeâ ØelÙeskeâ ØeeCeer keâes peerkeve-Tpee& Øeehle
nw, peiele ceW Deefmlekeeve meYeer peerke-pevleg, heMeg-he#eer Deeefo keâes ØeeCeer keâne peelee nw, Fmekeâe DeefYeØeeÙe
Ùener nw efkeâ meYeer ceW ØeeCe lelke efkeÅeceeve nw~ efkeâvleg ceeveke Fme Tpee& keâe GheÙeesie keâjkesâ mkeÙeb keâes
GVele keâjves kesâ efueS ØeÙeemejled nw DeLekee veneR, Ùen Gmekeâer DeeOÙeeeflcekeâ ™efÛe hej efveYe&j keâjleer nw~
efpemes MebkeâjeÛeeÙe& ves cegceg#ee keâne nw~
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ØeeCe-Meefòeâ keâer GvcegKelee nceejs Éeje efueÙes ieÙes MJeeme hej efveYe&j keâjleer nw~ Fme Øekeâej ceveg<Ùe
24 IeCšs ceW 21600 yeej MJeeme ueslee nw, heefjCeecele: Gmekeâe ceve DelÙeefOekeâ ÛebÛeue nes peelee nw~
nce Fmes ØeeCeeÙeece Éeje mebÙeefcele Skeb mevlegefuele keâj mekeâles nQ Deewj MJeemeeW keâer mebKÙee keâes keâce keâjkesâ,
ceve keâer ÛebÛeuelee keâes heefjceeefpe&le keâjles ngS, Fmes mkeÙeb keâer Deesj ieefleMeerue yeveeÙee pee mekeâlee nw~
ØeeCekeeÙeg keâer ÛebÛeuelee leLee Gmekesâ efvejesOe kesâ meboYe& ceW n"Ùeesie Øeoerefhekeâe ceW keCe&ve nw-

Ûeues keeles Ûeueb efÛeòeb efveMÛeues efveMÛeueb Yekesled~
Ùeesieer mLeeCeglkeceehveesefle lelees keeÙegb efvejesOeÙesled  - n"Ùeesie Øeoerefhekeâe 2/2
DeLee&led `ØeeCekeeÙeg kesâ ÛeueeÙeceeve nesves hej efÛeòe Yeer ÛebÛeue nes peelee nw, Deewj ØeeCekeeÙeg efmLej

nes lees efÛeòe Yeer efveMÛeue neslee nw~ Ùeefo keeÙeg Deewj efÛeòe oesveeW ner efveMÛeue jnbs lees mLeeCeglke keâer Øeeefhle
nesleer nw~ FmeefueS keeÙeg keâe efvejesOe keâjvee ÛeeefnS~15

ef›eâÙeeÙeesie meeOevee kesâ meesheeve efvecvekeled nQ-
Meefòeâ mebÛeej kÙeeÙeece- meYeer ceveg<Ùe Skeâ yee¢e leLee Deblepe&ieled mes mebÙegòeâ nw, peerkeve efpelevee

yeenj nw Gmemes keâF& DeefOekeâ met#ce ™he ceW ceveg<Ùe kesâ Yeerlej meb«eefnle nw~ ’peye Deehe Ssmes
DeelceevegMeemeve keâe DeYÙeeme keâjles nQ leye Deehekeâe ceve efkeÛeefuele keâjves keeueer heefjefmLeefleÙeeW mes
DeØeYeeefkele jnlee nw~16 Fme ™he ceW Meefòeâ mebÛeej kÙeeÙeece ceveg<Ùe ceW kÙeehle meb«eefnle Tpee& keâes pee«ele
keâjves ceW menÙeesieer nw leLee ceveg<Ùe keâer ØelÙeskeâ keâesefMekeâe Fmekesâ Éeje ef›eâÙeeMeerue nes peeleer nw~ efpememes
meeOekeâ keâes meeOevee ceW ieefle efceueleer nw, meeLe ner ken Deieues meesheeve ceW ØekesMe kesâ efueS me#ece nes
peelee nw~ `ef›eâÙee Ùeesie Skeâ mejue ceve:keâeefÙekeâ ØeCeeueer nw efpemekesâ Éeje ceeveke-jòeâ keâeye&ve jefnle
neskeâj Deekeämeerpeve mes Øehetefjle nes peelee nw~ Fme Deefleefjòeâ Deekeämeerpeve kesâ DeCeg ØeeCe-Oeeje ceW
™heevleefjle nes peeles nQ, pees ceefmle<keâ Deewj ces®oC[ kesâ Ûe›eâeW ceW vekeMeefòeâ keâe mebÛeej keâj osleer nw~17

pees mecemle ceevekeerÙe Tpee& keâe m$eesle nw~
nbme: ØeefkeefOe- Deeleer-peeleer MJeeme keâe Devekejled oMe&ve keâjvee ner nbme: ØeefkeefOe nw~ nbme: ØeefkeefOe

kesâ DeYÙeeme mes meeOekeâ keâe ceve ØeeCe-keeÙeg mes mebÙegòeâ nes peelee nw~ Fme ØeefkeefOe ceW meeOekeâ MJeeme
keâes efmLej Ùee efveMÛeue leLee ceve keâes Skeâe«e keâjves kesâ efueS efpelevee MJeeme ueslee nw, Gleveer ner ÚesÌ[lee
nw~ Devlele: Gmekeâer MJeebme keâer mebKÙee keâce nesleer peeleer nw~ Fmekesâ Éeje ef›eâÙeeÙeesieer Mejerj kesâ ØelÙeskeâ
ef›eâÙeelcekeâ FkeâeF& keâes Fme Øekeâej ef›eâÙeeMeerue yeveelee nw efkeâ ken ØekeâeMeÙegòeâ neskeâj DeeOÙeeeflcekeâ peiele
keâer Deesj Deekeâef<e&le nes mekesâ~ Fmeer mevoYe& ceW Ùeesieevevo peer keânles nQ efkeâ `Deheves Deehe keâes yeoueves
kesâ efueÙes legcnW efkeâmeer Deewj kÙeefòeâ Ùee Ûeerpe keâer pe®jle veneR nw; kesâkeue Deheveer Ûeslevee keâes yeouevee
nw~18

TB ØeefkeefOe- `Deesced yeÇÿeveeo Ùee yeÇÿeeC[erÙe mhebove keâe mebkesâle keâjves keeuee yeerpe Meyo Ùee yeerpe
Okeefve nw~19 FmeerefueS TB ØeefkeefOe ceW meeOekeâ TB veecekeâ yeÇÿeeC[erÙe Okeefve keâes megveves keâe DeYÙeeme keâjlee
nw~ Fme ØeefkeefOe keâe GösMÙe yee¢e peieled leLee DeYÙeevlej peiele keâer TB Okeefve keâes mebÙegòeâ keâjvee nw~
`me=ef<š keâer ØelÙeskeâ kemleg Deesced Ùee Deecesve Ùee Meyo Ùee heefke$eelcee keâer mhevoveelcekeâ yeÇÿeeC[erÙe Tpee&
mes GlheVe ngF& nw~20 meeOekeâ Deesced kesâ veeo Éeje peiele kesâ mhevove (ØelÙeskeâ keâCe ceW kÙeehle TB Okeefve)
keâes DevegYetle keâj yeÇÿeveeo kesâ iegbpeve leLee yeÇÿeeC[ kesâ Deevleefjkeâ mecyevOe keâe Ùeesie keâjlee nw~ Devlele:
ken mee#eer mke™he nes peelee nw~ lelheMÛeeled Deieues meesheeve ceW ØekesMe kesâ efueS meeOekeâ TB ØeefkeefOe Éeje
Demeerce Tpee& keâes meb«enerle keâj ueslee nw, meeLe ner Ùen Ûeslevee ceW iegCeelcekeâ heefjkele&ve ueeves keâer Skeâ
ØeefkeefOe nw~
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ef›eâÙeeÙeesie ØeefkeefOe- ef›eâÙeeÙeesie ØeefkeefOe ØeeCeeÙeece leLee OÙeeve keâer mebÙegòeâ heæefle nw~ Fme
ØeefkeefOe keâes kesâkeue ieg™-efMe<Ùe mecyevOe Éeje ner «enCe efkeâÙee pee mekeâlee nw DeLee&led Ùen Skeâ ieesheveerÙe
ØeefkeefOe nw~ Fme ØeefkeefOe ceW ieg™ Deheves efMe<Ùe keâes Skeâ efkeefMe<š ef›eâÙee Øeoeve keâjlee nw~ efpemekesâ
Devekejled DeYÙeeme Éeje meeOekeâ DeeOÙeeeflcekeâ Glkeâ<e& keâes Øeehle keâjlee nw~ meeOekeâ efpelevee Fme ef›eâÙee
keâe DeYÙeeme keâjlee nw, ken Glevee ner F&MJejesvcegKe neslee peelee nw~ Fme ØeefkeefOe Éeje meeOekeâ keâe ceve
meg<egcvee ceW efvejvlej ef›eâÙeeMeerue jnlee nw~ efpememes ceve keâer mecemle ÛebÛeuelee meceehle nes peeleer nQ~ meeLe
ner ceve efmLej neskeâj, Deevevo-ceive keâer efmLeefle ceW, ØeeCe mecesle, Deelcee ceW efceuekeâj yeÇÿe mke™he nes
peelee nw~ Ùener ef›eâÙeeÙeesie keâe keemleefkekeâ Øeefleheâue nw~ kele&ceeve peerkeve heæefle kesâ keâejCe ’nceejs
Devle%ee&ve keâer šsueerheâesve kÙekemLee Kejeye nes ieF& nw~ F&MJej nceW hegkeâej jns nQ Deewj ncemes yeeleW keâj
jns nQ, hejvleg nce GvnW veneR megve hee jns nQ~21 DeekeMÙekeâlee Fme yeele keâer nw efkeâ ef›eâÙeeÙeesie kesâ efkeefYeVe
meesheveeW keâe heeueve keâj peerkeve kesâ cetue GösMÙe keâes Øeehle keâjs~ Fme ™he ceW osKee peeÙes lees ef›eâÙeeÙeesie
ceW `OÙeeve keâer kegâÚ Ssmeer GVele ØeefkeefOeÙeeB nQ efpevekesâ DeYÙeeme mes meeOekeâ Deelcee keâer ØelÙe#eevegYetefle
Øeehle keâjlee nw~22

n"Ùeesie Skeb ef›eâÙeeÙeesie cettuele: ieg®-efMe<Ùe hejcheje hej DeeOeeefjle nQ~ oesveeW keâe Ûejce ue#Ùe
Deelce-mee#eelkeâej keâjvee nw, efkeâvleg meeOevee kesâ ØeejcYe efyevog hej oesveeW efYeVe nw~ efpemeceW n"Ùeesie meeOeve
keâe kesâvõ Mejerj peyeefkeâ ef›eâÙeeÙeesie meeOevee keâe cetue DeeOeej Mejerj ceW efveefnle ØeeCe-lelJe nw~ Deepe
kesâ Yeesiekeeoer-Ùegie ceW nceW Ssmes heefjkesMe keâer efveleevle DeekeMÙekeâlee nw pees nceW F&MJejesvcegKe keâj mekesâ
Ùee mkeÙeb kesâ mee#eelkeâej ceW menÙeesieer nes~ nceejer kele&ceeve ceeveefmekeâ Øeke=efòe le=<CeeÙegòeâ Skeb Yeesiekeeoer
nw efpemekesâ heefjCeece-mke™he peerkeve-Tpee& DeOeesieeceer nesleer pee jner nw~ Fmekesâ GOe&ieceve kesâ efueS nceW
ieg™-efMe<Ùe hejcheje keâer Deesj GvcegKe nesves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ efpememes nceW ken Dece=le-%eeve GheueyOe
nes mekesâ pees Fme meebmeeefjkeâ-peerkeve kesâ cegefòeâ keâe DeeOeej nes~ pewmee efkeâ efMeke mebefnlee ceW keefCe&le nw-

Ùelees keeÛees efvekele&vles DeØeehÙe cevemee men~
meeOeveeoceueb %eeveb mkeÙeb mhegâjefle leodOeÇgkeced~~
n"b efyevee jepeÙeesiees jepeÙeesieb efyevee n":~
lemceeled Øekele&leles Ùeesieer n"s meûg®ceeie&le:~~ - efMeke mebefnlee 5/216-17
DeLee&led `ken yeÇÿe ve lees keeCeer mes Øeehle nes mekeâlee nw, ve ceve mes ner DeLee&led yeÇÿe ceve-keeCeer keâe

efke<eÙe veneR nw, kejved ÙeesieeYÙeeme ™heer meeOeve Deewj efvece&ue %eeve kesâ Éeje mkeÙeb ner ØekeâeefMele neslee
nw, Ùen efveMÛeÙe ner melÙe nw~ n"Ùeesie kesâ efyevee jepeÙeesie keâer efmeefæ veneR nes mekeâleer Deewj ve jepeÙeesie
kesâ efyevee n"Ùeesie keâer ner efmeefæ mebYeke nw~ FmeefueS Ùeesieer keâes meûg® keâer efMe#ee kesâ Devegmeej n"Ùeesie
ceW Øeke=òe nesvee ÛeeefnS~23
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heb0 oerve oÙeeue GheeOÙeeÙe keâer je<š̂ keâer mebkeâuhevee Skeb je<šêrÙe Ûeslevee

Depeerlee ÙeeoJe
MeesOe Úe$e, oMe&ve MeeŒeefJeYeeie, ueKeveT efJeMJeefJeÅeeueÙe, ueKeveT

Deepekeâue je<š̂ Deewj jepÙe (Nation and State) oesveeW keâes ueieYeie meceeve DeLe& ceW ØeÙeesie
efkeâÙee peelee nw~ hejvleg heb0 oerve oÙeeue GheeOÙeeÙe ves oesveeW keâes efYeVe lelke ceevee nw Skeb je<š ̂Deewj
jepÙe kesâ Deehemeer mecyevOeeW hej Yeer ØekeâeMe [euee nw~ nceejs osMe kesâ Fefleneme mes helee Ûeuelee nw efkeâ
efkeefYeVe keâeueeW ceW ÙeneB vÙetveeefOekeâ mebKÙee ceW Deveskeâ jepÙe Les efkeâvleg efkeefYeVe jepÙeeW kesâ Deefmlelke kesâ
keâejCe Yeejle kesâ je<š ̂mke™he keâes keâesF& yeeOee veneR hengÛeer oef#eCe - Gòej, hetke& - heefMÛece kesâ efkeefYeVe
jepeIejeves Deewj Gvekesâ Úesšs - yeÌ[s mkeeÙeòe jepÙe Yeues ner Ùeneb jns nes~

Gòejb Ùeled mecegõmÙe efnÙeeõsMÛewke oef#eCeced~
  ke<e&leod Yeejleb veece Yeejleer Ùe$e mebleefleŠ~~1

Ùeefo nce je<š ̂Skeb jepÙe kesâ ØeÙeesie keâes YeejleerÙe Skeb heeMÛeelÙe mevoYe& ceW osKeW lees helee Ûeuelee
nw efkeâ je<š^ keâe ØeÙeesie YeejleerÙe mevoYe& ceW hejcheje mes neslee DeeÙee nw~ keneR heefMÛece ceW jepÙe keâer
DekeOeejCee keâe ØeÙeesie DeefOekeâ neslee DeeÙee nw~ GoenjCeeLe& ÙetveeFšs[ mšsšdme Dee@heâ Decesefjkeâe, hetkeer&
pece&veer Skeb heefMÛeceer pece&veer, efkeÙeleveece kesâ oes Deueie - Deueie jepÙe leLee Fmeer Øekeâej efkeÕe kesâ Deveskeâ
osMe pees keâeueevlej ceW Skeâ jepÙe / je<š ̂kesâ ™he ceW Skeâerke=âle ngS~ Fme mevoYe& ceW DeeOegefvekeâ keâeue
kesâ heeMÛeele efkeÛeejkeâeW uee@keâ, neyme, ™mees Deeefo Skeb ØeeÛeerve efkeÛeejkeâes huesšes, Dejmlet Deeefo keâe
GoenjCe ues mekeâles nQ efpevneWves jepÙe (State) keâer DekeOeejCee keâe ØeÙeesie efkeâÙee nw~

Ùen je<š^ keâuhevee mhe<š ™he mes YeejleerÙe heefjkeâuhevee Leer efpemeceW ceele=Yetefce Deewj Gme Yetefce hej
jnves keeuee Skeâ mebmke=âefle Oeeje ceW heuee heg$e™he meceepe Lee~ Ùener he0 GheeOÙeeÙe keâer je<š ̂mebkeâuhevee
Leer~ Fme yeele keâes Deewj mhe<š keâjles ngS heb0 oerve oÙeeue ves keâne nw efkeâ jepÙe keâe mke™he efpeme
Øekeâej DeefmLej neslee nw, je<š^ keâe mke™he keâYeer kewmee DeefmLej veneR ngDee keâjlee~ Deepe nce osKeles
nQ efkeâ jepÙeeW keâer meerceeÙeW yeoueer pee mekeâleer nQ, jepÙekeâlee& Yeer yeoue peeles nQ, Skeâ jepÙe kesâ oes
jepÙe yeveeÙes pee mekeâles nQ leLee oes jepÙeeW keâes efceuee keâj Skeâ jepÙe Yeer yeve mekeâlee nw~ Fve meYeer
efmLeefleÙeeW ceW je<š^ cetue™he ceW Skeâ efmLej Skeb mkeleb$e Deefmlelke neslee nw~ GoenjCe kesâ efueS Ûeerve ves
efleyyele hej DeefOekeâej keâj efueÙee nw uesefkeâve efleyyele Ûeerveer jepÙe keâe Debie veneR yeve mekeâe~ Yeejle ceW
Deb«espeeW keâe jepÙe 150 ke<eeX lekeâ jne  efkeâvleg Ùen Yeejle je<š^ ncesMee Yeejle je<š^ ner jne nw~ Fme
mevoYe& ceW heb0 oerve oÙeeue keâer efvecve Gefòeâ GæjCeerÙe nw;’je<š^ Skeâ mLeeÙeer DekeOeejCee nw~ efkeefMe<š
mkeYeeke keeues ueeskeâ mecetn keâes ØeoerIe& Ssefleneefmekeâ Øeef›eâÙee mes efkeefMe<š Yet ØeosMe hej je<š^lke Øeehle
neslee nw~ je<š ̂Skeâ peerkeceeve kemleg (Living organism) nw, lees jepÙe megefkeOee kesâ efueS efveefce&le
Skeâ kÙekemLee (Machinary) nw~2

je<š ̂kesâ yeejs ceW Deepekeâue meeceevÙeleŠ pees efkeÛeej efkeâÙee peelee nw ken heb0 oerveoÙeeue peer keâes
mkeerkeâeÙe& veneR Lee~ nceeje efnvogmleeve Skeâ ØeeÛeerve osMe nw~ Skeâelce pevemecetniele npeejeW ke<ee&s kesâ keâeue
ceW Skeâ je<š^ kesâ ™he ceW Ùeneb jnlee DeeÙee nw~ Fefleneme ceW Fme je<š^erÙe Yeekevee kesâ heo efÛevn Deefceš
Debefkeâle nQ~ je<š^ Meyo keâe ØeÛegj ØeÙeesie keso mebefnleeDeeW kesâ meceÙe mes ner Ùeneb neslee DeeÙee nw~ ßeer
megòeâced Ùee ue#ceer mlees$e ceW ueeKeeW YeejleerÙe Fvekeâe heeueve Skeb Deekele&ve keâjles jnles nQ~ GvneR ceW mes
ue#ceer keâe Dee£eve keâjves keeueer Skeâ hebefòeâ efvecve Øekeâej nw - heeueve
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Ghewleg  ceeb  oskeKe  :  keâerefle&MÛe  ceefCevee  men~
 heeogYe&tleesÓefmce je<šŝÓefmceved keâerefle&ce=efæb ooeleg ces~~3

DeLee&led - keäÙeeWefkeâ ceQ Fme Gòece je<š ̂ceW pevcee ntB, cegPes keâerefle& Skeb mece=efæ Øeehle nes~ FmeceW Skeâ
DeefYeceeve nw, ceele=Yetefce kesâ Øeefle ßeæe nw~ Ùen je<š^ peerkeve, Gmekesâ ØeeCelelke Fme je<š̂ kesâ kÙeefòeâ
Skeb meceepe keâer keâce& ØesjCeeDeeW keâer efoMee, keâle&kÙe - Dekeâle&kÙe keâe yeesOe, meceepe keâe GlLeeve Skeb heleve,
meceepe Skeb kÙeefòeâ kesâ ogŠKe - megKe Deeefo keâe efkeÛeej Fme npeejeW ke<eeX kesâ keâeue ceW Ùeneb efkeâÙee ieÙee
Lee~ heb 0 oerveoÙeeue peer ves Fve ØeMveeW keâes ienjeF& Skeb DeOÙeÙeveMeeruelee mes efÛevleve efkeâÙee nw Deewj
heeÙee efkeâ Fme #es$e keâer YeejleerÙe efÛevleve ceW Yeer meeke&osefMekeâlee nw~

YeejleerÙeeW kesâ DeeOÙeeeflcekeâ lelke - efÛevleve kesâ meeLe Ùen je<š^ efÛevleve hetCe& ™hesCe Skeâ ™he nw~
YeejleerÙe leòke- kesòeeDeeW ves je<š^ Skeb je<š^erÙe Ûeslevee keâer leguevee Mejerj Skeb Gmekeâer Ûeslevee mke™he Deelcee
mes keâer nw~ efpeme Øekeâej Deelcee Ùee Ûeslevee kesâ efyevee peerkeceeve Mejerj keâer keâuhevee veneR keâer pee mekeâleer
Gmeer Øekeâej je<š^erÙe Ûeslevee kesâ efyevee je<š^ keâer keâuhevee veneR keâer pee mekeâleer~ Yeejle ceW je<š^peerkeve
keâe efkeÛeej Yeer Fmeer Øekeâej efyeukegâue Meem$eerÙe heæefle mes efkeâÙee ieÙee nw~ osMe Yeefòeâ keâe efkeÛeej keâjves
keeues Meem$e keâes’owefMekeâ Meem$e- osMe keâe j#eCe keâjves keeuee Meem$e4 keâer meb%ee Øeehle Leer~ osMe Yeefòeâ
Fmeer keâe ™he nw~ meb#eshe ceW keâne peeÙe lees je<š^ ner heb 0 oerveoÙeeue peer keâe Yeiekeeve yeve ieÙee Lee~
Gvekeâer meejer Meefòeâ Skeb yegefæ Fmeer oskelee keâer mece=efæ Skeb mecceeve kesâ efueS GheÙeesie ceW Dee jner Leer~
Fme keâeÙe& kesâ efueS GvnW [e@0 MÙeecee Øemeeo cegKepeer& keâe Yeer ceeie& oMe&ve Øeehle ngDee Lee~ [e@0 cegKepeer&
mkeÙeb Yeer heb0 oerve oÙeeue peer mes yengle ØeYeeefkele Les FmeefueS GvneWves Skeâ yeej keâne Lee-’cegPes oes oerve
oÙeeue efceue peeÙes lees ceQ osMe keâe Yeefke<Ùe yeouekeâj jKe otBiee~5 hebef[le oerve oÙeeue peer mkeleb$elee keâes
Yeer yengle cenlke osles Les leLee je<š^ efvecee&Ce ceW Gmekeâe nesvee DeekeMÙekeâ ceeveles Les~ Skeâ yeej GvneWves
efueKee Lee-’je<š^ keâer meJeeËÁerCe GVeefle kesâ efueS meyemes cenlkehetCe& yeele mkeleb$elee keâe nesvee nw~ mkeleb$elee
kesâkeue jepeveereflekeâ vener Deefheleg DeeefLe&keâ, meeceeefpekeâ leLee ceeveefmekeâ Yeer nesveer ÛeeefnS~ nceW Gve meYeer
yevOeveeW mes cegòeâ nesvee ÛeeefnS, pees nce hej ueeos ieÙes neW~6

meeceevÙele: osMe Skeb je<š^ keâes meceeveeLeer& mecePee peelee nw hejvleg osMe Meyo mLetueeLe& ceW je<š^
keâe meceeveeLeer& veneR neslee nw~ osMe Skeâ efkeefMe<š YetYeeie neslee nw~ Yeejle kesâ efkeefYeVe YetYeeieeW keâes Yeer
osMe’ Ùee ØeosMe keâne peelee nw, GoenjCe kesâ efueS lesueiet osMece ceneje<š^ ØeosMe, Gòej ØeosMe, ceOÙe
ØeosMe Deeefo~ efkeâvleg Fve MeyoeW kesâ GÛÛeejCe mes nceejs ceve ceW je<š^ keâe Yeeke veneR peeielee efkeÕe ceW
Deepe Yeer MeeÙeo keâF& YetYeeie Ssmes nes mekeâles nQ peneB DeYeer lekeâ je<š^ peerkeve nQ ner veneR~ Gvekeâe
veece uesves mes Yeer efkeefMe<š je<š^ keâer Øeeflecee DeeBKeeW kesâ meccegKe meekeâej veneR nesleer, efkeâvleg’ Yeejle osMe
keânles ner je<š^ keâe efkeÛeej ceve ceW peeef«ele neslee nw~ Ùen megvoj osMe nceeje keânles meceÙe nceeje efkeÛeej
kesâkeue Yetefce lekeâ ner meerefcele veneR jnlee, nceejer mecegõ mes Ieerjer ngÙeer Deewj Gòej ceW efnceefieefj keâer
heke&leMeeKeeDeeW Éeje mebjef#ele ceele=Yetefce, Gme hej jnves keeues je<šêrÙe pevemecetn Skeb Gmekeâer meYeer
efkeMes<eleeSB Skeâ meeLe nceejs meccegKe meekeâej nes peeleer nQ~ nce peye efkeâmeer keâes’ osMeYeòeâ’ keânles leye
Gmekeâer je<š^Yeefòeâ keâe ner efveo&sMe nceW keâjvee neslee nw~ DeLee&le je<š^ kesâ efueS Yetefce keâer DeheefjneÙe&lee
DekeMÙe nesleer nQ~ efkeefMe<š YetKeC[ Deewj Gme hej jnves keeues’ peve’ - DeLee&le ceele=Yetefce Deewj Gmekesâ
heg$e™he meceepe kesâ efyevee je<š ̂keâer heefjkeâuhevee keâer ner veneR pee mekeâleer~ Yetefce Deewj peve efoKeeF& osves
keeueer kemlegSB nQ~ je<š̂ keâe keCe&ve keâjles meceÙe GvneR keâe keCe&ve keâjvee heÌ[lee nw~ pewmes Mejerj kesâ DeeOeej
hej Deelcee, kewmes ner osMe kesâ DeeOeej hej je<š^ neslee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ osMe keânles ner kesâkeue
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YetefceKeC[ keâer keâuhevee Ùee kesâkeue ce=CceÙe YetefceKeb[ meeceves veneR Deelee yeefukeâ’ kebos ceelejced’ Ùee’ ceeB
legPes meueece’ ieerle ceW keefCe&le Yeeke ner ceve ceW peeielee nw~ ØelÙe#e je<šm̂ke™he DeefOekeâ met#ce neslee nw~
ken Yeekeveelcekeâ Deewj DeeBKeeW mes ve efoKeeF& osves keeuee neslee nw~

osMe Deewj je<š^ keâes Deieue veneR efkeâÙee pee mekeâlee, efkeâvleg je<š^ Skeâ DeefOekeâ met#ce, iet{,
efÛejbleve DeÂMÙe meòee nw, Fme yeele keâes OÙeeve ceW jKevee ÛeeefnS~ mhe<š nw efkeâ Deheveer Yetefce kesâ Øeefle
cecelee kesâ veeles hetpÙelee, DeelceerÙelee Skeb ßeæe kesâ Yeeke kesâ efyevee je<š^ efmeæ veneR neslee~ Ùen Yeeke
ve nes lees meejer je<šk̂eâuhevee ner efkeke=âle nes peeleer nw~

efkeâvleg nceejs owefMekeâ Meem$e kesâ Devegmeej Yetefce leLee peve Ùee Yee<ee, jnve - menve keâer heæefle,
peÙe - hejepeÙe, Me$eg - efce$e mebyebOe Deewj je<š^ kesâ yeejs ceW ØelÙeskeâ meceeve yeele keâes je<šl̂ke osves keeuee
met#ce DeÂMÙe leòke DelÙevle DeveesKee nw~ Fme leòke keâes Meem$ekeâejeW ves efÛeefle keâer meb%ee oer nw~ ueielee
nw efkeâ je<š^efkeÛeej Øemlegle keâjles meceÙe heb . oerveoÙeeue peer ves Fmeer meb%ee keâes mkeerkeâeje nw, Fme DeLe&
ceW efkeâ ken je<š^ keâer Ûeslevee nw DeLekee Øeke=âefle mes heeÙee ngDee je<š^ keâe mkeYeeke nw~ owefMekeâ Meem$ekeâejeW
kesâ Devegmeej ke=âef$ecelee mes je<š^ keâe efvecee&Ce mecYeke ner veneR nw~ jepÙe keâe efvecee&Ce ke=âef$ecelee mes efkeâÙee
pee mekeâlee nw~ efkeÕeÙegæ kesâ yeeo Ssmes Deveskeâ jepÙeeW keâe efvecee&Ce ngDee Yeer nw~ je<š^ keâer DevÙe Yeer
Deveskeâ Úesšer - yeÌ[er mebmLeeSB ke=âef$ece nes mekeâleer nQ~ ceeveke mebmLeeDeeW keâes lees yevee mekeâles nQ, efkeâvleg
je<š ̂keâe efvecee&Ce Gmekeâer efÛeefle kesâ meeLe ner neslee nw~ efÛeefle DeLee&le Gme je<š^erÙe Ûeslevee keâe Deefmlelke
je<š ̂keâe Deefmlelke neslee nw~ efÛeefle kesâ #eerCe nesles ner je<š^ ogye&ue nes peelee nw~ efÛeefle keâe hetCe&leŠ ueeshe
nesles ner je<š̂ keâe Yeer ueeshe nes pelee nw~ efÛeefle Meefòeâceeve nes lees je<š^ keâe ÛeewcegKeer efkekeâeme neslee nw~
ØelÙeskeâ je<š ̂ keâer efÛeefle Gmekeâe peerkeveue#Ùe neslee nw~ je<š^ ceW Gmekesâ peerkeveue#Ùe kesâ Devegmeej
mekeeËieerCe peerkeve Ûeuelee nes, lees je<š ̂hejce megKe DevegYeke keâjlee nQ~

Øeke=âefle, ceveg<ÙeeW leLee je<š̂ ceW Fmeer leòke keâer Øeleerefle nceejs mece#e Deeleer nw~ yee¢e keâejCeeW mes,
nes mekeâlee nw efkeâ Øeke=âefle hej LeesÌ[e ØeYeeke heÌ[ peeÙes~ efkeâvleg ken Deheves iegCeOece& keâes veneR ÚesÌ[leer~
Ssmeer cetue Øeke=âefle kesâ meeLe ner je<š ̂keâe pevce ngDee keâjlee nw~ kener je<š^ keâer ÛesleveeMeefòeâ nesleer nw
Deewj DeelceMeefòeâ Yeer~ ken meejs je<š^erÙe pevemecetn keâes mecee uesleer nw~ Ùen veneR keâne pee mekeâlee efkeâ
Decegkeâ Skeâ keâejCe hejbheje Éeje ner efmeæ nesleer nw~ Fme Øeke=âefle keâer efkehejerle efoMee ceW je<š^ keâes ues
peeves keâe ØeÙeeme ngDee lees je<š^ ceW efkeke=âefleÙeeB Dee peeleer nQ Deewj veevee Øekeâej keâer mecemÙeeSB efveefce&le
nesleer nQ~ DeeOegefvekeâ ceveesefke%eeve keâe efve<keâ<e& Yeer Ùener nw efkeâ ceveg<Ùe keâer efvepe Øeke=âefle keâer Dekensuevee
nesves hej Mejerj ceW veevee Øekeâej kesâ jesie GleheVe nes peeles nQ, ceveg<Ùe efheâj DeMeeble Skeb Goeme yeve peelee
nw~ Gmekeâer ØemeVelee eflejesefnle nes peeleer nw, keâeÙe&Meefòeâ ogye&ue heÌ[ peeleer nw Deewj ken megKeevegYetefle mes
kebefÛele nes peelee nw~ Ùener yeele je<š^ kesâ efueS Yeer nw~

je<šêrÙe ceeveme keâer Ùen DeÆgle Deebleefjkeâ meceevelee Skeâ efkeMeeue YetKeb[ Skeb pevemeceepe ceW
ke=âef$ecelee mes keâesF& efveefce&le veneR keâj mekeâlee~ ken lees mkeeYeeefkekeâ ner nesleer nw~ Deelcee Deewj hejceelcee
kesâ mebyebOe, ceeveke peerkeve keâe ue#Ùe, Fme ue#Ùe keâer Øeeefhle kesâ efueÙes ßes… Ûeeefjef$ekeâ iegCe mecheoe keâe
ÛeÙeve, Ssmeer iegCemecheoe keâes ØelÙe#e peerkeve ceW Gleejves keeues ceneheg™<eeW kesâ Øeefle mecceeve, ßeæe Skeb
Deeoj, Deeefo efkeâleveer ner yeeleW Ssmeer nQ efkeâ efpevekesâ yeejs ceW efkeefkeOe YeejleerÙe Yee<eeDeeW ceW Skeâ mee
cetuÙeceeheve keâjves keeueer efÛebleveOeeje osKeves keâes efceueleer nw~ Fme #eerj vÙeeÙe keâer Fme Deebleefjkeâ meceevelee
keâes osKekeâj nce #eCeYej kesâ efueS Dekeekeâ jn peeles nQ Deewj meesÛeves ueieles nQ efkeâ DevleleŠ Fme meceevelee
keâe DeeOeej keäÙee nw ? Gmekeâe keâye Deewj keâwmes efvecee&Ce ngDee ? npeejeW ke<e& kesâ ØeoerIe& keâeueKeb[ ceW
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Deveefievele heefjkele&ve nesves kesâ yeeo Yeer ØelÙeskeâ yee¢e Iešvee keâes Deheveer FÛÚe kesâ Deveg™he efoMee osves
keeueer keâewve meer Deevleefjkeâ Meefòeâ oerveoÙeeue peer kesâ ceve ceW Yeer Ssmeer efkeÛeejße=bKeuee lewÙeej ngF& Deewj
GvneWves yeleeÙee- Ùen meeje Ûecelkeâej efÛeefle kesâ veece mes henÛeeveer peeves keeueer je<š^ keâer efÛejpeerkeveMeefòeâ
keâe ner nw~ je<š^Mejerj ceW Fme Meefòeâ kesâ keâeÙe& keâes vekeâeje pee ner veneR mekeâlee~ keâesF& ke=âeflecelee mes
Fme Meefòeâ keâe efveÙeceve Yeer veneR keâj mekeâlee~ FmeerefueS keâne peelee nw efkeâ je<š^ keâe efvecee&Ce Skeâ
keäueye keâer YeeBefle veneR efkeâÙee peelee~ ve ner keäueye keâer YeeBefle Gmes leesÌ[e pee mekeâlee nw~ kegâÚ keâjesÌ[
ueesieeW ves Øemleeke heeefjle efkeâÙee, Yeueer otjer yeeleeW kesâ efueS kegâÚ efve<keâ<e& efveOee&efjle keâj efoÙes Deewj Ùen
efveefMÛele keâj efoÙee efkeâ kes meYeer meomÙeeW hej yebOevekeâejer neWies, Ssmee je<š^ kesâ yeejs ceW veneR ngDee keâjlee~
Skeâ efkeefMe<š pevemecetn meceeve pevcepeele ØesjCee ueskeâj DekeleerCe& neslee nw~ pewmes Deelcee Mejerj keâe
Deeuebyeve ueslee nw, je<š̂ keâe efvecee&Ce Yeer Gmeer Øekeâej neslee nw~

nce efpevnW Yeejle keâer je<š^erÙe efkeMes<eleeDeeW kesâ ™he ceW mkeerkeâej keâjles nQ, kes meye je<š^ keâer
efÛeefle™he Deelcee DeLekee Ûeslevelee keâer ner DeefYekÙeefòeâÙeeb nw~ Fme efÛeefle kesâ ØeYeeke kesâ keâejCe ner nceejs
ceve ceW je<š^ kesâ meceeve hejcheje keeues mecemle peve meceepe kesâ Øeefle cecelke keâer Yeekevee peeieleer nw~ Fmekeâe
DeeOeej DeeefLe&keâ mkeeLe& veneR neslee efÛeefle mkeYeeke nw Deewj Gmeer ceW megKeevegYetefle nesleer nw~ Yeejle - efÛeefle
Deveg™he ner Fme Yeejle Yetefce kesâ ueesieeW keâe je<šêrÙe kÙekenej jne nw~ jeceeÙeCe Deewj ceneYeejle nceejs
je<šêrÙe «evLe nw~ Fve «evLeeW keâes ueeskeâceevÙe efleuekeâ ves je<š^ efÛeefle keâer DeefYekÙeefòeâ keâe ceneve œeesle
ceeveles ngS keâne Lee-’meke&$e jeceeÙeCe Deewj ceneYeejle keâer keâLeeÙeW, GhekeâLeeÙeW Deewj DeeKÙeeve ueesieeW ceW
meceeve efØeÙe nQ Deewj Gvekesâ ßekeCe mes ceve ceW Skeâ meer Yeekevee Deewj efkeÛeej pee«ele nesles nQ~ Yeejle Yetefce
kesâ je<š^erÙe Skeâlke keâe mee#Ùe ( efÛeefle ) kesâ ™he ceW Fmemes efceuelee nw~7

cenef<e& ßeer Dejefkevo ves Yeer heb 0 oerve oÙeeue GheeOÙeeÙe kesâ efkeÛeejeW keâe meceLe&ve keâjles ngS keâne
nw efkeâ efÛeefle keâe mke™he Øeeke=âle F&Õej- Øeoòe Skeb mkeÙebYet nw~ Yeejle kesâ meejs peerkeve Øekeen keâer Ùener
efoMee nw~ Oece& kesâ GlLeeve ceW ner Gmekeâe megKe Deewj Oece& iueeefve ceW Gmes Yeer iueeefve nesleer nw~ ßeer Dejefkevo
ves Fme mevoYe& ceW Yeiekeled ieerlee keâes Gæ=le efkeâÙee nw –

‘Ùeoe Ùeoe ner Oece&mÙe iueeefveYe&keefle Yeejle~
DeYÙeglLeeveceOece&mÙe leoelceeveb me=peecÙenced~

heefj$eeCeeÙe meeOetveeb efkeveeMeeÙe Ûe og<ke=âleeced~~
Oece& mebmLeeheveeLee&Ùe mebYekeeefce Ùegies Ùegies~~'

henues Ùener melÙe ßeer Dejefkevo ves Deheveer ØelÙe#e DevegYetefle kesâ DeeOeej hej GòejheeÌ[e kesâ Skeâ
Yee<eCe ceW pevelee kesâ meeceves jKee Lee~ ßeer Dejefkevo ves keâne Lee-’ je<šêslLeeve keâe nceeje Deeboesueve
jepeveereflekeâ veneR Oeeefce&keâ nw~ nceeje je<š^erÙelke keâesF& jepeveerefle veneR, Ùen nceejer ßeæe nw, Gheemevee
nw~ meveeleve Oece& ner nceeje je<š^erÙelke nw~ Fme Yeejle je<š^ keâe pevce meveeleve Oece& kesâ meeLe ner ngDee
nw~ Ùes oesvees DeefYeVe nQ~ Gmekeâer ieefle Deewj efkekeâeme Skeâ ner nw~ peye - peye meveeleve Oece& kesâ ve<š
nesves keâer mebYeekevee nes lees efveefMÛele nw efkeâ je<š ̂Yeer ve<š nes peeÙesiee~ ceQ hegve: Skeâ yeej Øekeâš ™he
mes keânlee ntB efkeâ meveeleve Oece& ner je<š^erÙelke nw~ Ùener ceb$e cegPes Yeiekeeve mes Øeehle ngDee nw~9 ‘cenef<e&
kÙeeme mes ueskeâj Deepelekeâ Ùen Oece& met$e efkeÅeceeve nw~ mkeeceer efkekeskeâevevo Yeer ceeveles nQ efkeâ efkeâmeer kesâ
ØeeCe Oece& ceW ner mecYeke nw~ Fme mevoYe& ceW Øees0 keer0 heer0 kecee& ves Yeer ßeer Dejefkevo keâes efvecve Øekeâej
Gæ=le efkeâÙee nw;`The political salvation of India was essential for the spiritual redemption
of mankind . The notion of Messianism, the conception that India was rising for
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shedding the light of the glories of Sanatan Dharma in the world is the main

characteristic of Nationalism’10

meceLe& jeceoeme mkeeceer ves Yeer Ssmee ner efkeÛeej Deheveer jÛevee’ ceveesyeesOe’ keâer kegâÚ hebefòeâÙeeW ceW
YeejleerÙe peerkeve ›eâce met$e meej™he ceW Debefkeâle efkeâÙee nw~ ÙeLee-

keâeÙee efOemeleer oskekeâepeefnle~
keeÛee yeesues jeceveece efvele~~

Ûeues meoe meled mkeOece&heLe ceW~
  mekee&sòece ken OevÙe peieled ceW~~11

Oece& keâer Ú$e ÚeÙee ceW Fve meYeer kÙekenejeW keâe Debeflece GösMÙe kÙeefòeâ leLee meceepe keâes Deelce
- mee#eelkeâej mke™he MeeÕele megKe keâer Øeeefhle keâje osvee ner neslee nw~ je<š^erÙe efÛeefle keâe Ùen yeesOe,
YeejleerÙeeW ceW Deheves Deespemkeer MeyoeW Éeje mkeeefYeceeve leLee DeelceefkeÕeeme keâes peieeves keeues mkeeceer
efkekeskeâevevo ceW Yeueer Yeebefle pee«ele Lee~ GvneWves Ùen Ûesleekeveer oer Leer efkeâ Yeejle kesâ mkeYeeke efmeæ Oece&
mes otj peeves hej nceeje peerkeve leej - leej nes peeÙesiee~ Ùen Ûesleekeveer owefMekeâMeem$e kesâ Devegmeej ner
Leer~ efnvogmleeve kesâ Fme mkeYeeke keâe keCe&ve keâjles ngS Gvnesves keâne nw –‘efnvot keânlee nw efkeâ
jepeveereflekeâ Skeb meeceeefpekeâ mkeleb$elee DekeMÙe ÛeeefnS~ efkeâvleg meÛÛee cetuÙe DeeOÙeeeflcekeâ mkeleb$elee
DeLee&led cegefòeâ keâe nw~ Ùener nceeje je<š̂erÙe peerkeve ue#Ùe nw~ nceves osKee efkeâ nceeje meeje Glmeen,
nceejer Meefòeâ Skeb nceeje je<šêrÙe ØeeCelelke nceejs Oece& ceW nw~ nceejs je<š̂ keâer peerkeve Meefòeâ Ùener nw
Deewj nceW Gmes heg<š keâjvee ÛeeefnS~12

Dele: efÛeefle je<š^ Deelcemke™efheCeer Meefòeâ nesleer nw~ Gmeer Øekeâej Fme Meefòeâ keâer Devegieeefceveer Skeâ
Deewj Meefòeâ Yeer nesleer nw~ Fme Meefòeâ keâes owefMekeâ Meem$e ceW `efkeješ’13  keâer meb%ee oer ieF& nw~ heb0
oerve oÙeeue peer ves Fme meb%ee keâe Yeer ØeÙeesie efkeâÙee nw~ Fme mevoYe& ceW heb0 GheeOÙeeÙe peer ves keâne
nw-’ peye lekeâ efÛeefle pee«ele Skeb Megæ jnleer nQ, je<š^ keâe DeYÙegoÙe yejeyej neslee jnlee nw~ efÛeefle
Éeje pee«ele Skeb Skeâelce yeveer meceef<š keâer Øeeke=âeflekeâ #ee$eMeefòeâ DeLee&led efkeâmeer Yeer Deefve<š mes je<š^
keâer j#ee keâjves keeueer Meefòeâ keâes’ efkeješ’ keâne ieÙee nw~ ceeveke Skeâ meeceeefpekeâ ØeeCeer nw~ menevegYetefle
keâer Yeekevee Gmes Øeke=âefle mes efceueer nesleer nw~ Ùen menevegYetefleÙegòeâ lespe ner kÙeefòeâ keâes meceepeefnle kesâ
efueÙes lÙeeie keâjves keâer ØesjCee oslee nw~ hejmhej menevegYetefle keâer Ùen Yeekevee meceepe keâer j#ee kesâ efueS
kÙeefòeâiele meeceLÙe& keâes vÙetveeefOekeâ cee$ee ceW Skeâef$ele keâjles ngS Skeâ efkeefMe<š mLeeve ceW kesâefvõle keâjleer
nw~ Ùener efkeješ nw~ Ùen efÛeefle kesâ ØekeâeMe ceW pee«ele neslee nw Deewj nce keânles nQ efkeâ je<š^ pee«ele
nes ieÙee nw~ efkeješ je<š^ keâe ØeeCe nQ lees efÛeefle Deelcee~ efÛebefle ceW ØekeâeMe mes pee«ele Skeâelce pevemeceepe
keâer mebieef”le keâeÙe&Meefòeâ efkeješ keâer ØesjCee ueskeâj Øekeâš nesles ner je<š^ ceele=Yetefce keâer DejeOevee keâjlee
ngDee Ssefnkeâ Skeb heejueewefkeâkeâ, meYeer Øekeâej kesâ SsÕeÙe& keâes Øeehle keâj efkeÕe ceW DepesÙe mke™he ceW KeÌ[e
neslee nw~ Ùener je<š^ kesâ mecyevOe ceW MeeÕele Skeb melÙe efmeæevle nw~ Fme efmeæeble keâe Yeejle ceW
ØekeâšerkeâjCe ner YeejleerÙe je<š ̂nw~14

Fmeer mevoYe& ceW heb0 oerve oÙeeue GheeOÙeeÙe Éeje Integral Humanism hej efoÙes ieÙes keòeâkÙe
kesâ ÛeewLes DeOÙeeÙe mes Deb«espeer keâer kegâÚ hebefòeâÙeeW keâes Gæ=le keâjvee Deewj DeefOekeâ meceerÛeerve nesiee:

‘We shall be required to produce such institutions as will kindle the spirit of
action in us, which will replace the self - centeredness and selfishness by a desire
to serve the nation, which will produce not only sympathy towards our brethren,
but a sense of affection and oneness with them . Such institutions can truly reflect
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our’ Chiti’.’ Chiti’ is a nation’s soul. The strength and energy activating the nation
is called’ Virat’ and channeled by’ Chiti’. The place of’ Virat’ in the life of nation is
similar to that of Prana in the body. Just as’ Prana’ infuses strength in various
organs of the body, refreshes the intellect and keeps body and soul together, so
also in a nation, with a strong’ Virat’ alone can democracy succeed and the
government be effective. Then the diversity of our nation does not prove an
obstacle to our national unity. The difference of languages, occupations, etc. are
present everywhere. However, when the’ Virat’ is awake, diversity does not lead to
conflicts and people co - operate with each other like the various limbs of the
human body or like the members of a family. We have to undertake the task of
awakening our nation’s’ Virat’. Let us go forward in this task with a sense of pride
for our heritage, with a realistic assessment of the present and a great ambition for
the future. We wish neither to make this country a shadow of some distant past
nor an imitation of Russia or America. With the support of Universal knowledge
and our heritage, we shall create a Bharat which will excel all its past glories, and
will enable every citizen in its fold to steadily progress in the development of his
manifold latent possibilities and to achieve through a sense of unity with the
entire creation, a state even higher than that of a complete human being; to become
Narayan from’ Nar’. This is the external divine form of our culture. This is our
message to humanity to cross roads. May God give us strength to succeed in this

task.15

Fme Øekeâej nce efve<keâ<e&leŠ keân mekeâles nQ efkeâ oerve oÙeeue peer je<š^keeoer jepeveerefle kesâ mebMeÙeeleerle
leòkeefÛevlekeâ Les, efkeâvleg Fmemes Yeer Deeies yeÌ{keâj Ùen yeele cenlkehetCe& nw efkeâ kes ceevekeleekeeoer Les~ DeleŠ
oerve oÙeeue peer kesâ meYeer leòkeefÛevleve keâes DeeOÙeeeflcekeâ, meebmke=âeflekeâ, je<š^keeoer Skeb ceevekeleekeeoer
DeefOe…eve Øeehle Lee~ ken meye Skeâelcekeâ Skeb hejmhej mebueive Lee~ mkelev$e Yeejle keâer mecemÙeeDeeW keâer
Deesj Fme Skeâelcekeâ Âef<š mes oerve oÙeeue peer osKee keâjles Les~ FmeefueS oerve oÙeeue peer kesâ efÛevleve
keâe mece«e DeOÙeÙeve keâjvee nesiee, keäÙeeWefkeâ ken Skeâ cetueieeceer ke mekeeËieerCe efÛevleve Lee~ meeceevÙele:
nce ceeveles nQ efkeâ oerve oÙeeue peer ves Skeâelce ceevekekeeo (Integral Humanism) keâe efkeÛeej kesoevle
kesâ DeÉwle efmeæevle mes efueÙee Lee~ DeÉwle kesoevle ceW MebkeâjeÛeeÙe& ves yeÇÿe Skeb peerke kesâ leeoelcÙe Skeb
Skeâlee keâer yeele keâner nw~ Fme Øekeâej GvneWves yeÇÿe Skeb Deelcee keâes Skeâ nesves DeLee&led GveceW keâesF& Yeso
ve nesves keâe efkeÛeej Øeefleheeefole efkeâÙee nw~ Fme Øekeâej DeÉwle kesoevle ceW leeefòkekeâ Skeâlee kesâ efmeæevle
keâes Øeefleheeefole efkeâÙee ieÙee nw, peyeefkeâ oerve oÙeeue peer kesâ oMe&ve ceW meeceeefpekeâ Skeâlee kesâ efmeæevle
hej yeue efoÙee ieÙee nw~ ÙeÅeefhe keâer Gmekesâ cetue ceW DeÉwle kesoevle keâer ner Yeekevee efveefnle nw~ FmeerefueS
oerve oÙeeue GheeOÙeeÙe Deveskeâlee ceW Skeâlee (Diversity in Unity) kesâ efmeæevle keâes Deheves oMe&ve keâe
cetue DeeOeej ceeveles nQ~ Dele: Gvekesâ Skeâelce ceevekekeeo keâe GösMÙe meceepe kesâ meYeer ceevekeeW ceW Skeâlee
mLeeefhele keâjvee jne nw~  JÙeefòeâ kesâ Ûeslevee keâe efJejece mes ner je°^ keâer mebkeâuhevee efJekeâefmele nes mekeâleer
nw~ Dele: je° ̂keâer mece=efæ keâe DeeOeej je°^erÙe Ûeslevee nw~
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mce=efleÙeeW ceW veejer-mkeeleb$Ùe

Ûebõe hegjesefnle
MeesOeeLeer&,oMe&ve Meem$e, ceesnveueeue megKeeef[Ùee efkeÕeefkeÅeeueÙe, GoÙehegj

meej–meb#esefhekeâe

nceejs osMe ceW ØeeÛeervekeâeue mes ceOÙekeâeue lekeâ Deveskeâ Øekeâej kesâ meefnlÙe keâer mepe&vee keâer ieÙeer,
efpemekeâe meceepe Deewj mebmke=âefle hej efkehegue ØeYeeke he[e nw~ Ùes meeefnlÙe ØeOeevele: Oeeefce&keâ nesles ngÙes
Yeer lelkeâeueerve meceepe Deewj mebmke=âefle keâer kÙeÀevee keâjles nQ~ Deepe Yeer nceejs meceepe ceW efm$eÙeeW keâes otmejs
ope&s keâe ceevee peelee nw peyeefkeâ YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ DeeOeej mlecYe kesoeW kesâ meceÙe ceW m$eer Deewj heg™<e
keâes meceeve mecceeve Øeehle Lee~kele&ceeve meceÙe ceW efkeefYeVe mebmke=âefleÙeeW keâe mebIe<e& Ûeue jne nQ~ ØelÙeskeâ
mebmke=âefle Deheveer Glke=â<šlee efmeæ keâjves kesâ efueS ØeÙelveMeerue nw mce=efleÙeeW kesâ Devegmeej YeejleerÙe mebmke=âefle
ves ner efkeÕe keâes meebmke=âeflekeâ %eeve efoÙee nw~ hejkeleer& mebmke=âefle Gmeer kesâ heâuemke™he GlheVe ngF& nw Fme
meebmke=âeflekeâ GlLeeve kesâ meceÙe efkeÕe keâer veeefjÙeeW ceW DemeeOeejCe Ûeslevee GlheVe ngF& nw YeejleerÙe veejer DeYeer
Fmeer #es$e ceW De«emej ngF& nw veeefjÙeeW keâe ØeeÛeerve Fefleneme keäÙee Lee? Deewj Deye kele&ceeve ceW Gvekeâer keäÙee
efmLeefle nw? Fmekeâer meceer#ee Gvekesâ efueS DeekeMÙekeâ nes ieF& nw! ØeeÛeerve YeejleerÙe veejer keâer meebmke=âeflekeâ
efmLeefle keâe efpelevee megboj efkekesÛeve mce=efleÙeeW ceW efceuelee nw Glevee DevÙe$e veneR, Fmeer Âef<š kesâ heâuemke®he
mce=efleÙeeW ceW veejer kesâ DeOÙeÙeve keâe efke<eÙe DelÙeble cenlkehetCe& Øeleerle neslee nw~ mce=efleÙeeW ceW Fme mevoYe&
ceW meceÙe-meceÙe hej ÛeÛee& nesleer jnleer nw, hejvleg Gmekeâe mece«e ™he ceW Deekeâueve efkeâÙee peevee
DeekeMÙekeâ nw~

1.  cevegmce=efle ceW veejer
veejer F&Õej keâer Deveghece ke=âefle nw, kewmes lees vej Deewj veejer oesveeW ner me=ef<š keâe ße=bieej keâjles nQ,

Fve oesveeW keâe meceeve ™he mes cenlke nw ,oesveeW ner Deveeefo keâeue mes Yetueeskeâ keâes Deeueesefkeâle keâj jns
nQ Deewj me=ef<š kesâ efkekeâeme ceW meneÙekeâ nw, Skeâ kesâ efyevee otmeje DeOetje nw~ oesveeW ner Skeâ otmejs kesâ
hetjkeâ keânW peeles nQ efheâj Yeer veejer keâe Dehevee Skeâ efkeefMe<š mLeeve nw1 cevegmce=efle ves veejer keâe ØeLece
™he keâvÙee ner ceevee nw Gmes ncesMee mvesn osvee ÛeeefnS, Ùeefo kegâÚ keâvÙee ÛebÛeuelee Yeer keâjs lees ken
ceeÌHeâer kesâ ÙeesiÙe nw cevegmce=efle ceW veejer keâe ØeejbefYekeâ efkekeâeme keâvÙee kesâ ™he ceW neslee nw Fme meceÙe ken
Deheves ceelee-efhelee kesâ efvekeâš jnkeâj Gvekeâer Dee%ee keâe heeueve keâjleer nQ leLee helveer ™he ceW Deeves keeues
keâle&kÙe keâes kenve keâjves ÙeesiÙe yeveleer nw2 cevegmce=efle ceW veejer keâe cee$e ™he meoe mes ner hetpeveerÙe jne
nw, ceelee kesâ efueS peveveer Meyo keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee mebleeveeslheefòe kesâ yeeo veejer ceele=lke keâer Ûejce
meercee hej hengbÛe peeleer nw, cevegmce=efle ceW ceelee keâes DeeÛeeÙe& ke efhelee mes Yeer ieewjkeMeeueer mLeeve efoÙee
nw ØelÙeskeâ keâeÙe& keâjves mes hetke& ceelee-efhelee keâer mkeerke=âefle keâes DeekeMÙekeâ mecePeleer nw,3 keâvÙee kesâ efkekeen
kesâ efke<eÙe ceW ceveg keâe keâLeve nw efkeâ Ùeefo ßes… megboj ÙeesiÙe kej efceue peeS lees keâvÙee efkekeen ÙeesiÙe
ve nesves hej Yeer yeÇÿe efkeefOe Éeje efkekeen keâj mekeâleer nw4 ceveg ves keâne nw efkeâ efm$eÙeeW keâes Oeve meb«en
GefÛele kÙekemLee keâes megkÙekeefmLele Oeeefce&keâ ke=âlÙe keâjvee Yeespeve hekeâevee lees meYeer IejeW kesâ keâeÙeeX keâes
keâjvee ÛeeefnS,5 efpeme kegâue ceW m$eerpeve heg®<eeW kesâ Gòece DeeÛejCeeW mes ØemeVe jnleer nQ, ken kegâue meke&oe
yeÌ{lee jnlee nw~ Deveeoj kesâ keâejCe pees efm$eÙeeb heerefÌ[le Deewj ogKeer neskeâj heefle, ceelee-efhelee, YeeF&,
oskej Deeefo keâes Meehe osleer nQ Ùee keâesmeleer nQ ken heefjkeej Ssmes ve<š nes peelee nw~6 pewmes hetjs heefjkeej
keâes efke<e oskeâj ceejves mes, Skeâ yeej ceW ner meye kesâ meye cej peeles nQ~
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SsÕeÙe& keâer keâecevee keâjves keeues ceveg<ÙeeW keâes ncesMee melkeâej Deewj Glmeke kesâ meceÙe ceW efm$eÙeeW keâe
DeeYet<eCe,kem$e, Deewj Yeespeve Deeefo mes mecceeve keâjvee ÛeeefnS~ efm$eÙeeb ncesMee ner ßeæe keâer hee$e nQ~7

Deheveer keâvÙee keâe ÙeesiÙe kej mes efkekeen ve keâjves keeuee efhelee, helveer keâer GefÛele DeekeMÙekeâleeDeeW keâes
hetje ve keâjves keeuee heefle Deewj efkeOekee ceelee keâer osKeYeeue ve keâjves keeuee heg$e-efveboveerÙe nesles nQ~8

ceveg kesâ Devegmeej efhelee keâer mebheefòe ceW lees keâvÙee keâe DeefOekeâej heg$e kesâ yejeyej nw ner hejbleg ceelee
keâer mebheefòe hej Skeâcee$e keâvÙee keâe ner DeefOekeâej nw~9 cenef<e& ceveg keâvÙee kesâ efueS Ùen efkeMes<e DeefOekeâej
FmeefueS osles nQ leeefkeâ ken efkeâmeer keâer oÙee hej ve jns, kees Gmes mkeeefceveer yeveevee Ûeenles nQ, ÙeeÛekeâ
veneR~ keäÙeeWefkeâ Skeâ mece=æ Deewj KegMeneue meceepe keâer veeRke efm$eÙeeW kesâ mkeeefYeceeve Deewj Gvekeâer ØemeVelee
hej efškeâer ngF& nw~Dekesâueer m$eer efpemekeâer mebleeve ve nes Ùee Gmekesâ heefjkeej ceW keâesF& heg®<e ve yeÛee nes
Ùee efkeOekee nes Ùee efpemekeâe heefle efkeosMe ceW jnlee nes Ùee pees m$eer yeerceej nes lees Ssmes m$eer keâer megj#ee
keâe oeefÙelke Meemeve keâe nw~10 Ùeefo Gmekeâer mebheefòe keâes Gmekesâ efjMlesoej Ùee efce$e Ûegje ueW, lees Meemeve
GvnW keâ"esj oC[ oskeâj, Gmes Gmekeâer mebheefòe keeheme efoueeS~ Fme lejn, cevegmce=efle efkekeen ceW efkeâmeer
Yeer Øekeâej kesâ uesve-osve keâe hetCe&le: efve<esOe keâjleer nw leeefkeâ efkeâmeer ceW ueeueÛe keâer Yeekevee ve jns Deewj
m$eer kesâ Oeve keâes keâesF& uesves keâer efnccele ve keâjs~11 efm$eÙeeW keâe DehenjCe keâjves keeueeW keâes ØeeCe oC[
osvee ÛeeefnS~ efm$eÙeeW, yeÛÛeeW Deewj meoeÛeejer efkeÉeveeW keâer nlÙee keâjves keeues keâes DelÙeble keâ"esj oC[
osvee ÛeeefnS~ efm$eÙeeW hej yeueelkeâej keâjves keeues, GvnW Glheeref[le keâjves keeues Ùee kÙeefYeÛeej ceW Øeke=òe
keâjves keeues, Deelebefkeâle keâjves keeues keâes YeÙeevekeâ oC[ oW leeefkeâ keâesF& otmeje Fme efkeÛeej mes Yeer keâebhe
peeS~12 ceelee, helveer Ùee yesšer hej Pet"s oes<e ueieekeâj Deheceeve keâjves keeues keâes oefC[le efkeâÙee peevee
ÛeeefnS~ ceelee-efhelee, helveer Ùee mebleeve keâes pees efyevee efkeâmeer iebYeerj kepen kesâ ÚesÌ[ os, Gmes oefC[le
efkeâÙee peevee ÛeeefnS~13

2.  Ùee%ekeukeäÙe mce=efle ceW veejer
Oece& Meem$ees hej efkeMes<e ™he mes Ùee%ekeukeäÙe mce=efle keâe DeIÙeÙeve keâjles ngS efkeefYeVe celees keâe

Øeefleheeove efkeâÙee nw~ DeefOekeâlej celees ces veejer keâer nerve efmLeefle keâes Fbefiele efkeâÙee ieÙee nw efkeâvleg
Ùee%ekeukeäÙe keâe keâLeve nw efkeâ keâvÙee keâe ueeueve -heeueve ye[s megvoj {bie mes keâjves ceW efhelee Ùee YeeF&
keâe keâle&kÙe nw keäÙeeWefkeâ keâvÙee efpeme kegâue ceW ØemeVe nw keneb kegâueke=efæ Deewj mecheVelee nw leLee ogKeer
jnves hej kegâue keâe veeMe neslee nw~14 Ùee%ekeukeäÙe ves mevleeve keâes yesÛevee Gheheelekeâ ceevee nw~ Fvekesâ
Devegmeej Gmes megvoj veece keeueer , megvoj Meejerefjkeâ Debiees mes Ùegòeâ , iepeieeefceveer Ùee nbme pewmeer Ûeeue
keeueer, keâce yeesueves keeueer Deewj jesie cegòeâ nes Gme keâvÙee keâes DeeoMe& ceevee nw~15

efkekeen ØekeâjCe efke<eÙe ceW Ùee%ekeukeäÙe keâe ceevevee nw efkeâ efpemeves efMe#ee hetCe& keâj ueer nw GvnW
yeÇÿeÛeÙe& mes «enmLe Deeßece ceW peeves kesâ efveo&s<e efveefnle nw~ Fvnesves Dee" Øekeâej kesâ efkekeeneW keâe GuuesKe
efkeâÙee nw~ henuee yeÇÿe efkekeen ken neslee n efpemeceW efkeæeve Deewj Meeruekeeve kej keâes yegueekeâj Gmes ÙeLee
Meefòeâ Gòece kem$e Deewj DeeYet<eCeeefo mes Deuebke=âle keâvÙee Øeoeve keâer peeleer nw~16 oske efkekeen kesâ meboYe&
ceW Fme efkekeen mes GlheVe heg$e Deheves hetke& keâer 10 leLee Deeies Deeves keeues 10 Deewj Deheveer heer{er efceueekeâj
21 heerefÌ{ÙeeW keâes heefke$e keâjlee nw~ 2 ieeÙes ueskeâj keâvÙee oer peeleer nw ken DeeÙe& efkekeen neslee nw~ Fmeer
lejn heeMÛeelÙe efkekeen, Deemegj efkekeen, ieevOeke& efkekeen, j#ekeâ efkekeen leLee hewMeeÛe efkekeen Deeefo
efkekeenes keâe GuuesKe efkeâÙee nw~17 Fmekesâ Deueekee Ùeefo keâesF& heg™<e mepeeleerÙe keâvÙee kesâ meeLe Gmekeâer
menceefle hej mecYeesie keâjs lees Ùeefo ueÌ[keâer keâe efhelee Ûeens lees ken heg™<e Gmekeâes Megukeâ os lees keâvÙee
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Gme heg™<e keâes meewheer pee mekeâleer nw~ hejvleg keâvÙee Gme heg™<e mes efkecegKe nes Ûegkeâer nes lees Gmekeâe
efkekeen DevÙe heg™<e mes keâjvee DevegefÛele vener nw~

Ùee%ekeukeäÙe mce=efle ceW veejer Deheveer heefke$elee kesâ Éeje meceepe ceW efkeÛeejes keâe Deeoeve-Øeoeve keâjleer
nw~ GmeceW ce=ogYee<eCe pewmee Deekeâef<e&le keâjves keeuee iegCe leLee Deefive keâer lejn meye kegâÚ Deelcemeele
keâjves keâer Meefòeâ nesveer ÛeeefnÙes~18

Ùee%ekeukeäÙe mce=efle ceW m$eer keâes yeeuekeâ keâes ieYe& ceW jKekeâj Meejerefjkeâ efvecee&Ce Sbke pevce kesâ yeeo
heeueve-hees<eCe leLee ceeie& oMe&ve Éeje ceeveefmekeâ efvecee&Ce keâjves keeueer m$eer kesâ efueÙes ‘‘ceelee’’ Meyo keâe
ØeÙeesie DelÙevle DeLe& Yeeke mes hetCe& nw efkeâvleg ceveg Skeb Ùee%ekeukeäÙe kesâ cele ceW ceelee kesâ ™he ceW veejer
mkele$eb vener nw~ heg$e kesâ DeYeeke ceW peeefle kesâ ueesie Gmekesâ j#ekeâ ceeves ieÙes nw~ ceelee keâes heg$e Ùee DevÙe
heg™<e mecyevOeer pevees kesâ mebj#eCe ceW jnves keâe DeeosMe FmeefueÙes efoÙee ieÙee nw keâer ken yeenjer heg™<ees
kesâ mecheke&â mes yeÛeer jns~

Ùee%ekeukeäÙe ceW m$eerÙeeW kesâ keâle&kÙeeW ke DeefOekeâej mecyevOeer efkeÛeej kesâ Devegmeej heg$e, heew$e Deewj Øeheew$e
mes Fme ueeskeâ ceW kebMe DeefkeefÛÚVe yevee jnlee nw leLee Ùen oesvees keâeÙe& m$eerÙeeW mes ner efmeæ nesles nw
DeleŠ Fvekeâer meskee Deewj j#ee keâjveer ÛeeefnÙes~ otmeje Dee%eekeâeefjCeer, heefjßeceer, heg$ekeleer, ceOegjkeleer,
ceOegYeeefMeCeer, heeflve keâes Úes[ osves hej mecheefle keâe leermeje efnmmee osvee ÛeeefnÙes~ mecheefle vener nesves
hej YejCe-heesMeCe keâe ØeyevOe keâjvee ÛeeefnÙes~19

Ùee%ekeukeäÙe keâer ceevÙelee nw efkeâ helveer keâe cegKÙe Oece& heefle keâer meskee keâjvee, heefle›ele Oece& keâe
heeueve keâjvee leLee ie=n keâeÙee&s keâer mecYeeuevee yeleeÙee nw~ efpemekesâ Devleie&le ie=n keâer kemlegDeeW keâes ÙeLee
mLeeve mecYeeue keâj jKevee, nBmecegKe jnvee, efcelekÙeÙeer nesvee, meeme-memegj keâer ÛejCe kevovee, Gòece
DeeÛejCe, ie=n keâeÙee&s ceW o#e nesvee DeekeMÙekeâ ceevee nQ~ mekeCe& peeefle keâer helveer kesâ peerefkele jnles otmejer
helveer Oeeefce&keâ keâeÙe& vener keâj mekeâleer nw~ Ùeefo mekeCe& heeflveÙeeb Deveskeâ nes lees pÙes…e heeflve keâes ÚesÌ[keâj
otmejer heeflveÙeeW kesâ meeLe Oeeefce&keâ ke=âlÙe vener efkeâÙee pee mekeâlee nQ~

Ùee%ekeukeäÙe kesâ Devegmeej Ùeefo Gòece DeeÛeej keeueer helveer keâer ce=lÙeg nes peeÙes lees heefle Deefivenes[e
keâer Deefive mes Gmekeâe Deefvlece mebmkeâej keâjkesâ ÙeLee MeerIeÇ otmejer helveer «enCe keâjs Deewj hegveŠ Deefivenes[e
keâe DeeOeej keâjs~20

Ùee%ekeukeäÙe keâe keâLeve nw efkeâ ›eleer keâe melkeâej keâjkesâ Gmes efYe#ee os Deewj efce$e, mecyevOeer leLee
yevOegpeveeW kesâ Deeves hej GvnW henues Yeespeve efKeueekes~ DeefleefLe efkeâmeer Yeer keCe& keâe nes Gmes ÙeLee Meefòeâ
oeve osvee ÛeeefnÙes~ Ùee%ekeukeäÙe m$eerÙeeW keâer ØemebMee keâjles nw efkeâ m$eer heefle, efhelee, YeeF&, peeefle, meeme,
memegj, oskej ke yevOeg yeevOeke kesâ Éeje DeeYet<eCe, kem$e Deewj Yeespeve kesâ Éeje hegpÙeveerÙe nw~21

ceveg ke Ùee%ekeukeäÙe oesvees heeefjkeeefjkeâ kÙekemLee kesâ Devleie&le pees m$eerÙeeW keâer oMee Leer, GmeceW helveer
keâes cegKÙe ™he mes heefjkeej keâe efvecee&Ce keâlee& ceevee nw~ Ùee%ekeukeäÙe mce=efle ceW kegâÚ efkeMes<e heefjefmLeefleÙeeW
ceW meewoeefÙekeâ m$eer Oeve hej Yeer heefle keâes DeefOekeâej Øeoeve keâjleer nw~ Ùeefo ogefYe&#e, kÙeeefOe ceW Ùee yevoer
yeveeÙes peeves hej heefle m$eerOeve keâe kÙeÙe keâjs lees Gme Oeve keâes ueewševes kesâ efueÙes heefle keâes yeeOÙe vener
efkeâÙee pee mekeâlee~ Ùeefo mÌ$eerOeve keâes heefle ceelee Ùee YeeF& ues Ùee Gmekeâe ØeÙeesie keâj ues lees GvnW Ùen
Oeve yÙeepe meefnle Gme m$eer keâes ueesševee heÌ[lee nw~ Fme Øekeâej Ùee%ekeukeäÙe ceW heg™<eeW ces m$eer keâes
mecheefle hej hetCe& DeefOekeâej efoÙee lees vener hejvleg kegâÚ heefjefmLeefleÙeeW ceW ken Gmekeâe ØeÙeesie cee$e keâj
mekeâleer nw~ Fmeer Øekeâej Ùee%ekeukeäÙe ceW keâYeer-keâYeer %eelekeMe Ùee De%eelekeMe efkeâÙes ieÙes heehe kesâ
ØeeÙeefMÛele keâe Yeer GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw, pewmes kÙeefYeÛeeefjCeer ke=âlÙe vener efkeâÙee pee mekeâlee nQ~
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Ùee%ekeukeäÙe kesâ Devegmeej Ùeefo Gòece DeeÛeej keeueer helveer keâer ce=lÙeg nes peeÙes lees heefle Deefivenes[e
keâer Deefive mes Gmekeâe Deefvlece mebmkeâej keâjkesâ ÙeLee MeerIeÇ otmejer helveer «enCe keâjs Deewj hegveŠ Deefivenes[e
keâe DeeOeej keâjs~

Ùee%ekeukeäÙe keâe keâLeve nw efkeâ ›eleer keâe melkeâej keâjkesâ Gmes efYe#ee os Deewj efce$e, mecyevOeer leLee
yevOegpeveeW kesâ Deeves hej GvnW henues Yeespeve efKeueekes~ DeefleefLe efkeâmeer Yeer keCe& keâe nes Gmes ÙeLee Meefòeâ
oeve osvee ÛeeefnÙes~ Ùee%ekeukeäÙe m$eerÙeeW keâer ØemebMee keâjles nw efkeâ m$eer heefle, efhelee, YeeF&, peeefle, meeme,
memegj, oskej ke yevOeg yeeOeke kesâ Éeje DeeYeg<eCe, kem$e Deewj Yeespeve kesâ Éeje hetpÙeveerÙe nw~22

3.  hejeMej mce=efle ceW veejer
hejeMej mce=efle ceW efveefo&<š veejer efke<eÙekeâ efkeÛeejes keâer DekeOeejCee mes mhe<š neslee nw efkeâ hejeMej

mce=efle ceW keâvÙee Ghesef#ele vener kejCe mvesn Skeb mecceeve ÙeesiÙe mecePeer peeves ueieer~ heg$e Deewj heg$eer oesvees
Skeâ ner efhelee keâer mevleeve nesves kesâ keâejCe meceeve ceeveer peeleer nw~ Fvekesâ Devegmeej Oece&%e heg$eer efhelee
keâer mkeie& Øeeefhle keâe keâejCe nesleer nw~23 efkekeen kesâ mecyevOe ceW hejeMej keâe cele nw efkeâ jpeesoMe&ve mes
hetke& ner keâvÙee keâe efkekeen keâj efoÙee peeÙes DeLee&led pees efhelee $e+leg mes hetke& Deheveer keâvÙee keâe efkekeen
vener keâj oslee ken efvevoveerÙe nw, vejkeâ keâe Yeeieer nw~ m$eerÙeeb meke&Lee heefke$e nesleer nw FmeefueS hejeMej
mce=efle ceW keâne ieÙee nw efkeâ 8 ke<e& yeeefuekeâe ieewjer keâe ™he ke 9 ke<e& yeeefuekeâe jesefnCeer nesleer nw leLee
10 ke<e& keâer keâvÙee nesleer nw, Gmekesâ heMÛeeled ken jpemkeuee nes peeleer nw~24

hejeMej veejer keâes ue#ceer keâe ™he ceeveles nw Deewj GvnW meoe DeeYet<eCe mes mevleg<š jKeves keâe
DeeosMe25 efoÙee nw, keäÙeeWefkeâ m$eerÙeeW kesâ mevleg<š nesves hej ue#ceer nw Deewj ™<š nes peeves hej kes ner og<š
oskelee nw DeLee&led m$eer kesâ ØemeVe jnves mes ceveg<Ùe keâer DeeÙeg, Oeve, Ùe<e Deewj heg$e ye{les nw~

hejeMej mce=efle ceW m$eerÙeeW keâer heefke$elee keâes Deveskeâ lejn mes keCe&ve efkeâÙee ieÙee nw Gvnesves keâne
nw efkeâ efpeme Øekeâej yeeuekeâes Deewj ke=æes keâe cegKe heefke$e ceevee peelee nw Gmeer Øekeâej m$eerÙeeW keâe cegKe
Yeer heefke$e neslee nw~25 helveer kesâ ™he ceW hejeMej keânles nw efkeâ ceveg<Ùe kesâ Iej keâe DeeOeej m$eer nw DeLee&led
ken heefle keâer FÛÚe Devegmeej DeeÛeejCe keâjves keeueer nw~ ce=ogYee<eer nes, Iej kesâ keâecekeâepe ceW Ûelegj nes,
heefle ceW ßeæe jKeves keeueer, Øeueehe Deewj efkeueehe Deeefo mes otj jnves keeueer ke efkeâmeer mes efkekeeo ve keâjW~26

Ùen meYeer iegCe helveer ceW nesves ÛeeefnÙes~ Fmekesâ efkehejerle Ùeefo m$eer Deheves oefjõ Deewj jesieer heefle keâe
Deheceeve keâjleer nw lees ken kegâefleÙeeb, ieOeer, ceiejceÚ kesâ ™he ceW GlheVe nesleer nw, meeLe ner cejkeâj ken
mehe& yeveleer nw, m$eer kesâ keâle&kÙeeW mecyevOeer efke<eÙe hej hejeMej ves keâne nw efkeâ m$eer keâes heefle mes henues
G"keâj Deewj Mejerj keâer Megæer keâjkesâ Iej keâer meheâeF& keâj Ùe%ekeâce& ceW keâece Deeves keeues efÛekeâves hee$ees
keâes Øees#eCeerje meeoÙe Deeefo ceb$e kesâ meeLe iece& heeveer mes meeheâ keâjvee ÛeeefnÙes leLee meYeer owefvekeâ keâeÙe&
mes efveke=le neskeâj Deheves mes ye[es keâe DeefYekeeove keâjvee ÛeeefnÙes,27 Deheves heefle Deewj Deheves efhelee kesâ
Éeje DeLekee YeeF&,veevee, Deewj yevOepeveeW Éeje efoÙes kem$ees, Deuebkeâejes Deewj jlvees keâes ner OeejCe keâjvee
ÛeeefnÙes~ hejeMej keânles nw efkeâ helveer ve DeefOekeâ kÙeÙe keâjves kesâ mkeYeeke keeueer nesveer ÛeeefnÙes Deewj vee
ner Oece& Deewj DeLe& keâe efkejesOe keâjves keeueer nes~ DeeuemÙe, heeieueheve, ›eâesOe, F&<Ùee&, DeefYeceeve, efnbmee,
Me$eglee, veeefmlekeâ Yeeke, DelÙeeÛeej, Ûeesjer Deeefo keâes heefle›elee m$eer keâes Úes[ osvee ÛeeefnÙes~28

hejeMej mce=efle ceW ie=nmLe keâes ceevee nw DeLee&led ceveg<Ùe kesâ Mejerj ceW mee{s leerve keâjesÌ[ jesce nesles
nw pees m$eer mkeeceer keâe DevegMejCe keâjleer nw ken Gleves ner keâeue lekeâ mkeie& ceW efvekeeme keâjleer nw~ efpeme
Øekeâej mehe& hekeâ[ves keeuee mehe& keâes efyeue mes yeue hetke&keâ efvekeâeuelee nw~ Gmeer Øekeâej ken m$eer heefle keâe
Gæej keâjkesâ Gmekesâ meeLe ner Deeveefvole nesleer nw~
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m$eer kesâ DeefOekeâej kesâ mecyevOe ceW hejeMej keâe keâLeve nw efkeâ m$eer ØeeleŠ Deewj meebÙe mebOÙee nkeve
keâjs~ yeÛÛees Deewj heefle keâes Yeespeve efKeueekeâj Keekes, Iej kesâ owefvekeâ keâece efvehešekeâj efove ceW LeesÌ[e
efkeßeece keâjs~ hejeMej mce=efle ceW heg$e kesâ DeYeeke ceW heefle-helveer keâes Skeâ otmejs ßeeækeâce& keâjves keâer
mkele$eblee oer ieF& nw~ ce=lÙeg heÙe&vle m$eer -heg™<e ceW hejmhej Oece& DeLe& Deewj keâece efke<eÙekeâ keâeÙee&s ceW
Deueieeke ve nes, Ùener m$eer- heg™<e keâe Oece& nw~

hejeMej mce=efle ceW veejer keâer meceevelee he=Lkeer mes keâer nw DeLee&led peneb helveer nw kener Iej nw~ helveer
kesâ efyevee Iej keve kesâ meceeve nw~ Iej mes kÙeefòeâ ie=nmLe vener yevelee, helveer kesâ meeLe jnves mes ie=nmLe
yevelee nw~ heefle kesâ ueehelee, ce=lekeâ, heeflele Deewj mevÙeemeer nesves keâer oMee ceW m$eer keâes otmejs heg™<e mes
efkekeen keâjves keâer Devegceefle oer nw efkeâvleg hejeMej ves hegve: keâne nw efkeâ heefle kesâ ce=lÙegiele nesves hej pees
m$eer yeÇÿeÛeÙe& ›ele keâe heeueve keâjleer nw ken Skeâ meod yeÇÿeÛeejer kesâ Yeebefle ner ce=lÙeg kesâ yeeo mkeie& keâes
Øeehle keâjleer nw~ Dele: mhe<š nw efkeâ kegâÚ efkeMes<e heefjefmLeefleÙeeW ceW ner m$eer keâes hegve:efkekeen keâe DeefOekeâej
osles ngS Yeer efkeOekee efkekeen keâes DeÛÚe vener mecePee ieÙee nw~

hejeMej mce=efle ceW Yeer ceveg ke Ùee%ekeukeäÙe mce=efle keâer lejn m$eer nsleg efvecve ØeeÙeef<Ûelees keâe keCe&ve
efkeâÙee ieÙee pewmes ogjeÛeeefjCeer m$eer Deewj ieYe&heele keâjeves keeueer m$eer mes keâYeer keelee&ueehe vener keâjvee
ÛeeefnÙes~ hejeMej mce=efle kesâ Devegmeej pees veejer heg™<ees kesâ Éeje yevoer yeveekeâj Skeb ceejheerš keâj Deewj
YeÙe efoKeekeâj YeÙeYeerle keâer ieF& nes ken meevleheve ke=âòe mes Megæ nesleer nw~

mce=efleÙeeW ceW veejer keâes ieewjkehetCe& mLeeve osles ngS peiele kesâ efkekeâeme keâe cetue keâejCe ceevee ieÙee
nw~ veejer keâe Deeoj melkeâej keâjkesâ Iej keâer MeesYee Deewj Øeefle…e yeveeves keâe hejeceMe& efoÙee ieÙee nw~
mce=efleÙeeW ceW keâvÙee keâes DelÙeble ner ke=âhee keâe hee$e ceevee nw Deewj Gvekeâe Deeoj, mecceeve kesâ meeLe ueeueve-
heeueve keâjves leLee DeuebkeâjCe mes heefjhetCe& jKeves keâer kÙekemLee keâer ieF& nw~ heg$e Deewj hegef$eÙeeW keâes meceeve
jKeves keâer kÙekemLee oer ieF& nw~ heg$e Deewj heg$eer keâes meceeve ™he mes mebleefle Meyo mes ØeoefMe&le efkeâÙee
ieÙee nw~ Flevee Deeoj osles ngS Yeer mce=eflekeâejeW ves keâvÙee keâes mkeleb$e ™he mes keâesF& Yeer keâeÙe& keâjves
keâer Devegceefle veneR oer~ efm$eÙeeW keâes yeÛeheve, Ùeewkeve Skeb ke=æekemLee ceW ›eâceMeŠ efhelee, heefle Deewj heg$e
kesâ DeOeerve jKee ieÙee~ mce=efleÙeeW ceW pees efhelee Deheveer heg$eer keâe efkekeen GefÛele DeeÙeg ces veneR keâjlee Lee,
Gmes efveboveerÙe ceevee peelee Lee~ yeeue efkekeen nesves kesâ keâejCe keâvÙee keâes efMe#ee mes kebefÛele nesvee heÌ[e~
efkekeen keâes ner keâvÙee keâe GheveÙeve Deewj efheleie=n ner Gvekeâe ieg®kegâue ceeve efueÙee ieÙee~ mce=efleÙeeW ceW
keâvÙee kesâ j#eCe keâer DeeÌ[ ceW nj Øekeâej keâer mkeleb$elee mes kebefÛele keâj efoÙee ieÙee~

mce=efleÙeeW ceW helveer kesâ ™he ceW veejer keâe keâeÙe&#es$e ie=n ceevee ieÙee Deewj Fmeer DeeOeej hej Gmes
ie=nmkeeceerveer keâne ieÙee~ heefle Deewj helveer keâes Skeâ otmejs kesâ hetjkeâ keâne ieÙee nw leLee DeeoMe& kewkeeefnkeâ
peerkeve kÙeleerle keâjves kesâ efueS heefle-helveer keâes meceYeeke neskeâj Oece&, DeLe&, keâece ceW ueies jnvee ÛeeefnS~
mce=efleÙeeW ceW helveer kesâ efkeefkeOe keâle&kÙe efceueles nQ pewmes mebleeve GlheVe keâjvee, Gvekeâe ueeueve hees<eCe keâjvee,
DeefleefLeÙeeW keâe melkeâej keâjvee, Oeeefce&keâ keâce&, heefle keâer Dee%ee keâes oskelee keâer Yeebefle mecceeve osvee~ helveer
efyevee heefle keâer Dee%ee kesâ keâesF& keâeÙe& veneR keâj mekeâleer Leer~ hetpee, ›ele, Oeeefce&keâ keâce& Yeer Gmes heefle
keâer Devegceefle Øeehle keâjves kesâ heMÛeele ner keâj mekeâleer Leer~ heefle helveer heefle keâe hetCe& ™he mes Deeefßele
Leer~ Gmes efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer mkeleb$elee veneR oer ieF& Leer~ Ùeneb lekeâ m$eerOeve keâe GheÙeesie keâjves mes
henues helveer keâes heefle mes Dee%ee uesveer heÌ[leer Leer~ m$eer kesâ kegâÚ Oeve hej heefle keâe efveÙeb$eCe neslee Lee~
heefle Ûeens pewmee Yeer nes Gmekeâer Dee%ee keâe heeueve Gmekeâer meskee leLee ÚeÙee kesâ meceeve Gmekesâ meeLe
ueies jnvee, efce$e keâer Yeebefle hejeceMe& osvee leLee oemeer keâer Yeebefle Dee%ee keâer Øeefle#ee keâjvee, helveer keâe
hejce Oece& Lee~
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m$eer peerkeve keâer meheâuelee ner ceele=lke ceW nw~ ceelee yeveves kesâ yeeo ner ken Deheves hetCe& veejerlke keâes
Øeehle keâj heeleer nw~ mce=eflekeâejeW ves ceelee kesâ ™he ceW veejer keâes mecemle Deeoj mecceeve Øeoeve efkeâÙee leLee
mekee&sÛÛe mLeeve efoÙee efkeâbleg ceelee Skeâ m$eer nw, Fme keâejCe Gmes heg$e kesâ j#eCelke ceW jKee nw~ mce=efleÙeeW
ceW veejer kesâ ™he ceW efkeOekee keâe peerkeve yeÌ[e ner keâ"esj Skeb veerjme Lee~ Gmes Dehevee peerkeve mebÙece Deewj
lÙeeie mes efyeleevee heÌ[lee Lee~ Gmes efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe ße=bieej veneR keâjvee leLee peerkeve Yej keâbocetue,
heâue Keekeâj Mejerj keâes otye&ue yeveekeâj jKevee ÛeeefnS~ mce=efleÙeeW ceW efkeOekeeDeeW keâes DemebYeke keâe metÛekeâ
Yeer ceevee ieÙee nw~ efkeOekee keâes efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe DeefOekeâej veneR efoÙee ieÙee Lee~

mce=eflekeâeue ceW veejer efMe#ee keâe leer›e ieefle mes ¢eme ngDee~ Ùe%e Deewj kewefokeâ ØeeLe&veeDeeW keâe GÛÛeejCe
keâjves keâe DeefOekeâej kesâkeue Gmeer kÙeefòeâ keâes Øeehle Lee efpemekeâe GheveÙeve mebmkeâej efkeâÙee ieÙee nes hejbleg
mce=efleÙeeW ceW keâvÙeeDeeW kesâ GheveÙeve keâe hetCe& efve<esOe keâj efoÙee ieÙee Lee~ efm$eÙeeW kesâ GheveÙeve kesâ cenlke
keâce nes peeves keâe meyemes yeÌ[e keâejCe Lee yeeue efkekeen~ pees kegâÚ ner meceÙe keâvÙeeDeeW keâes efMe#ee kesâ
efueS efceuelee Lee~ yeeueefkekeen kesâ keâejCe Gmeces keâceer Dee ieF&~ keâvÙeeDeeW keâes Iej mes yeenj heg®<e kesâ
mebj#ekeâ ceW ueÌ[keâeW kesâ meeLe DeOÙeÙeve keâjves veneR efoÙee ieÙee Lee, keäÙeeWefkeâ Fmemes keâvÙee keâewceeÙe& ve<š
nesves keâer DeeMebkeâe yeÌ{ peeleer Leer~ keâvÙee keâer efMe#ee ie=n ceW ner nesleer Leer~ hewle=keâ mebheefòe kesâ Yeeie ceW
efm$eÙeeW kesâ GòejeefOekeâej kesâ efke<eÙe ceW mce=efleÙeeW ceW efkemle=le ÛeÛee& efceueleer nw~ efpeme efhelee heg$e kesâ DeYeeke
ceW heg$eer keâes hewle=keâ mebheefòe keâe DeefOekeâej efoÙee peelee Lee~ mce=efleÙeeW ves helveer keâes efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe
oeÙeebMe keâe DeefOekeâeefjCeer veneR ceevee ieÙee nw~ Gmes kesâkeue heefle mes YejCe-hees<eCe Øeehle keâjves keâe ner
DeefOekeâej Lee~ efkeOekeeDeeW keâes mebheefòe hej DeefOekeâej kesâkeue peerkeveÙeeheve kesâ efueS neslee Lee~ ken ve
lees mebheefòe yesÛe mekeâleer Leer, vee ner oeve os mekeâleer Leer~ Fme Øekeâej kegâÚ m$eerOeve keâes m$eer efyevee heefle
keâer Devegceefle kesâ ve yesÛe mekeâleer Leer, ve oeve os mekeâleer Leer~ Ùeneb lekeâ m$eer keâes mke Gheeefpe&le Oeve
keâe mkeeefceveer Yeer veneR ceevee ieÙee nw~ Gvekeâer meejer mebheefòe heefle keâer nesleer Leer~

mce=efleÙeeW ves Ûeej Øekeâej kesâ efkekeen keâes efveboveerÙe ceevee ieÙee nw, hejbleg meceepe ceW Ssmes efkekeen keâes
ceevÙelee oer ieF& nw~ mebYekele: Ssmee FmeefueS efkeâÙee ieÙee efkeâ Kejeroer ngF& keâvÙee, DehenjCe keâer ngF&
keâvÙee Ùee yeueelkeâej keâer ngF& keâvÙee keâes meceepe keâer Ghes#ee keâer Âef<š mes vee osKee peeS DeleŠ Gmekesâ
mecceeve keâer j#ee Deewj meceepe ceW mLeeve osves kesâ GösMÙe mes mce=eflekeâejeW ves Deemegj, je#eme leLee hewMeeÛe
pewmes efkekeen Dee" Øekeâej kesâ efkekeen ceW mLeeve efoÙee~ mce=efleÙeeW ceW mekeCe& efkekeen keâes ner cenlke Øeoeve
efkeâÙee ieÙee nw~ hegveefke&keen kesâ efke<eÙe ceW mce=efleÙeeW ves keCe&ve efceuelee nw hejbleg Fmes mecceeve keâer Âef<š mes
veneR osKee ieÙee~ efkekeen mebmkeâej kesâ heMÛeele ner veejer keâes meceepe ceW mecegefÛele mLeeve Øeehle neslee nw~
efkekeen mebmkeâej kesâ yeeo veejer kesâ mkeYeeke ceW efmLejlee, iebYeerjlee Deewj Deheveer ie=nmLeer keâes megkÙekeefmLele
™he mes mebÛeeefuele keâjves keâer Øeke=efòe keâe GoÙe neslee nw~ FmeerefueS mce=efleÙeeW ceW veejer keâes ie=nmkeeceerveer
keâne ieÙee nw~

efm$eÙeeb Oeeefce&keâ ke=âlÙeeW keâe mebheeove mkeleb$e ™he mes keâj mekeâleer Leer, efkeâvleg heefle keâer DevegheefmLeefle
ces DeLekee heefle keâer Dee%ee kesâ efyevee helveer mkeleb$e ™he mes keâesF& Ùe%e Ùee Oeeefce&keâ ke=âlÙe mebheeefole veneR
keâj mekeâleer Leer~ helveer heefle kesâ meeLe ØelÙeskeâ Oeeefce&keâ keâle&kÙe ceW keâbOes mes keâbOee efceueekeâj menÙeesie
osleer Leer~ Skeâ ie=nmLe efÉpeeleer ceelee efhelee keâer meskee, DeefleefLe melkeâej Deeefo meeceeefpekeâ Skeb Deefivenes$e
keâer hetpee, oske Ùe%e, Yetle, Ùe%eeefo Oeeefce&keâ GòejoeefÙelkeeW keâer hetefle& helveer kesâ meenÛeÙe& ceW ner keâj mekeâlee
Lee hejbleg Oeeefce&keâ DeefOekeâejeW kesâ DeYeeke ke kewefokeâ ceb$eesÛÛeejCe kesâ efve<esOe kesâ keâejCe Fme Ùegie ceW veejer
keâer Oeeefce&keâ efmLeefle DelÙeble nerve nes ieF& Leer~
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efve<keâ<e&le: mce=efleÙeeW ceW veejer keâer mkeleb$elee hej keâÌ[e efveÙeb$eCe ueieeÙee ieÙee~ Fme efveÙeb$eCe keâe cegKÙe
GösMÙe veejer kesâ meleerlke Deewj DeÛeejCe keâes yeveeS jKevee, DeeÛeejnerve efm$eÙeeW keâes meceepe keâer Âef<š
mes osKee peelee Lee~ mce=efleÙeeW keâe cegKÙe GösMÙe kÙeefòeâ kesâ DeeÛejCe keâer Megælee keâes yeveeS jKeves kesâ
efueS mce=eflekeâejeW ves mkeleb$e veeefjÙeeW mes mebyebefOele efveÙece yeveeS~ efpememes meceepe ceW kÙeefYeÛeej ve heâwues
Deewj Ssmeer efm$eÙeeW kesâ Øeefle vÙeeÙe nes mekesâ Deewj meceepe ceW DeeÛejCe keâer Megælee yeveer jns~ mce=efleÙeeW
ceW veejer keâes efkeâmeer Yeer ™he ceW mkeleb$elee veneR Øeoeve keâer ieF& nw~ yeÛeheve ceW efhelee, Ùeewkeve ceW heefle leLee
ke=æekemLee ceW heg$e keâes Gmekeâe mebj#ekeâ efveÙegòeâ efkeâÙee ieÙee nw~ Fme DekemLee keâes mecemle mce=eflekeâejeW
ves ceevee nw~ mce=efleÙeeW ceW j#eCe keâer DeeÌ[ ceW efm$eÙeeW keâes meYeer Øekeâej keâer mkeleb$elee mes kebefÛele keâj efoÙee
nw~ efpememes Gvekesâ kÙeefòeâlke keâe efkekeâeme ve nes mekeâe Deewj Gvekeâe keâeÙe&#es$e ie=n lekeâ ner meerefcele jn
ieÙee Lee~ mce=eflekeâejeW ves efm$eÙeeW keâer mkeleb$elee mes Fmes kebefÛele jKeves keâe keâejCe ceevee nw~

mebmke=âefle kesâ efvecee&Ce Deewj mebkeOe&ve ceW veejer keâe ieefjceeceÙe cenlkehetCe& Ùeesieoeve jne nw~ heeefjkeeefjkeâ
DeeoMeeX, meeceeefpekeâ peerkeve Skeb heg®<e keâer Deeeflcekeâ Meefòeâ keâes Â{ Skeb Glke=â<š yeveeves ceW m$eer ves
Deheves efkeefkeOe ™heeW ceW lÙeeie Skeb lehemÙee keâes meceÙe-meceÙe hej Øemlegle efkeâÙee nw~ FmeerefueS meceepe
ceW meebmke=âeflekeâ efkekeâeme keâe ceeveob[ veejer keâer ceÙee&oe ner nw~ Gmeer mebyebOe ceW ceveg ves yeleeÙee efkeâ peneb
veeefjÙeeW keâer hetpee nesleer nw, keneb oskelee efvekeeme keâjles nQ~ kele&ceeve Ùegie ceW osKee peeS lees veejer Iej Deewj
meceepe oesveeW peien efnbmee, GlheerÌ[ve, Mees<eCe, eflejmkeâej leLee Deheceeve keâer efMekeâej nes jner nw~ Ssmeer
efmLeefle ceW mce=efleÙeeW ceW keefCe&le veejer kesâ Øeefle mecceeve Deewj j#eCe keâe efkeÛeej Deepe kesâ meceepe ceW ØekeâeMe
mlecYe keâe keâeÙe& keâj mekeâlee nw~
mce=eflekeâeue ceW veejer keâe kele&ceeve heefjØes#Ùe

mce=eflekeâeue ceW Øeefleheeokeâ Ùes mebmkeâej kele&ceeve meceÙe ceW ØeeÙeŠ Øeemebefiekeâ nes Ûeues cegKÙeleŠ mebmkeâej
kesâ ™he ceW hegbmekeve Deewj meerceevleesVeÙeve MeeÙeo ner efkeâmeer kesâ Éeje mecheeefokeâ efkeâÙes peeles nes~
veecekeâjCe, efve<›eâceCe Deewj Ûegb[ekeâce& mebmkeâej meceepe ceW efkeâmeer ve efkeâmeer ™he ceW Deepe Yeer ØeÛeefuele
nw~ heg™<e efMeMeg kesâ pevce keâes Glmeen ke m$eer efMeMeg kesâ efueS nesvee Dehekeeo mke™he ner nw~ DeleŠ
peye efm$eÙeeW kesâ efueS mebmkeâej nesvee ner ØeÛeueve ceW veneR nw lees Deecev$ekeâ mebmkeâej keâe efkeOeeve ner
DeØeceeefCekeâ ueielee nw~ keäÙeeWefkeâ ceveg ke Ùee%ekeukeäÙe ves efkekeensòej m$eer mebmkeâejeW keâes Decev$ekeâ keâne nw
FmeefueS veeefjÙeeW kesâ efueS mebmkeâejeW keâe cenlke Iešlee ieÙee~

Øeke=âefle keâes ÛeueeS jKeves ceW m$eer keâer cenlkehetCe& Yetefcekeâe nesleer nw FveceW mce=efleÙeeW ceW efm$eÙeeW keâe
keâeÙe&#es$e meefoÙeeW mes Iej mecePee peelee Lee efkekeen keâjvee, heefle keâer Dee%ee keâe heeueve keâjvee Deewj
mebleeveeslheefle Ùener Gvekesâ peerkeve keâe OÙesÙe ceevee ieÙee Lee~ veejer kesâ mkeleb$ele, DeelceefveYe&j mkeb ceW hetCe&
F&keâeF& kesâ Deefmlelke keâes heg™<e mebÛeeefuele meceepe ceW efvejvlej Dekensuevee keâer Âef<š mes osKee~ Fve
mecemÙeeDeeW kesâ cetue ceW Lee veejer keâe DeefMeef#ele nesvee, pees heg™<e ØeOeeve meceepe keâer ceeveefmekeâlee kesâ
keâejCe veejer hej Leeshe efoÙee ieÙee Lee efkeâvleg Deepe keâer veejer nj #es$e ceW Deheveer henÛeeve yevee jner nw~
Iej nes Ùee yeenj ken hetCe& DeelceefkeÕeeme mes efveCe&Ùe uesves ceW me#ece nw~

mce=eflekeâejeW keâer Ùen OeejCee Ùener nw efkeâ efm$eÙeeW keâes Iej kesâ keâecekeâepe Deewj mevleeveeslheeove ceW
kÙemle jKee peeÙe~ efMe#ee keâer keâesF& DeekeMÙekeâlee veneR~ Fme Øekeâej keâer OeejCee kele&ceeve meceÙe ceW
DeØeemebefiekeâ nw keäÙeeWefkeâ veeefjÙeeW keâes cee$e ØepeveveÙeb$e ve mecePekeâj DeelceefveYe&jlee kele&ceeve keâer
DeekeMÙekeâlee nw~ peneb hej veeefjÙeeb efMeef#ele nw keneB Gvekesâ meesÛeves mecePeves keâer Meefòeâ Deewj
DeelceefveYe&jlee pewmes heefjCeece osKeves keâes efceue jns nw~ mce=eflekeâeueeW ceW mecemle veeefjÙeeW keâes DeefMeef#ele
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veneR jKee peelee Lee yeefukeâ kegâÚ GÛÛekeieer&Ùe heefjkeej kesâ veeefjÙeeW keâer efMe#ee keâer GÛÛekÙekemLee
meeceevÙeleÙee Iej ceW ngDee keâjleer Leer~ kele&ceeve meceÙe ceW mLeeve-mLeeve hej efkeÅeeueÙe Kegues ngS nw Deewj
veejer efMe#ee keâes Øeeslmeesefnle efkeâÙee pee jne nw~

cevegmce=efle 9/B, Ùee%ekeukeäÙe mce=efle~~ 85, heejeMej mce=efle 6/59 ceW veejer mkeleb$elee kesâ Øeyeue
efkejesOeer Les efkeâvleg kele&ceeve ceW veejer keâer mkeleb$elee DeLekee efkekeâeme keâer Ûeslevee keâes Deheefke$e Deewj GlÚbKeue
veneR ceeveleer ken mecePeves ueieer nw efkeâ Gmekeâer ieefjcee Skeb Ûeeefjef$ekeâ ceefncee keâe efkekeâeme efkeâme Øekeâej
keâe nesiee~ cevegmce=efle kesâ Devegmeej m$eer mkeYeeke mes ner keâesceue nesleer nw DeleŠ ken j#eCeerÙe nw~ ÛeejeW
keCeeX keâe keâle&kÙe nw efkeâ efm$eÙeeW keâer j#ee keâjW~ Deepe veejer mkeeOeerve nw, heg®<e kesâ mecekeâ#e nw efkeâbleg
megjef#ele veneR~ Øeefleefove Deveskeâ ceefnueeDeeW kesâ meeLe ogjeÛeej neslee nw~ ceveg ke Ùee%ekeukeäÙe ceW veejer
mecceeve hej efkeMes<e yeue osles ngS keâne nw efkeâ peneb veejer keâe mecceeve veneR neslee~ ken Iej MeerIeÇ ner
ve<š nes peelee nw~ Ùen kele&ceeve ceW Yeer ÛeefjleeLe& nesleer nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ ceveg ves veejer kesâ kem$eeYet<eCeeW
mes Deuebke=âle keâjves keâer yeele keâner nw, pees Deepe kesâ oewj ceW heâwMeve, ef[peeFvej, ße=bieej ØemeeOeve meece«eer
Deeefo veejer keâes ße=ÇieejefØeÙelee kesâ efueS ner nw~29

ceveg meeceevÙe ™he ceW oÙeeYeeie ceW heg$eer keâe mLeeve efveOee&efjle veneR keâjles nQ peyeefkeâ kele&ceeve hewle=keâ
mebheefòe hej heg$eer keâe meceeve DeefOekeâej nw Fmekesâ Deefleefjòeâ m$eerOeve hej keâesF& efkekeeo veneR nw~ meYeer
Oece&Meem$ekeâejeW ves Gme Oeve hej meYeer m$eer keâe ØeYeglke mkeerkeâej efkeâÙee nw~ ken Deheveer FÛÚe mes Gmekeâe
kÙeÙe keâjleer nw~ m$eer Deheves heefle keâe kejCe medkeÙeb keâj mekeâleer nw keäÙeeWefkeâ Ùee%ekeukeäÙe mce=efle ceW cegKÙe
™he mes Dee" Øekeâej kesâ efkekeen keâe GuuesKe efkeâÙee nw, efpemeceW ØepeehelÙe efkekeen leLee ieevOeke& efkekeen
keâe DeefOekeâ ØeÛeueve nw~ Ùes oesveeW efkekeen kele&ceeve ceW ßes…peveeW ceW mekee&efOekeâ meeceeefpekeâ ceevÙelee Øeehle
nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ je#eme Deewj hewMeeÛe efkekeen ØeeÛeervekeâeue ceW Yeer efveboveerÙe Les Deewj kele&ceeve ceW Yeer
nerveÂef<š mes osKes peeles nQ~

mce=efleÙeeW ceW keâne ieÙee nw efkeâ m$eer Iej keâer ue#ceer nw, Øepeveve ke heeueve ceW o#e ceelee hetpeveerÙe
nw, DeLee&le Deepe peye IejeW ceW heg$eer GlheVe nesleer nw, leye Ùener keâne peelee nw efkeâ Iej ceW ue#ceer DeeF&
nw~ mce=efleÙeeW ceW efm$eÙeeW kesâ meeLe ogjeÛeej keâjves keeueeW kesâ efueS keâ"esj ob[ keâer kÙekemLee keâer ieF& nw~
efkeâbleg Ùener ogjeÛeej Ùeefo yeÇeÿeCe keâjs lees Gmekesâ efueS nukeâe ob[ osves keâe efkeOeeve nw~ meye keieeX kesâ
efueS ob[ keâer kÙekemLee meceeve nw~ ceveg ves ceelee-efhelee, m$eer-heg$e keâes lÙeeie kesâ DeÙeesiÙe ceevee nw peneb
lekeâ keâer ce=lÙeg kesâ yeeo Yeer obheefòe keâe efkeÛÚso veneR neslee nw~ Deepe Yeer helveer keâe Ùeefo efkekeen efkeÛÚso
neslee nw lees Gmes peerkeve heÙeËle YejCe hees<eCe Yeòee osvee DeekeMÙekeâ nw~

efve<keâ<e&le: Deepe keâer heer{er mkeleb$e peerkeveÙeeheve keâjvee Ûeenleer nw~ kele&ceeve heefjØes#Ùe ceW Fme Øekeâej
kesâ veereflekeÛeve hebef[le kesâ GheosMeeW mes DeefOekeâ kegâÚ veneR nw~ leueekeâ, peerkevemeeLeer keâes yeouevee meeceevÙe
yeele nw~ DeeOegefvekeâlee kesâ Øekeen ves veweflekeâlee keâes yengle otj Oekesâue efoÙee nw~
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melÙeesheeKÙeeveced : Skeâ meceer#ee
MeesOeÚe$ee MJesslee oskeer

iebieeveeLe Pee heefjmej Deepeeo heeke&â, ØeÙeeiejepe
melÙeesheeKÙeeveced «evLe jece keâLee meeefnlÙe keâer DecetuÙe efveefOe nw~ melÙe DeLee&led jece keâe

GheeKÙeeve~ ÙeneB hej meb#eshe ceW GheeKÙeeve keâe DeLe& peevevee DeefvekeeÙe& Øeleerle nes jne nw~ GheeKÙeeve
DeLee&le GheDeeKÙeeve Fme Øekeâej GheeKÙeeve mes leelheÙe& nw, efkeâmeer yeÌ[er keâneveer kesâ Devoj efueKeer ieF&
Úesšer-Úesšer keâneefveÙeeB~ Fmekeâe meke&ßes… GoenjCe ceneYeejle nw, efpemeceW Deveskeâ Úesšer-Úesšer
keâneefveÙeeB nw efpemes GheeKÙeeve keâne peelee nw~ Fmeer Øekeâej jecekeâLee ceW Yeer Deveskeâ Ssmes Úesšs-Úesšs
Øemebie nQ, efpevekeâe keCe&ve ØeeÙe: veece cee$e mes ner Øeehle nes heelee nw~ Gve meYeer ØemebieeW Skeb IešveeDeeW
keâe DelÙevle ner ceveesjbpekeâ Skeb megvoj {bie mes ØemlegleerkeâjCe melÙeesheeKÙeeveced veecekeâ «evLe ceW efkeâÙee
ieÙee nw~ ÙeÅeefhe Fme «evLe kesâ uesKekeâ kesâ efke<eÙe ceW keâesF& metÛevee Øeehle veneR nesleer nw efkeâvleg jecekeâLee
efke<eÙekeâ pees metÛeveeSB Skeb peevekeâeefjÙeeB Fme «evLe ceW Øeehle nesleer nQ ken DelegueveerÙe nw~

efpeme Øekeâej «evLe kesâ jÛeveekeâej kesâ efke<eÙe ceW DemeceLe&lee Øeehle nesleer nw Gmeer Øekeâej Fme «ebLe
kesâ nmle uesKe kesâ keâeue kesâ efke<eÙe ceW Yeer kegâÚ efveefMÛele ™he mes keân heevee mecYeke vener nes heelee~
keâeefceue yegukesâ kesâ Devegmeej Fmekeâe meceÙe 1500-1600 F&0 mecYeke nes mekeâlee nw~ nmleuesKe kesâ
ceele=keâeDeeW mes Øeefleefueefhe 19keeR Meleeyoer ceW Øeehle ngF& nw~ melÙeesheeKÙeeveced veecekeâ Fme «evLe ceW `melÙe'
Meyo keâe ØeÙeesie jece kesâ efueS lees DelÙeuhe nw efkeâvleg `melÙee' Meyo keâe ØeÙeesie DeefOekeâ Øeehle neslee
nw~ 79 DeOÙeeÙeeW ceW efkeYeòeâ Fme «evLe ceW melÙee Meyo kesâ oes DeLe& Øeehle nesles nQ- DeÙeesOÙee Deewj meerlee~
«evLe ceW DeÙeesOÙee veiejer hejkeâ DeLe& keâe ØeÙeesie DeefOekeâ nw~ Fmes Yeiekeeve efke<Ceg keâer Deeefo hegjer Yeer
keâne nw~1 Fmekesâ meeLe ner meeLe Fmekeâe Skeâ DevÙe veece Yeer ØeÛeefuele nw `efkeceuee'

   ‘melÙee  Ûe efJeceuee ÛewJe hegjer ÛeeÅee Øekeâerefle&lee~
          DeÙeesOÙee veece efkeKÙeelee kesos ueeskesâ leLewke Ûe ~~De.79/3~~

Fme veiejer keâer efkeMes<elee Skeb efokÙelee kesâ efke<eÙe ceW yeleeles ngS uesKekeâ ves efueKee nw efkeâ Fme hegjer
kesâ meccegKe heeheer efškeâ vener heeles Ùeefo keâesF& heeheer DeLekee ogjeÛeejer kÙeefòeâ Fme veiejer kesâ meccegKe ieuele
Yeekevee mes Deelee nw lees Jen Gmes Deheveer ieoe mes oefC[le keâjves keâes meowke lelhej jnleer nw~

GÅeleeÙegæoeso&C[e:  melÙeÙee: mevcegKeb ielee: ~
DeÙeesOÙeeefhe cenekeerÙee& ÙeLee veece leLee iegCee: ~~
leeef[leeÙeesOÙeÙee  meke&s  ieoÙee   YeercekesieÙee ~
heueeÙeveheje:   meke&s   hegjmlemÙee  ve leefmLejs~~ De. 34/14, 15

ueeskeâ Skeb keso ceW Øeefmeæ DeÙeesOÙee keâes efkeceuee veece mes lees Åeeseflele efkeâÙee ner ieÙee nw meeLe ner
ceW melÙee keâe otmeje DeLe& meerlee kesâ veece mes Yeer efkeâÙee ieÙee nw~ «eece yeOegDeeW ves Yetefce mes GlheVe meerlee
keâes melÙee Skeb Fefvoje DeLee&led ue#ceer mke™he ceW ceevee2 Ssmee keCe&ve Øeehle neslee nw~ «evLe ceW melÙe Meyo
mes DelÙeuhe ner mener efkeâvleg jece keâe Yeer keCe&ve nw Dele: Fme efke<eÙe ceW Yeer ÛeÛee& DeefvekeeÙe& nw~
melÙeesheeKÙeeveced «evLeevegmeej Yeiekeeved ßeer jece veejeÙeCe Skeb hejyeÇÿe mke™he nQ DeLee&led efke<Ceg kesâ ner
Dekeleej nQ Gmekeâe GvnW YeueerYeeBefle %eeve nw~ Ùener vener cevLeje Yeer Fme leLÙe mes Dekeiele nw Deewj Ùener
keâejCe nw ßeer jece kesâ meeLe cevLeje kesâ És<e keâe~ ßeer jece meled, efÛele, Deewj Deevevo mke™he nQ Skeb
ÙeesieerieCe FvneR ceW Dehevee OÙeeve ueieeles nQ~
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ßeerjece kesâ Fme meled efÛeled Deevevo mke®he keâe GuuesKe «evLe ceW mLeeve-mLeeve hej efkeâÙee ieÙee nw~
«evLe kesâ cebieueevle ceW Fvekeâer mlegefle keâjles ngÙes keâne ieÙee nw.

Skeb OÙeeÙesled meoe jeceb peevekeâerheeflecekÙeÙeced~
jceles Ùeesefievees Ùeefmceved melÙeevevos efÛeoelceefve~
Fefle jeceheosveemeew hejyeÇÿeefYeOeerÙeles~~ 1-79/2,3,

mecheCe& «evLe ceW veejeÙeCe mke™he ßeer jece kesâ melÙe mke™he keâe ner leeve nw efkeâvle melÙee kesâ efueS
DeefOekeâ nw Deewj nes Yeer keäÙeeW ve Fme «evLe ceW jece keâLee Yeer DeÙeesOÙeehegjer kesâ Fo&-efieo& Ietceleer nw~ heÌ{les-
heÌ{les Ùen Øeleerle nesves ueielee nw efkeâ DeÙeesOÙee hegjer keâer keâLee ner heÌ{ jns nQ, efheâj Yeer jece Fme keâLee
kesâ kesâvõ efyevog keâns pee mekeâles nQ~ Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ meefÛÛeoevevo mke™he Yeiekeeve efke<Ceg
keâer Deeefo hegjer nw Deewj Fmeer keâejCe Ùen meke&oe ÙeneB keeme keâjles nQ~ veejeÙeCe kesâ efvekeeme mLeeve nesves
kesâ keâejCe ner DeÙeesOÙee keâe DeefOekeâ keCe&ve Fme «evLe ceW efceue heelee nw~

melÙeesheeKÙeeveced «evLe keâer Skeâ cenlkehetCe& yeele Ùen nw efkeâ mechetCe& GvÙeemeer DeOÙeeÙeeW keeues Fme
«evLe ceW kesâkeue jece kesâ peerkeve keâer megKeelcekeâ IešveeDeeW keâe GuuesKe nw DeLee&led jece-meerlee Skeb jece
kesâ ÛeejeW YeeFÙeeW kesâ efkekeen kesâ heMÛeeled Gvekesâ DeÙeesOÙee Skeb mejÙet YeÇceCe heÙe&vle ner «evLe nw Fmekesâ
heMÛeele «evLekeâej veW «evLe keâer meceeefhle keâe GuuesKe keâj efoÙee~ Skeâ Øekeâej mes nce Ùen Yeer keân mekeâles
nQ efkeâ jecekeâLee keâer megKeelcekeâ ØemebieeW keâe keCe&ve Fme «evLe ceW efceuelee nw pewmes ner jece keveieceve, oMejLe
ce=lÙeg FlÙeeefo og:Keelcekeâ Øemebie DeejcYe neslee nw «evLe keâer meceeefhle nes peeleer nw~ Ùen Fme «evLe kesâ
efke<eÙe ceW efkeMes<e nw~ Fmekesâ meeLe ner Fme «evLe ceW ßeer jece kesâ Deefleefjòeâ Gvekesâ DevÙe YeeFÙeeW kesâ Dekeleej
keâe keCe&ve Yeer Øeehle nw pees efkeâ DevÙe$e kesâkeue DeiemlÙe mebefnlee (3/9-10)3 ceW Øeehle neslee nw~ ßeer
jece keâes veejeÙeCe keâe Dekeleej yeleeÙee ieÙee nw, lees ue#ceCe keâes Mes<eMeeÙeer DeLee&led Mes<eveeie keâe Dekeleej
keneR Yejle keâes Me” Skeb Me$egIve keâes Ûe›eâ nesves keâe GuuesKe cee$e ÙeneR Øeehle nes heelee nw DeiemlÙe mebefnlee
keâes ÚesÌ[keâj Deewj Fme leLÙe keâe keCe&ve keâewMeuÙee, keâwkesâÙeer Deewj megefce$ee Deeefo jeefveÙeeW kesâ mkehve mes
ner nes peelee nw efpemekeâes kes jeefveÙeeB cenef<e& keefMe… mes Fme Øekeâej keânleer nw~

keâewMeuÙee- ‘keâoeefÛeled jeceb heMÙeeefce mkehves hejceYeemkejced ~
 ie®Ceesheefj  jepevleb   Me”Ûe›eâOejb   megleced ~~

megefce$ee-  ‘ceceeefhe ße=Ceg efkeØe<e&s mkehves heMÙeeefce ue#ceCeced ~
menœeeefMejmeb veeieb jpelemÙewke efke«enced ~~

keâwkesâÙeer. ‘Denb heMÙeeefce cees efkeØe Yejleb Me”™efheCeced ~
Fme Øekeâej kesâ Dekeleej keâe keCe&ve Øeehle neslee nw~ Ùes Ûeejes YeeF& Dekeleejer heg®<e nQ~ Ùen Yeer kegâÚ

efkeefMe<š ueesieeW keâes %eele neslee nw pewmes $e+ef<e keefMe…, meerlee keb Gmekeâer DeefYeVe meKeer Meejoe keâes Yeer
Fme leLÙe keâe Yeeve neslee nw~ efkekeen kesâ meceÙe ken keânleer nw.

YekeeVeejeÙeCees  oskees MÙeecemegvoj efke«en:~
ue#ceCe: Mes<e™heMÛe Yejle: Me”cetefle&Ye=led~~

Me$egne Ûe›eâ™heMÛe YeÙee neskeb efkeueesefkeâlee:~ De.16/25,26, melÙeesheeKÙeeveced.
Fme yeele keâes Meejoe veW neme heefjneme ceW meyekesâ mece#e Yeer keân efoÙee Lee~ Fme Øekeâej ßeer jece

Deheves leerveeW YeeFÙeeW mecesle Me”, Ûe›eâ Skeb Mes<e mes Ùegòeâ veejeÙeCe kesâ Dekeleej keâns ieÙes nQ~ efpevnesveW
Fme he=Lkeer kesâ keâ<š efvekeejCe nsleg DeÙeesOÙee hegjer ceW jepee oMejLe kesâ Iej Dekeleej efueÙee Lee~ Fme keâLee
ceW efkeefMe<š leLÙe Yejle keâe Me” nesvee leLee Me$egIve keâe megoMe&ve Ûe›eâ nesvee nw Deewj Ùener Skeâ cenlkehetCe&
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keâejCe Yeer nw pees Fmes DevÙe jecekeâLeeDeeW mes efYeVe keâjleer nw~ ue#ceCe keâe Mes<eekeleej Deewj ßeer jece
keâe efke<Ceg Dekeleej lees ØeeÙe: meYeer jecekeâLeeDeeW ceW Øeehle neslee nw~

ßeerjeceeefo Ûeejes YeeF&ÙeeW keâe ner veneR Deefhele meerlee Deeefo ÛeejeW yenveeW kesâ Yeer Dekeleej keâe keCe&ve
Ùeneb Øeehle neslee nw~ meerlee keâes veejeÙeCe keâer Meefòeâ, Gefce&uee keâes Mes<eveeie keâer Mew<eer Meefòeâ keâe, ceeC[keer
keâes heeÃepevÙe MebKe keâer Meefòeâ leLee ßeglekeâerefle& keâes megoMe&ve Ûe›eâ keâer Meefòeâ keâe Dekeleej keâne ieÙee
nw, Flevee ner veneR meerlee keâer meefKeÙeeB DeefCecee Deeefo efkeYetefleÙeeB nQ DeLee&led pees Yeer DeefCecee, ceefncee,
ieefjcee, ueefIecee, Øeeefhle, ØeekeâecÙe, F&efMelke, keefMelke Deeefo De<š efmeefæÙeeb nQ Skeb he©e, cenehe©e,
veerue, cegkegâvo, vevo, cekeâj, keâÛÚhe, MebKe, Keke& Deeefo veew efveefOeÙeeB nQ Ùes meYeer meerlee keâer meKeer kesâ
®he ceW Dekeleefjle ngF& nQ~ meerlee keâe meeLe oMeceneefkeÅeeÙeW Yeer Dekeleefjle nw Ssmee keCe&ve Øeehle neslee
nw~ Fme «evLe ceW meerlee Fme jnmÙe keâes Deheveer meKeer keemeefvlekeâe kesâ mece#e mkeÙeb Øemlegle keâjleer nQ~

Denb keâvÙee Yeefke<Ùeeefce pevekeâmÙe cenerleueeled ~
Mew<eer Meefòeâ™efce&uee Ûe pevekeâmÙewke nÙeewjmeer~~
helveer heeÃepevemÙeeefhe ceeC[keerefle Øekeâerefle&lee~
ßeglekeâerefòe&: leg Ûe›eâmÙe kegâMeOkepe megles Fces~~
GlhelmÙesles ceneYeeies efkeceues Øemlegles pevew: ~
Yeefke<Ùeefvle Ûe ceW meKÙees DeefCeceeÅeeŠ efkeYetleÙe:~~De.50/38,40

(melÙeesheeKÙeeveced)
Fve meYeer DekeleejeW kesâ keCe&ve Fme «evLe ceW Øeehle nesles nw~ Fmekesâ meeLe ner kegâÚ Deewj cenlkehetCe&

keCe&ve ÙeLee cevLeje kesâ hetke& pevce keâe ke=leevle Deewj efke<Ceg Dekeleejer ßeer jece mes Gmekeâe efkejesOe Fme Øemebie
keâe efkemleej mes keCe&ve kesâkeue ÙeneR Øeehle neslee nw ÙeLee cevLeje owlÙe kebMe ceW GlheVe keâvÙee Leer, ßeerjece
keâes ken ›eâtj Âef<š mes osKeleer Leer~

Fob  heehemecetnb  les mLeieg™hesCe kele&les~
he=…esheefj ceneheehes ßeer jeces ›eâtjoefMe&vee~932-33

cevLeje hetke& pevce ceW efkejesÛeve pees efkeâ YeòeâØenueeo kesâ heew$e les Gvekeâer heg$eer Leer~4 efkejesÛeve Deheves
Øeleehe mes oskeeW keâe jepÙe Øeehle keâj efueÙee Lee~ oskeieg™ ke=nmheefle ves oskeeW keâes yeÇeÿeCe yevekeâj efkejesÛeve
mes Gmekeâer DeeÙeg ceeBieves keâe Øemleeke efoÙee~ oskeeW ves kewmee ner efkeâÙee efkejesÛeve ves oskeleeDeeW keâes henÛeeveles
ngS Yeer men<e& Deheveer DeeÙeg os oer~ Fme leLÙe mes ogKeer Deewj ›eâesefOele owlÙe keâce& ceW efvehegCe efkejesÛeve
keâer heg$eer cevLeje ves owlÙeeW kesâ meeLe oskeeW kesâ efkeveeMe kesâ efueS Ùegæ ceW Øeke=òe nes ieÙeer~ oesveeW he#eeW ceW
legcegue meb«eece ngDee~ ØeLecele: lees oskeeW keâer hejepeÙe ngF& efkeâvleg yeeo ceW veejeÙeCe keâer ØesjCee mes Fvõ
ves cevLeje kesâ cemlekeâ hej ke»e mes Øenej efkeâÙee Deewj ken cetefÚ&le neskeâj he=Lkeer hej efiej heÌ[er Deewj oskeleeDeeW
keâer efkepeÙe ngF&~ Fvõ kesâ Øenej mes Gmekeâe efmej, «eerkee Skeb keâefšYeeie Yeive nes ieÙee leLee heer” hej
keâtyej efvekeâue DeeÙee~ Fme Øekeâej Fvõ keâes Øesefjle keâjves keeues efke<Ceg kesâ Øeefle Gmeves ceve ceW Jewj heeue
efueÙee Deewj jesles efyeueKeles Gmekeâer ce=lÙeg nes ieÙeer~ Gmekeâe hegvepe&vce keâwkesâÙe ØeosMe ceW ngDee Deewj keâwkeâÙeer
keâer OeeÙe ceeB kesâ ™he ceW jner efkeâvleg efke<Ceg mes kewj veneR ieÙee~

cevLeje kesâ Fme Øekeâej keâe keCe&ve Fme «evLe ceW omekeW DeOÙeeÙe mes Øeehle neslee nw pees DevÙe$e jece
keâLee ceW DeÂ<š nw~ melÙeesheeKÙeeve ceW oskeÙeesefieveer keâe Yeer keCe&ve nw pees ceesefnveer efkeÅee keâer %eelee Leer~
Fmeer keâer meneÙelee mes keâwkesâÙeer leLee jepee oMejLe keâe efkekeen ngDee Lee~ Fme «evLe ceW efleefLe Skeb ›ele
keâe Yeer ceenelÙe Øeehle neslee nw ÛetBefkeâ Ùen Skeâ jece keâLee nw FmeefueS vekeceer efleefLe pees efkeâ ßeer jece
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kesâ pevce keâer efleefLe nw Deewj SkeâeoMeer ›ele pees veejeÙeCe mes mecyeefvOele nw Fmekesâ efke<eÙe ceW DelÙevle
cenlkehetCe& keCe&ve Øeehle neslee nw pewmes ›ele keâer efkeefOe, hetpee FlÙeeefo keâwmes keâjW Fmekeâe keCe&ve Fme «evLe
ceW Skeâ Øemebie kesâ ceeOÙece mes ngDee nw~ Skeâ yeej veejo $e+ef<e jepee oMejLe kesâ ie=n ceW GheefmLele Les~
jepee oMejLe veW veejo kesâ Deeoj melkeâej ceW Yeespeve FlÙeeefo keâer kÙekemLee keâer lees veejo veW keâne efkeâ
jepeved Deepe SkeâeoMeer nw Deewj Fme efove ›ele keâjlee ntB lees jepee oMejLe ves oske<eer& veejo mes heâueenej
keâe DevegjesOe efkeâÙee lees GvnesveW Fme hej SkeâeoMeer ›ele keâe efkeOeeve keâjles ngS keâne efkeâ Fme efove ceOÙece
ßesCeer kesâ ›ele ceW Deelee nw Deewj Yeespeve lees Deleerke efvevoveerÙe nw efvejenej ›ele GÛÛekeâesefš keâe nw Fme
›ele ceW efove ceW nefj keâerle&ve Skeb jeef$e ceW peeiejCe keâe efkeOeeve nw~ Fmeer Øekeâej vekeceer efleefLe keâer cenòee
keâe keCe&ve nw Fme efleefLe hej kesâkeue ßeer jece ner veneR Deefheleg meerlee keâe Yeer DekelejCe ngDee Lee

Ûew$es ceemes vekecÙeeb leg peelees jece: mkeÙeb nefj: ~
hegveke&mke#e&mebÙegòeâe mee efleefLe: meke& keâeceoe 1-32/7
ceemeesòeces cenehegCÙes kewMeeKes ceeOekeefØeÙes ~
kegâpekeejs Megkeäuehe#es vekeceer heg<ÙemebÙeglee ~15114

Fmekesâ Deefleefjòeâ DeÙeesOÙee Skeb DeÙeesOÙee ceW efmLele leerLe&mLeueeW hej Yeer jÛeveekeâej keâer ienve Âef<š
nw~ DeÙeesOÙee hegjer keâe Oeeefce&keâ meebmke=âeflekeâ Skeb DeeOÙeeeflcekeâ mke™he Yeer Fme «evLe ceW heefjueef#ele neslee
nw~ DeÙeesOÙee keâer Yeewieesefuekeâ efmLeefle hej Âef<šheele keâjles ngS uesKekeâ ves efueKee nw efkeâ efnceeueÙe Skeb
efkevOÙe heke&le kesâ ceOÙe osMe ceW DeÙeesOÙee hegjer efmLele nw~5 DeÙeesOÙee keâer Yeewieesefuekeâ efmLeefle kesâ Deefleefjòeâ
DeÙeesOÙee ceW efmLele leerLe& mLeueeW keâe Yeer ke=nod keCe&ve Fme «evLe ceW Øeehle neslee nw~ DeÙeesOÙee kesâ efMejesYeeie
ceW ieesØeleej leerLe& nw~ Ùen mejÙet leš hej nw Fmeer leš hej ÙecemLeue keeefMe…dÙe hegefueve nw~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ menœeOeeje leerLe&, heefMÛece ceW jepeleerLe&, Fvekesâ ceOÙe ceW heeheceesÛeve leerLe&, mkeie&Éej, mejÙet
kesâ Gòej ceW heeke&leer mej, ceveesjcee veoer, GÅeeuekeâ $e+ef<e keâe Ùe%e mLeue, oskeKeele mejeskej, heÃeÕee
le[eie, jecejsKee leerLe& Skeb ieghlenefj leerLe& Fve meYeer leerLeeX keâe keCe&ve melÙeesheeKÙeeve ceW Øeehle neslee nw~

ÙeÅeefhe DeÙeesOÙeehegjer efke<Ceg keâer hegjer nesveW kesâ keâejCe mkeÙeb ces DelÙevle ner cenlkehetCe& nw efkeâvleg mejÙet
veoer keâer ÛeÛee& kesâ efyevee DeÙeesOÙee keâe keCe&ve DemecYeke nw mejÙet kesâ peue keâes yeÇÿeõke keâne ieÙee nw~

yeÇÿeõkes hegveMÛee$e jece: ›eâer[eb keâefj<Ùeefle ~
mejÙet keâer Glheefòe keâe yeÌ[e ner jesÛekeâ Øemebie Fme «evLe kesâ 37 keW DeOÙeeÙe ceW Øeehle neslee nw

efpememes Ùen %eele neslee nw efkeâ mejÙet keâer Glheefòe Yeiekeeve efke<Ceg kesâ ves$e peue mes ngDee nw~ Yeiekeeve
efke<Ceg kesâ Gme ves$epeue keâes yeÇÿee peer veW Deheves keâceC[ue ceW jKe efueÙee meceÙeeshejevle keefMe… $e+ef<e
kesâ Éeje yeÇÿee mes efke<Ceg kesâ vÙeeme ™heer Deßeg keâes Øeehle efkeâÙee ieÙee Deeies-Deeies keeefMe… $e+ef<e Ûeueles
ieÙes heerÚs-heerÚs yeÇÿeõke ™heer mejÙet veoer ™he ceW Deeleer ieÙeer~ Fme Øekeâej keefMe… $e+ef<e DeÙeesOÙee hengBÛes
Deewj keneR hej mejÙet veoer keâe Øekeen ngDee~ Fme Øekeâej nce Ùen keân mekeâles nQ efkeâ he=Lkeer hej mejÙet
keâe Deeieceve mkeÙebYegke ceveg kesâ keâeue ceW keefMe… $e+ef<e Éeje ngDee~

melÙeesheeKÙeeve «evLe ceW efkeefkeOe oskeeW keâer mlegefleÙeeB nw~ Fve mlegefleÙeeW keâe keCe&ve meceÙe-meceÙe hej
Deveskeâ DeOÙeeÙeeW ceW efceuelee nw~ mlegefleÙeeW keâer Yee<ee DelÙevle mejue Skeb Yeefòeâ mes heefjhetCe& nw~ Fve
mlegefleÙeeW ceW veejo Éeje ßeer jece keâer mlegefle, yeÇÿee ke=âle ieCesMe mlegefle, keâewMeuÙee Skeb DevÙe efm$eÙeeW Éeje
yeeuekeâ jece keâer j#ee nsleg heef"le j#ee Mueeskeâ, keâekeâYegMegb[ ke=âle yeeue jece keâer mlegefle, Ùecejepeke=âle
DeÙeesOÙee mlegefle, jepee oMejLe ke=âle mejÙet mlegefle, efyeuke meb%ekeâ ievOeke& Éeje keâer ieF& ßeer jece mlegefle,
MebkeâjyeÇeÿeCe Éeje Yejle mlegefle, osn mes cegòeâ oske ke=âle Me$egIve mlegefle, jceeheeo ke=âle meerlee mlegefle Deeefo
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ØecegKe mlegefleÙeeW keâe keCe&ve Deheves hee"-heâue kesâ meeLe Øeehle neslee nw~ kesâkeue mlegefleÙeeB ner veneR Deefheleg
«evLekeâej ves ßeer jece kesâ Ûeefj$e, DeÙeesOÙee kesâ ceenelcÙe leLee Gmemes mecyeæ leerLeeX kesâ keCe&ve nsleg efkeefYeVe
keâLeeDeeW keâe Yeer GuuesKe efkeâÙee nw efpeveceW mes kegâÚ keâLeeDeeW keâe veeceesuuesKe Fme Øekeâej mes nw-
cevLejeke=òeevle YegMegb[ keâLee, efkeÕeekemeg keâLee, jlvekeâuee keâer keâLee, vekeceer ›ele keâer keâLee, heeBÛe heeefheÙeeW
keâer keâLee, mejÙet Glheefòe keâer keâLee, ceefn<e keOe keâLee, ef[bef[bj efkeâjele keâer keâLee, Mebkeâj yeÇeÿeCe keâer
keâLee, iepevosn kesâ Meehe mes ceeefn<celeer kesâ yeÇeÿeCe keâer cegefòeâ keâer keâLee, DeefnuÙeesæej keâer keâLee Deeefo~

keâLee Skeb Øeme”eW keâer kÙeeKÙee keâjles ngS «evLekeâej veW Deveskeâ MeyoeW keâe efveke&Ûeve Skeb DeLe& mhe<š
efkeâÙee nw pees Fme Øekeâej Â<škÙe nw leLee yeeuekeâ keâer kÙeeKÙee Skeb efveke&Ûeve

yeeue kesâMe: Fefle Øeesòeâ: keâ Meyosve Øepeeheefle: ~
yeeues yeeues keâkeâejmleg peeÙeles lemÙe efvelÙeoe~~
Fefle keeuekeâ Meyosve hejyeÇÿe efkeefOeÙeles ~
yeeuekeâmÙeemÙe ÛeeLee&sÓÙeb ceÙee %eele: megefveefMÛeleced ~~

DeLee&led yeeuekeâ heo ceW yeeue keâe DeLe& nw kesâMe Skeb `keâ' keâe DeLe& nw Øepeeheefle~ DeleŠ efpemekesâ
ØelÙeskeâ yeeue ceW meoe Øepeeheefle GlheVe nesles nQ ken nw yeeuekeâ ~ Fmeer Øekeâej DeÙeesOÙee- Fme Meyo keâe
efveke&Ûeve Yeer DelegueveerÙe nw

`heehewve& ÙeesOÙeles ÙemÙeemlesveeÙeesOÙesefle keâLÙeles'
DeLee&led efpememes heehe mecetn Ùegæ ve keâj mekesâ ken DeÙeesOÙee nw~ Fmeer Øekeâej efkeÕeekemeg, efvejÀeve,

oMenje, keeefMe…er jece6 Deeefo MeyoeW keâe efveke&Ûeve Fme «evLe ceW «evLekeâej ves efkeâÙee nw~ metefòeâÙeeW keâe
ØeÙeesie Yeer «evLekeâej veW Ùe$e-le$e DeekeMÙekeâlee Devegmeej efkeâÙee nw~ Skeâ megvoj metefòeâ keâe GoenjCe
õ<škÙe nw- efkeÕeeefce$e jepee oMejLe mes ßeer jeceeefo kesâ efkekeen kesâ Øemebie ceW keânles nQ efkeâ YeeiÙekeeveeW
kesâ Deheves YeeiÙe mes meYeer mLeeveeW hej Yetefle (mece=efæ, DeYÙegoÙe) Øeehle nesleer nw `YeeiÙeeled YeeiÙekeleeb
Yetefle: meke&$e efkeâue peeÙeles'~

melÙeesheeKÙeeve ceW yeeue™he ßeer jece kesâ MegYe-efÛevneW keâe Yeer keCe&ve efkeâÙee ieÙee nw efpemekesâ ceeOÙece
mes «evLekeâej ves meecegefõkeâ Meem$e keâe Yeer efkekesÛeve efkeâÙee nw~ ØecegKe ue#eCe Fme Øekeâej nw- De<šceer
kesâ Ûevõcee kesâ meceeve ueueeš, Oeveg<eekeâej YeewnW, KeÀeve he#eer leLee ceÚueer kesâ meceeve ves$e, Megkeâ meceeve
ves$e, megvoj ieC[mLeue, efokÙe keâCe&, Deveej kesâ yeerpe kesâ meceeve oeBle, ueeue Dees…, efÛeyegkeâ keâe iele&,
keâC” hej leerve jsKeeÙeW, megkeCe& kesâ meÂMe ØekeâeMeceeve veKe, megvoj veeefYe leLee T® meOeve Skeb heerve
Les, ÛejCe keâceue kesâ meceeve, hewjes ceW ke»e efyevog, Okepe Dece=lekegâC[, mkeeefmlekeâ leLee Ûevõ kesâ efÛevn
Les~ Fme Øekeâej Yeiekeeve ßeer jece kesâ efokÙe efÛevneW kesâ keCe&ve mes «evLekeâej kesâ meecegefõkeâ Meem$e hejkeâ
%eeve keâe yeesOe neslee nw~

melÙeesheeKÙeeveced «evLe ceW veešŸeMeem$e Skeb ve=lÙeefkeÅee keâe Yeer mee”eshee” keCe&ve efceuelee nw~ ßeerjece
peevekeâer kesâ efkekeen kesâ Dekemej hej meerlee keâer meKeer keemeefvlekeâe kesâ ve=lÙe kesâ ceeOÙece mes «evLekeâej ves
veešŸe Meem$e ceW keefCe&le efveÙeceeW keâe Yeer keCe&ve DeOÙeeÙe 50 ceW efkeâÙee nw~ meerlee keâer meKeer ve=lÙe, ieeve
leLee YeekeeefYeveÙe ceW ØekeerCe Leer~ «evLekeâej ves Yeeke, keâše#e Skeb nsleg keâes ße=bieej jme kesâ Deeefo yeerpe
kesâ ™he ceW keCe&ve efkeâÙee nw~ keâše#e leerve Øekeâej keâe yeleeÙee ieÙee nw MÙeece, Õesle Skeb Õesle-MÙeece~
Fmeer Øekeâej neme Yeer leerve Øekeâej keâe neslee nw DeefYeveÙe kesâ Yeer Ûeej Øekeâej yeleeÙeW ieÙeW nQ Deeef”keâ,
keeefÛekeâ, DeeneÙe&, meeeflkeke~ Feflekeâle&kÙelee oes Øekeâej keâer keâner ieF& nw efÛeòeke=lÙeefhe&keâe Skeb yee¢e-
yee¢ekemlkevegkeâeefjCeer~ veešŸeOece& Yeer oes Øekeâej mes keefCe&le nw- ueeskeâOecÙe&, meveeleve~ Âef<š kesâ Yeer oMe
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Øekeâej keâe keCe&ve Øeehle neslee nw~ ve=lÙe kesâ Yeer ØekeâejeW keâe keCe&ve Øeehle neslee nw Fmekesâ meeLe-meeLe ve=lÙe
Skeb DeefYeveÙe ceW nesveW keeues ves$eeW kesâ YeekeeefYeveÙe keâe Yeer mepeerke keCe&ve ngDee nw~ ve=lÙe ceW nesves keeues
hewjeW keâer ieefle Ùee efOejkeâve kesâ Yeer meele YesoeW keâe keCe&ve nw pees GuuesKeveerÙe nw- Yeevekeer, cewvekeer,
iepeueeruee, lejef”Ceer, n@meer, ce=ieer leLee KeÀejeršer~ ueemÙe ve=lÙe kesâ efueS ueeke, nbme, ceÙetj, nÙe,
kegâÀej, efleefòej, kegâkeäkegâš Skeb ceerve keâer ieefle keâner ieÙeer nw Ùes meye ve=lÙe kesâ Yeso nQ~ Fme Øekeâej ve=lÙe
Skeb veešŸe kesâ efke<eo keCe&ve mes Ùen %eele neslee nw efkeâ «evLekeâej keâes veešŸeMeem$e keâe leuemheMeer& %eeve
Lee~

«evLekeâej veW Fme «evLe kesâ ceeOÙece mes he=Lkeer Skeb Yeejleke<e& keâe Yeer ceeveefÛe$e efoKeeves keâe ØeÙelve
efkeâÙee nw~ he=Lkeer ceW pecyet Skeb Yeejle KeC[ (Yeejle ke<e&) keâe oMe&ve keâjeÙee nw~ efkeceeve mes GÌ[les ngS
he=Lkeer mehle mecegões, ÉerheeW, meeiejeW, heke&leeW Skeb keveeW mes Ùegòeâ nw~ Yetefce DeLee&led he=Lkeer keueÙeekeâej
heefjueef#ele nesleer nw he=Lkeer kesâ ceOÙe ceW megces™ heke&le megkeCe& heg<he kesâ meceeve efoKe jns nQ Skeb pecyetÉerhe
kesâ veewKeC[ efoKeueeF& heÌ[ jne nw~ Gvner veew KeC[es ceW Skeâ Yeejle KeC[ nw efpemes Yeejleke<e& keâne
peelee nw~ YeejleKeC[ kesâ hegCÙeMeeueer #es$eeW ceW meeiej kesâ meceerhe efmLele peieVeeLe keâe mLeeve, efkeÕeveeLe
keâer keâeMeer, efhelejeW keâe lehe&Ce mLeue ieÙee, leerLe&jepe ØeÙeeie, efÛe$ekeâtš, censvõefieefj, oo&gj ceLegje,
ke=voekeve, DeÙeesOÙee Deeefo mLeeveeW keâe keCe&ve nw~

Fme «evLe ceW Skeâ Deewj cenlkehetCe& keCe&ve nw~ jecekeâLee kesâ meeLe ner ke=â<Ceekeleej keâer heeref"keâe Yeer
ÙeneB mes ner DeejcYe nes peeleer nw pees DevÙe «evLe ceW MeeÙeo ner Øeehle nes ~ Skeâ Deesj cegKÙe Skeb ØeOeeve
™he mes jecekeâLee Ûeue jner nesleer nw Deewj ke=â<Ceekeleej keâer keâLee keâer DeeOeej Yeer ÙeneB hej ner yeve peeleer
nw~ pees efkeâ jIegkebMeer keerj efmebn Skeb jlvekeâuee mes DeejcYe nesleer nw~ jlvekeâuee jepee oMejLe keâes ßeer
jece keâes ieeso ceW efueS osKeleer nw lees efMeMegjece keâes ieeso ceW uesves keâer DeocÙe ueeuemee mes ken ®iCe nes
ieÙeer~ DemkemLelee keâes peevekeâj keâewMeuÙee Deheves heg$e kesâ meeLe jlvekeâuee keâes osKeveW ieF&~ jlvekeâuee
veW ßeer jece keâes DeheveW De¿ ceW efueÙee Deewj ceve ner ceve ßeer jece pewmee heg$e heeves keâer keâecevee veejeÙeCe
mes keâjveW ueieer Dele: nefj FÛÚe mes Øesefjle neskeâj jece pewmee heg$e heeves keâer FÛÚe mes $e+ef<e keefMe… kesâ
Deeßece ceW keerjefmebn Skeb jlvekeâuee ieÙes Deewj heg$e Øeeefhle keâe GheeÙe hetÚe~ $e+ef<e keefMe… ves OÙeeve ueieekeâj
Yeefke<Ùe osKeles ngS Gve oesveeW keâes lehe keâjveW kesâ efueÙes keâne OÙeeve ceW GvnW Ùen %eele ngDee efkeâ Éehej
ceW Ùes oesveeW vevo Skeb ÙeMeesoe nesieW Deewj ßeer jece ke=â<Ceekeleej uesieW

Éehejevles Ùegkeeb pevce ueYesleeb ieeskegâues hegve:~
keerjefmebnmleg vevoes kew ÙeMeesoe Ûe YekeseflkeÙeced ~
jeceesÙeb ke=â<Ce™hesCe heg$elkeb Ûe Yeefke<Ùeefle ~~-30/31,32

jece kesâ ke=â<Ceekeleej keâer Deieueer mecYeekevee efkeÕeeefce$e kesâ meeLe keve peeles ngS ßeer jece kesâ ceve
ceW G"s efkeÛeej mes Øeehle nesleer nw~ keve ceeie& ceW jece ieeÙeeW, yeÚÌ[eW Skeb GvnW ognles ngÙes ieesheeuekeâeW keâes
osKeles nQ~ Gvekesâ ceve ceW Ùen FÛÚe GlheVe nesleer nw efkeâ Deieues Dekeleej ceW ceQ Yeer Ssmee ner keâ™Biee~7

efkeâvleg «evLekeâej keâer Âef<š ceW oesveeW jece Skeb ke=â<Ce Skeâ ner nQ kees Fve oesveeW ceW meceevelee keâjles ngS
efueKeleW nw

jecemleg ke=â<Ce™hesCe jece™hesCe ceeOeke: ~
leÙees: Yesob ve keâle&kÙeb ke=âlkee heeheceevegÙeeled~~ 30/01

Fme Øekeâej melÙeesheeKÙeeve kesâ mecemle keCe&ve keâe meejebMe osves kesâ yeeo meceer#eelcekeâ ™he mes Fme
«evLe kesâ efkeMes<eleeDeeW keâes meb#eshe ceW efyevogiele keâjvee DeefvekeeÙe& nw--
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µ melÙeesheeKÙeeve ceW jece-keâLee ßeer jeceeefo ÛeejeW YeeFÙeeW kesâ efkekeen lekeâ ner nw~ efkekeen kesâ
heMÛeeled meYeer YeeF& Skeb Gvekeâer heeflveÙeeB DeÙeesOÙee ceW efmLele leerLeeX keâe YeÇceCe keâjles nw Skeb
Gmeer kesâ meeLe «evLe hetCe& nes peelee nw~

µ jece Deewj leerveeW YeeFÙeeW keâer Dekeleej keâer keâLee Skeb meerlee Deewj yenveeW keâer Dekeleej keâer keâLee
keâer GÆekevee Yeer Fme «evLe keâe kewefMe°Ÿe nw~

µ cevLeje kesâ hetke& pevce keâe ke=leevle Skeb hetke& pevce mes efke<Ceg mes kewj keâer keâLee Fmeer «evLe ceW
Øeehle nesleer nw~

µ oMejLe Skeb keâwkesâÙeer efkekeen Skeb oskeÙeesefieveer, veejo keâe Øemebie Yeer Fmeer «evLe ceW Øeehle neslee
nw~

µ jlvekeâuee Skeb keerjefmebn keâer keâLee kesâ ceeOÙece mes ke=â<Ceekeleej keâer metÛevee Yeer ÙeneR Øeehle nesleer
nw~

µ ßeer jece Skeb DeÙeesOÙeehegjer mes mecyeæ keâLeeÙeW DevÙe jecekeâLeeDeeW ceW DeØeehÙe nw~
µ melÙeesheeKÙeeve ceW OevegYe&” kesâ heMÛeeled hejMegjece Deeles lees nQ efkeâvleg Gvekeâe efkekeeo Øeehle veneR

neslee~
Fme Øekeâej mes Fme «evLe keâe kewefMe°Ÿe Øeehle neslee nw~
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3. DeiemlÙe mebefnlee, mecheeove heb. YekeveeLe Pee, cenekeerj ceefvoj ØekeâeMeve, hešvee-2009.
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